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Storico riconoscimento
per la Maratona di Roma
certificata IAAF Gold Label

Editoriale: Non c’e piu posto
di Donatella Vassallo 1

Dalla Rassegna stampa UISP

Ottore di Capraia:
e qui la festa!
di Denise Quintieri

Trapani: 14° Trofeo Sale e Saline
I risultati del Campionato italiano su strada

Migidio Bourifa: terzo titolo italiano di maratona

di Cesare Monetti
Alimentazione,

Il Kenya sbanca il mondiale di mezza maratona meglio corretta

di Mattia Ganucci

di Tiziano Marzotti

Il ragazzo che catturo il vento

a cura di Donatella Vassallo .. .
63 Scaricai regolamenti

“Oltre il muro”, quando lo sport supera le barriere dell’attivita UISP

a cura di Donatella Vassallo nazionale 2011

Sulle tracce di Filippide (490 a.C. - 2010)
di Filippo Cenci - Prima parte

Da potenza in atto: indagine sull'involuzione dell’atletica italiana
di Adriano Masci
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-,:I"_'" “ IR A | :"?__ . _' ) ',.i_' . ‘__ - (orre aritmo di record la XXVII edizione della classica fiorentina cheil
i prossimo 28 novembre, appare destinata a polverizzare il record dei
10 mila partecipanti, con un incremento degli iscritti, italiani e sira-
nieri, superiore al 10 %. La Firenze Marathon riserverd quest‘anno
una piacevole sorpresa alle migliaia di sportivi di tutto il mondo che
saranno al via ol Piazzale Michelangelo, con un nuovo iracciato molio
piv veloce e un dislivello, fra partenza e arrivo, di circa 40 metri, nel
pieno rispetto delle regole laaf.

PRENOTA CON NOI
II8TUOJSOGGIORNOJAJEIRENZE

La Firenze Marathon ha deciso di istituire un nuovo servizio, riservato
a tutti gli amici maratoneti e ai loro accompagnatori, che potranno
prenotare il loro soggiorno fiorentino direttamente sul nostro sifo.
Potrai scegliere fra le tante sirutture alberghiere convenzionate e of-
tenere la fariffa agevolata riservata agli amic di Firenze Marathon.

[ VGO [ A7 PREMIA
GLIJATLETI]N A‘ [ OF
il RtuolpostolallafiFestaprimaNdegliffaliri:
srimEmo g NUOVO MODULO DI ISCRIZIONE
per venire a festeggiare con noi la fua partecipazione alla Firenze M-
rathon. Domenica 28 novembre, alle 19, torna il Marathon
Party, un appuntamento per degustare in compagnia una piacevole
cena con menu foscano, fra musica, spettacolo e balli. Quest'anno, in
occasione del Marathon Party, saranno effettuate le premiazioni di
categoria: Amatori maschili e femminili (23-34 anni), Master maschili
e femminili (35-44 anni, 45-54 anni, 55-64 anni, 65-74 anni, olfre i
74 anni). Avra diritio ol premio solo chi sard presente alla cerimonia.
Il costo di partecipazione ¢ di '[ﬁ)c;m_'ﬁ)[ip]’ﬂ@dﬁ 15
@u:o[pa?@iﬂ
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Editoricle
Non c¢’e piu posto

| punto non & il male, ma la nostra risposta ad esso. £ questa a definire il nostro grado di civilta e di con-
I nivenza con la colpa. Esistono, certo, gradi diversi di responsabilita: chi compie un delitto non e certo

equiparabile al cittadino che ne apprende la notizia, magari per caso. C'&, pero, uno stato di colpevo-
lezza che tutti ci accomuna: scatta nel momento in cui smettiamo di credere nell'lUomo, dimentichiamo
la fiducia nelle sue possibilita di riscatto, pensiamo che |'unica prevenzione possibile sia il timore della
pena. Che ne resta allora del nostro tribunale interiore? Di quell'ascolto quotidiano che si fa mettendosi
una mano sul cuore per sentire se batte ancora? Non sto parlando di perdono. Mi trovo nel momento in
cui il colpevole, come lo “straniero” di Camus di fronte al cappellano, dice: “Ero colpevole, pagavo, non si
poteva chiedermi nulla di pit/; rifiutando cosi qualsiasi possibilita di dialogo con un Dio in cui non crede.
E la consapevolezza del negativo, dell'assurdo, ineliminabile dalla natura umana, a spingerlo a queste
conclusioni. Lo zoccolo duro contro il quale sbatte ogni nostro tentativo di comprensione.
Sitratta poi difare un passo ulteriore e chiedersi se alla banalita del male non valga la pena rispondere con
la costruzione del bene. Sottolineo
‘costruzione” perché la considero
una reazione tutt'altro che imme-
diata. C'e di mezzo il fattore tem-
PO, quei cinque, dieci, vent'anni,
una vita, in cui lavori con e, a volte,
anche contro te stesso. In termine
tecnico si definisce rieducazione
del reo (ce ne parla nelle pagine
interne il prof. Carlo Alberto Ro-
mano): € un principio sancito dal-

s jﬂ = .-H ahR v R !a nostra Costit‘uzione e pressqché
| - " I sey  interamente disatteso nei fatti.

R -lﬂﬂsﬂ'"'w e S R T Il VIl rapporto sulle condizioni di

il bl !

detenzione in ltalia attesta una
realta di carceri fuori legge, con
quasi 70 mila detenuti contro una
capienza prevista di 44.612, orga-
nici ridotti all'osso, condizioni igie-
niche precarie e uno spazio-tem-
po quasi nullo per la rieducazione.
Negli ultimi tre anni il nostro Pae-
se e stato condannato ben cinque
volte dalla Corte Europea dei Diritti
dell'lUomo per le condizioni degli
istituti penitenziari. E poi dicono
che in carcere non ci va piu nes-
suno... Forse, molto banalmente,
perché non c'& piu posto.
Vincent Van Gogh, “La ronda dei carcerati” (1890). Donatella Vassallo
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UISP e cooperazione internazionale: a cinque mesi
da“Vivicitta - Corri per il dialogo”, ultimato il campo
polivalente a Beddawi, ristrutturato coi fondi raccolti

ono passati cinque mesi da

“Vivicitta - Corri per il dia-

logo”, da quando cioe 3.500
bambini palestinesi hanno corso
in contemporanea per i vicoli di 7
campi profughi di Libano, Siria e
Gerusalemme est. Era il 18 aprile
scorso e |'Uisp aveva lavorato per
mesi assieme alla Cooperazione
italiana allo sviluppo per realizzare
la corsa: a marzo, infatti, una dele-
gazione Uisp si era recata a Beirut
per svolgere un corso di formazio-
ne rivolto agli operatori dell'Unrwa,
I'Agenzia delle Nazioni Unite per i ri-
fugiati palestinesi in Medio Oriente,
che avrebbero poi gestito I'organiz-
zazione della manifestazione. Dalla
proficua collaborazione con ['Utl
Libano (unita tecnica locale della

Cooperazione italiana allo sviluppo), nacque l'idea dell'Uisp di destinare i 16.500 € raccolti durante l'edizione
italiana di Vivicitta alla ristrutturazione di un campo sportivo polivalente nella scuola di Battouf-Kawkab, co-
struita e gestita dall'Unrwa nel campo profughi di Beddawi a nord del Libano, vicino a Tripoli.

Oggi il campo & pronto, a disposizione dei ragazzi della scuola (per vedere le foto del campo sportivo clicca qui):
"I lavori si sono svolti nell'arco di un mese e mezzo, nel periodo estivo per non comprome

ttere il regolare svolgimento della didattica nella scuola — ci ha raccontato al telefono Alessandra Testoni del-

I’'Utl Libano - Avevamo stabilito la consegna del campo sportivo a
fine settembre e siamo
riuscitia mantenere la promessa. A novembre forse ci sara la cerimonia
formale d'inaugurazione. Il campo profughi di Beddawi ospita ufficial-
mente 16.000 persone, ma in realta accoglie anche parte della popo-
lazione del vicino campo di Nahr el Bared, in fuga dal 2007, quando il
campo fu distrutto nel corso della battaglia tra l'esercito libanese e le
milizie di Fatah al Islam.
Circa la meta dellintera popolazione del campo di Beddawi & mino-
renne e questo dato e fondamentale per capire quanti bambini e ra-
gazzi frequentano la scuola Battouf-Kawkab durante la giornata, divisi
in turni mattutini e pomeridiani. Il campo sportivo gia esisteva, ma era
inutilizzabile. Lo abbiamo smantellato e fatto da capo: & unarisorsa
preziosa per i ragazzi perche é I'unico spazio di Beddawi attrezzato per
giocare a pallavolo, basket e calcetto. La Cooperazione italiana allo svi-
luppo, grazie al contributo di altre associazioni ed istituzioni locali ita-
liane, ha realizzato altri spazi sportivi in diversi campi profughi libanesi.
Con l'aiuto dell'Uisp e di tutti gli altri spera di poter continuare a farlo”.
(F.L.)

Calcio bastardo, societa malata: dopo I'amarezza
di Genova, I'UISP si interroga sul futuro di questo sport

Interventi di T. Pesce, A. Ariemma, E. Di Summa, L. Lepodote

alcio bastardo, so-

cieta malata. Gli

ultra della tigre
Arkan hanno messo a
ferro e fuoco Genova e
lo stadio Marassi. Il calcio
non centra si dira, e inve-
ce no. Tutto in una notte
stupida e folle. Nel paese B
della “tessera del tifoso” §
e in quello dove non si e
piU abituati a vedere - ed
ospitare — gente sugli spal-
ti, una banda di balordi ha
messo in scena violenza e
arroganza, utilizzando og-
getti di offesa e di guerriglia. Dentro
e fuori lo stadio. Le diplomazie sono
al lavoro, ma le ferite restano. Ci au-
guriamo che linchiesta arrivi ai nodi
veri di responsabilita e inadempienze.
E ci auguriamo che, in questo modo,
si chieda pubblicamente scusa, al piu
presto, ai mille ragazzini genovesi e al-
le famiglie che ci avevano creduto. E
insieme a loro anche all'Uisp che con-
tinua a credere nel calcio, in un altro
calcio. Ecco alcune voci che vengono
dall'Uisp.
"Un'esperienza drammatica anche in
virtt di come la citta si era preparata
all'evento - spiega Tiziano Pesce, di-
rigente del calcio Uisp a livello na-
zionale e regionale, intervistato dai
giornalisti tedeschi di Radio Colonia -,
lo stadio gremito di famiglie, bambini
e anziani con oltre 2000 ragazzi delle
scuole di calcio locali venuti ad assiste-
re ad una serata di gioco e di sport”.
"ltalia e il paese che risolve il proble-
ma della sicurezza negli stadi con
la tessera del tifoso senza un vero
impegno di tipo preventivo. Quest'ul-
timo provvedimento, ribadiamolo, e
uno strumento che rischia di nascon-

dere ed eludere i veri problemi della
violenza e del razzismo negli stadi”
Puoi ascoltare l'intervista a Tiziano Pe-
sce su radio Colonia a questo link.

"Giudicate voi se questo e sport” si
chiede Alessandro Ariemma, pre-
sidente Uisp Pesaro-Urbino dal sito
internet del Comitato: “Serbi cattivi e
violenti! Ultras pericolosi e antisportivi!
Lo spettacolo della partita rovinato da
un manipolo di facinorosi, bellicosi e
fascisti organizzati. Questi i commen-
ti abbastanza scontati e ovvi dei
media e degli addetti ai lavori’.

“Quando nazionalismo, ossessioni
omofobiche, impostazioni culturali in-
tolleranti, credenze religiose integra-
liste si sommano tra loro e vengono
in qualche modo anche sollecitati e
sostenuti da qualche potere tutt'altro
che occulto, e evidente che tutto puo,
alla fine, convergere verso atteggia-
menti violenti e delinquenziali. LUisp
da sempre si impegna a costruire
ponti culturali e spazi di condi-
visione attraverso i suoi numerosi
progetti che intendono favorire con-
dizioni di comprensione e tolleranza.
Anche in realta come quella dell'altra

sponda dell'Adriatico. Lo
sportpertutti, il gioco, pos-
sono essere gli strumenti
utili al superamento delle
divisioni e delle intolleran-
ze". Per leggere linterven-
to integrale di Alessandro
Ariemma clicca qui.
"Difronte allo scempio del
calcio al quale abbiamo
assistito in occasione di
Italia-Serbia, la non partita
di calcio di martedi sera,
la mia coscienza e stata
attraversata da paura, in-
credulita, sgomento. So-
no sentimenti forti, ma anche molto
contrastanti tra di loro” Questa la rea-
zione di Elio Di Summa presidente
Uisp Bari. “No, questo non puo e
non deve essere lo sport, se di fron-
te alla follia di uno spicchio di curva
non siamo piu in grado di prendere
decisioni drastiche e consequenziali,
se lasciamo sulle spalle di un solo ar-
bitro la decisione piu giusta: quella di
rispedire tutti a casa. Quell‘arbitro, per
guanto ho visto, e stato lasciato solo
dai dirigenti del palazzo deputati e
pagati profumatamente per prendere
provvedimenti...” Leggi l'intervento
integrale di Elio Di Summa.

"Il calcio € malato? - sichiede Lorenzo
Lepodote, responsabile Ado Uisp
Bari - No, e la gente che gira attorno al
calcio ad essere malata... C'® una cura
che I'ltalia rifugge dall'adottare: la cura
inglese anzi il sale inglese. Quello che
e successo € solo colpa dellimperizia
e scarsa preparazione che ha ['ltalia
nella fattispecie la polizia italiana... Il
contributo di Lorenzo Lepodote con-
tinua qui. Cosa ne pensi? Invia la tua
opinione a redazione@uisp.it

(I.M. e S.S.A.)



http://www.uisp.it/nazionale/index.php?c_ontentId=1729
http://www.funkhaus-europa.de/sendungen/radio_colonia/rc_il_tema/2010/10/101013_serbi_genova.phtml
http://www.uisp.it/newsletter_remote/InterventoAriemma.pdf
http://www.uisp.it/newsletter_remote/InterventoDiSumma.pdf
http://www.uisp.it/newsletter_remote/InterventoDiSumma.pdf
http://www.uisp.it/newsletter_remote/InterventoLopedote.pdf
http://www.uisp.it/newsletter_remote/InterventoLopedote.pdf
http://webmailvtin.alice.it/cp/ps/Mail/ComposeMsg?d=virgilio.it&u=donatella.vassallo&contentSeed=d103d&pct=d49d1&l=it&to=redazione@uisp.it
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Sport e ambiente:
Fad _ N peggiora la qualita della vita nelle nostre citta.
segreteria iscrizioni sl Yy | ' /2 'C’eun’assenza di Governo. Lavoriamo dal basso”.
edistribuzionepettoraliy |/ @ &S S8 L Ta Intervista a Santino Cannavo

AN
Estata pubblicata 'annuale classifi-

timing
e classifiche

ca di Ecosistema Urbano I'indagi-
ne di Legambiente e Ambiente Italia
sulla qualita ambientale delle nostre citta.
[l panorama e desolante per le grandi citta.
Secondo questo particolare ranking basa-
to su 25 indicatori riguardanti aria, acqua,
trasporti, ambiente, energia, rifiuti, pub-
blica amministrazione e aziende, tra le 10
citta piu popolose d'ltalia si salva solo Bo-
logna, al nono posto. Milano e Roma slit-
tano rispettivamente al 63° e al 75° posto.

SiStE‘mi infﬂrmatiVi . A - i Ulteriore peggioramento per le citta del

: - sud e maglia nera per Catania. Complessi-
per commen tD e Sta M pa - of : AR vamente, la realta generale rimane statica.
et SRR S Sy S Insomma: non si investe sulla sostenibilita.
T : g “Emerge un‘assenza di governo, non solo
politico, ma anche tecnico. — dice Santi-
no Cannavo, responsabile Ambien-
te Uisp — Il tema della qualita della vita
non e nelle agende delle amministrazio-
ni. E soprattutto non si riesce a tracciare
un collegamento tra crisi economica, crisi
ambientale e crisi sociale. Questa situazio-
ne é il risultato di politiche economiche
dissociate dalle componenti ambientali e
sociali. Sono tre aspetti correlati, legati ad
un modello di convivenza che dovrebbe
} } essere piu attento agli effetti della pro-
| nfﬂ@td 5'|IVE.CDm duzione di prgdotti e serv?z.i. Assenza di
governo che si traduce poi in mancanza
di responsabilita: chi e responsabile di un
ecosistema urbano che va a rotoli?”.
5 a n “Dovremmo passare da un‘assenza di governo ad una presenza di governance dal basso. — aggiunge — Dobbiamo
essere capaci tutti di acquisire una consapevolezza e di lavorare per imporre delle politiche. L'Uisp non solo pud
Im Ing a semce lavorare sulla sensibilizzazione e l'informazione. Il fenomeno sportivo intercetta vari fattori di rischio ambientale.
Dovremmo riconvertire tutti gli acquisti del comparto sportivo verso materiali biodegradabili e verso i cosiddetti
acquisti verdi, attraverso un intervento regolamentato che in questo modo possa orientare l'offerta sul mercato.
sede Centrale Possiamo lavorare sulla riduzione della CO2, sulla riqualificazione degli spazi urbani, intervenendo per una diversa
lazio@tdslive.com via delle Macchine. 144 - 20038 SPINEA D progettazione del territorio. Lo sport € poi un vettore per il turismo e anche i possiamo intervenire per un approc-
sidlia@tds-live.com 041.990320 041.54.10.440 cio piu sostenibile. Insomma dobbiamo essere capaci di orientare le scelte politiche”.
toscana@tds-live.com info@tds-live.com www.tds-live.com
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4> Trofeo Sale e Saline _

... Campionato Italiano UISP di Corsasustrada 2

na gradevole giornata d'inizio
U autunno, cielo coperto, un po’ di

vento e 20 gradi di temperatura
hanno accompagnato i tanti atleti e fa-
miliari_provenienti dalle diverse regioni
d’lItalia che il 10 ottobre a Trapani han-
no partecipato al 14° Trofeo Sale & Saline,
quest’anno valido per I'assegnazione del
titolo nazionale UISP di corsa su strada.
Il giorno precedente circa 200 atleti del-

le diverse categorie giovanili avevano
dato sfogo alla loro esuberanza confron-
tandosi nelle diverse competizioni ed in
particolare Giorgio Marchello tra i cadet-
ti, Federica Cernigliaro tra le cadette, ed
Emanuele Generali tra gli allievi vinceva-
no le loro competizioni facendo propria
la maglia di categoria di campione nazio-
nale UISP di corsa su strada 2010.

segue

)

VAR AR

R i,




Atletica UISP on line - 12

Circa 850 i partecipanti a percor-
rere i tre giri del percorso pianeg-
giante, interamente chiuso al traf-
fico, che si snodava nel centro del-
la citta con arrivo allinterno della
Villa Margherita, per concludere la
loro fatica lunga 10 Km.
Consistenti le rappresentative pro-
venienti dal Piemonte, dalla Tosca-
na e dall’Emilia Romagna ed orga-
nizzazione senza evidenti defail-
lances; numeroso il pubblico nella
zona di partenza ed arrivo dove il
gruppo “Erice Folk” ha intrattenu-
to il pubblico e datoil ritmo al pas-
saggio degli atleti.

Alle ore 10.30 circa, un minuto di
emozionante silenzio per ricor-
dare ed onorare i quattro militari
italiani caduti in Afghanistan, poi
il primo cittadino di Trapani, avvo-
cato Girolamo Fazio, con il fatidico
colpo di pistola liberava gli atleti
da un recinto che cominciava ad
essere stretto ed in un turbinio di
magliette multicolori immedia-
tamente si allungava la corsa che
vedeva davanti il catanese Enrico
Pafumi e il partinicese Giovanni
Soffietto che davano subito il rit-
mo alla gara.

Giovanni Soffietto, nell’'ultimo dei
tre giri previsti, allungava sull’av-
versario e concludeva la sua ga-
loppata in 3240, staccando di 16”
I'ottimo Pafumi. La terza posizione
veniva conquistata da Giovanni
Manduca che chiudeva in 33'27"
Tra le donne la prima a passare il
traguardo era la nissena Maura

Tumminelli in 38'25" seconda la
torinese Maria Laura Fornelli con il
tempo di 38'44", poi la palermita-
na Mariella Bucaida che chiudeva
in 38’59, quindi la festa dei tanti
partecipanti che, in 732, taglia-
vano il traguardo tra lo sguardo
soddisfatto del presidente del G.S.
5 Torri Trapani Rocco Pollina che,
assieme al suo staff, tanto impe-
gno ha profuso per la riuscita della
manifestazione.

G.S.D. 5 Torri Trapani

Classifica 142 Trofeo Sale e Saline

1 SPANOCLAUDIA ATL. LACERTOSATO 037,52
2 TUMMINELLIMAURA  TRACK CLUB MASTER CL MF35 03825
3 FORNELLIMARIALAURA  ATP.TORINO MARATONA 03844
4 BUCAIDAMARIELLA CUS. PALERMO 03859
5 SUSINO IRENE POD.ROADRUNNERGELA ~ MF35 03922
6 CREMONINIMANUELA  SOCVICTORIA SANTAGATA 039.54
7 PETRILLIRAFFAELLA ORBASSANORUNNERSTO ~ MF40 04121
8  BONANNOANGELITA  MARATHON MISILMERI T 042
9 PARISIMARIACONCETTA  ATL.CALTAGIRONE MF45 04210
10 LOCASCIODOROTEA  GS5TORRITRAPANI T 04an
11 SANNABICE GS 5TORRI TRAPANI MF50 04217
12 RENNAGIOVANNA ATLLEGGCRISALSOVERATO ~ TM 04229
13 CARUSOTIZIANA ATHLETICS PIOSSASCOTO 044,04
14 SPINA ANNA MARIA TRIATHLONTEAMTRAPANI  MF35  0.44.08
15 NICOSIAEDDAAURELIA  POL.NADIR MF40 04413
16 BONETTISONIA CRALTRASPORTITORINESI 04427
17 CITROLOROSALIA GS 5 TORRI TRAPANI MF45 04442
18 NAGANO CHIKAKO G.P. AMATORI VALDERICE MF45 04459
19 JOZWIKAGNIESZKA ALEKSA ATL. SCUOLALENTINI TP 04513
20 PINZIMARINELLA POL-DIPENDENTI AUSL BO 04527
21 RONCONEANTONELLA ~ ATLMONDELLO MF45 04529
22 LAPERALARA POL.NADIR TP 04537
23 MUSSO ANTONINA F.EVOLA MF35 04538
24 MARRETTACATERINA  ATL.VENTUROLI (BORGAROTO) 04552
25 BULYNINA GANNA PODISTICACAPOD'ORLANDO PF 046.14
26 FOSCONICOLETTA G.S. DILET. LAVOLATA TP 04616
27 MAURICIROSA POL. ATHLON RIBERA MF50 04632
28 MARTINO MARIAELISAB.  LATLETA PALERMO MF45 04701
29 INTRAVAIAMARTINA ~ GS.DIL AMATORIPALERMO ~ MF40  047.22
30 CIRRONEVANESSA POD.ROADRUNNERGELA ~ TF  047.35
31 SATTAMARINELLA ATHLETICS PIOSSASCOTO 048.17
32 GALUZZOMONICA GS.DIL. AMATORIPALERMO ~ MF35  048.17
33 GRANDI GIOVANNA ATL.BLIZZARD - BO 04827
34 GIACONAVINCENZACINZIA SPORTAMATORIPARTINICO  MF35 04834
35 COLLINALOREDANA  ATL CALENZANOFI 04834
36 PETRUSOANTONELLA  SPORTAMATORIPARTINICO  MF45 04835
37 GARAU GIUSEPPINA ATL.VENTUROLI (BORGAROTO) 049.23
38 MINGRINO PATRIZIA TEMPOLIBERO ENNA TP 04926
39 FOGGIAMARIALETIZIA ~ GSATLMAZARA MF45 04937
40  DRAGOTTOELENA NONSOLOCORSA TP 04939

4
Q
43
44
45
46
4
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

RALLO MATILDE POL. MARSALA DOC MF40
FALZONE MARIATERESA  TRACK CLUB MASTER CL MF40
PIAZZA MARIA G.P. AMATORI VALDERICE MF45
LORIA GIUSEPPA UISPTRAPANI

BARRACOANTONINA ~ GS 5TORRITRAPANI MF45
MASTROSIMONE GIACOMA TEMPO LIBERO ENNA MF45
VITALE CONCETTA 5.C.OLIMPIAVILLAROSA MF35
IERACE TERESINA ATHLETICS PIOSSASCOTO

CUFFARO MARIA CONCETTA AMATORI ARAGONA TF
DEMARIA ALESSANDRA  PODISTICA PONTELUNGO BO
BARRALEFRANCESCA  SPORTAMATORIPARTINICO ~ MF50
GRAZZINI ELENA SOC.VICTORIA SANTAGATA
TAGLIAVIACARMELA  GS POLIZIA MUNICIPALE PA
SAVULLALAURA S.C.OLIMPIAVILLAROSA MF45
MAZZARATERESA G.S. DILET.LAVOLATA MF35
BARRACO ANNA G.S. DILET.LAVOLATA MF40
GAGLIO MARIA ATL.TERRASINI MF50
VENTURINILORENZA ~ LALUMEGA VERGATO BO MF50
MARTINES LUCIA MARATHON MISILMERI

COSTANZA ANGELA MARATHON MISILMERI

MOLISANO MARIA CARMELA POL-DIPENDENTI AUSL BO

NARDI PATRIZIA ATL. CALENZANOFI

BIAGINI MARTA ASCD SILVANO FEDI

RUGGERI IRENE SPORTNUOVIEVENTISICIL ~~ MF40
PERNICIARO GIOVANNA  SPORTNUOVIEVENTISICIL ~ MF35
RAGUSATERESA LATARTARUGA MF45
RANDAZZO CALOGERA ~ GSATLMAZARA MF45
POLISANO BENEDETTA  SEGESTA MF50
CROSTA GISELLA SPORTNUOVIEVENTISICIL ~ MF40
RAPETTI IVANA G.S. DILET. LAVOLATA

INTRAVAIA FINA UISP PALERMO

REINAVINCENZA G.S. DILET.'LAVOLATA MF60
PEZZINO DOROTEA SPORTAMATORI PARTINICO ~ MF40
COCILOVO MARIA GS.DIL. AMATORI PALERMO  MF45
ROSSIMIRANDA ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)
CATANIAVINCENZA POL. ATL. MAZARAN MF35
MIRASOLOVITA CRISTINA  ATL. BLIZZARD -BO

GIULIANO FINIZIA CRALTRASPORTI TORINESI

TOSCANO PAOLA AMATORI ARAGONA MF45
DALMETTAMARIANNA  UISP PALERMO

CHIARAMONTE MARIAR. - LATARTARUGA MF50
AMARU'GIULIANA G.S.DIL. AMATORIPALERMO ~ MF50

049.55
049.56
049.57
0.50.09
05043
05135
05146
05147
05149
05159
05204
05208
05218
05248
0.53.08
0.53.08
053.14
053.19
05337
05337
054.14
054.18
0.54.19
054.20
05421
0.54.44
0.55.05
05547
0.55.56
0.56.03
0.56.03
0.56.03
0.56.16
056.3
0.56.55
0.57.00
057.02
0.57.05
057.4
05737
05738
057,55
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83 CAMASTROROSALIAM.  SPORTAMATORIPARTINICO  MF40
84 DANGELOMARIAC. UISPTRAPANI

85  GANDOLFO ANNAMARIA UISPTRAPANI

86 BANKOVIC PEDRA UISPTRAPANI

87 SPADA ELEONORA G.P. AMATORI VALDERICE TF

88 MENTASTROMARILISA  TEMPO LIBERO ENNA TF

89 TRIFOGLIO MARIA POL-DIPENDENTI AUSL BO

90  FERRO MARIA POL-DIPENDENTI AUSL BO

91 NOLFO CLAUDIA G.P. AMATORI VALDERICE TF

92 SAMPERISIGIUSEPPINA  POL. ATHLON RIBERA MFS5
93 PIZZOROSARIA ATL. TERRASINI MF60
94 MAZZOLIMARIA CRISTINA GREEN & SPORT PROMOTION GELA

95 BISCARDI FRANCA PODISTICANONETO

96 CASUFEDERICA GSAUSONIAFI

97 LENZOALDINA SPORTNUOVIEVENTISICIL ~ MF60
98 BELLETTIGRAZIELLA  ATL.BLIZZARD-BO

99 FORCIONEROSANNA  ATL.BLIZZARD-BO

100 SAVULLA MICHELANGELA S.C. OLIMPIAVILLAROSA MF55
101 NOLFO GIUSEPPA G.P. AMATORI VALDERICE MF35
102 FALCO MARIA POL. ATL. MAZARAN MF35
103 SAVULLA CATENA 5.C.OLIMPIAVILLAROSA MF50
104 TERMINIMARGHERITA  CUS. PALERMO MF60
105 LOIACONO LAURA SPORTAMATORIPARTINICO  TF
106 CALABRESEROSA G.S.DIL. AMATORI PALERMO  MF60
107 MATTOLI ANGELA CRALTRASPORTITORINESI

108 CASTORINAVENERANICOLINA PODISTICA JONIA GIARRE MF55
109 ARDIZZONEADELEC.  PODISTICA JONIA GIARRE MF65

0.58.14
058.14
0.58.15
0.58.26
05845
0.59.05
0.59.16
0.59.26
0.59.29
05933
0.59.39
1.00.13
10137
10243
1.0244
1.03.09
10310
1.03.18
10321
10350
1.04.18
1.04.19
1.0425
11232
11947
12757
12804

SOFFIETTOGIOVANNI UNIVERSITAS PA MM35
PAFUMIENRICO ATL. SANTANASTASIA M
MANDUCAGIOVANNI GS 5TORRI TRAPANI

FILIBERTO CARLO UNIVERSITAS PA MM45
LATORRE FRANCESCO  MARATHON MISILMERI MM35
AGNELLOVINCENZO ~ POL. ATLBAGHERIA
GARUCCIONICOLO' G.S. DILET.LAVOLATA

PORTOFILIPPO G.S. DILET. LAVOLATA ™
VELETTI GIUSEPPE POD.ROADRUNNERGELA ~ MM40
ALESSANDROATTILIO  ATLARMERINA AMATORI MM40
FIERAMOSCAALBERTO ~ MARATHON CLUBSCIACCA ~ MM35
CICALAPAOLO GS 5TORRITRAPANI MM40
BALDAZZI MIRCO ATL. CASTENASO (BO)
LUNETTOLEONARDO  POL.APB. M
LASCALAANTONINO  ATL.PADUARG MM35
LAMATTINAROBERTO  ATLARMERINA AMATORI ™
INGARGIOLA FRANCESCO  POL. ATL. MAZARAN MM35
CARLINO SALVATORE ~ AMATORI ARAGONA MM35
PRESTIA GIUSEPPE LATARTARUGA ™
INGARGIOLAANDREA  POL. ATL. MAZARAN MM40
NERI GIOVANNI UNIVERSITAS PA MM35
GIANGRASSOVINCENZO ~ LIPA. ATL ALCAMO MM35
RUOCCO ANGELO GS 5TORRITRAPANI MM45
SORRENTINO ANTONIO  UNIVERSITAS PA MM35
ADAMO GIUSEPPE ATL.TERRASINI ™
TARUCCOVALERIO ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)
IMMESI GAETANO UNIVERSITAS PA MM45

'r‘_ v

03240
03256
03327
03331
03339
03339
03340
03358
03358
03404
0.34.06
0.34.10
0341
0.34.16
03420
03423
03443
03447
03450
0.35.00
03504
0.35.06
0.35.16
03531
03533
03535
03537

SACCONE ALESSANDRO  UNIVERSITAS PA
CASTELLIGIORDANO  POL-DIPENDENTI AUSL BO
MESSINA GASPARE POL. ATL. MAZARAN
SANTODDI'RAFFAELE  ATLCALTAGIRONE
CANNI'CARMELO POD.ROAD RUNNER GELA
NOVARA DANIELE GS 5 TORRI TRAPANI
GRUMELLIENRICO LIPA.ATL. ALCAMO
ARBIZZANI ANDREA ATL. CASTENASO (BO)
COTTITTO ANGELO CRALTRASPORTITORINESI
BALSAMO SIGNORELLO ~ TEMPO LIBERO ENNA
SUGAMELI GIUSEPPE  SALINA RUNNERS
MONASTERI SANTI ATL. SICILIA

MARABINI ANDREA ATL. CASTENASO (80)
FULGARO CIRO POL-DIPENDENTI AUSL BO
BONGIORNO FABIO UNIVERSITAS PA
BENTIVEGNA FRANCESCO UNIVERSITAS PA
BERTONCINI LUCA POL.NADIR

PISANI CARLO ATLRUBATATORINO
PERRONE CARMELO ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)
TESTANELLO POL-DIPENDENTI AUSL BO
FARINATO GIUSEPPE ~ ATLARMERINA AMATORI
OCCHIPINTI MARCOM.  POD. ROAD RUNNER GELA
INGRASSIA SERGIO UNIVERSITAS PA
ALBAMARIO MARATHON CLUB SCIACCA
DAGOSTINO GIUSEPPE  GS STORRITRAPANI
CURALLONICOLO! POL. ATHLON RIBERA
MANNINO ANTONINO  UNIVERSITAS PA
FAZIOVINCENZO LATARTARUGA
PIAZZAPAOLO UNIVERSITAS PA
TANDURELLA DAMIANO  POD. ROAD RUNNER GELA
PAULEDDAGIUSEPPE  TEMPOLIBERO ENNA
RWICHA HAMID TRINACRIA PALERMO
GIARDINA PIETRO POL. ATHLON RIBERA
FLORES GIAMPIERO CRALTRASPORTI TORINESI
LICCIARDIATTILIO POL.NADIR
CERAOLOMAURIZIO  PODISTICA CAPO D'ORLANDO
MAZARA GIUSEPPE POL. MARSALA DOC
VINCIVITO LATARTARUGA
BORROMETIOTTAVIO  ARCHIMEDE

VACCARO EUGENIO ATHLETICS PIOSSASCOTO
CRISCENTIGIOVANNI G S. DILET. LA VOLATA'
VIRDIANO GIOVANNI A, POD. ROAD RUNNER GELA
DIVITAPIETRO GSATLMAZARA

SAITTA CALOGERO CLUBATL. PARTINICO
DRAGOTTO PASQUALEA. POLMILAZZO

CATALANO ALBINO MARATHON CLUB HAENNA
TAFFARI GIUSEPPE POL. MENFI'95
GALEOTTIFRANCESCO  ATL. CALENZANOFI
LUPPIMAURO SOCVICTORIA SANTAGATA (BO)
STABILE SALVATORE CLUBATL. PARTINICO
MUGAVERORODOLFO  TEMPO LIBERO ENNA
MANISCALCHI GIUSEPPE  SEGESTA

AZARIO MASSIMO ATLRUBATATORINO
GERACI GIUSEPPE G.S. DIL. AMATORI PALERMO
CURCURUTO MARCELLO  MARATHON CLUB TAORMINA
NUMA ANGELO PODISTICA JONIA GIARRE
MARSALONAROBERTO  GS 5TORRITRAPANI

MM35

MM35
MM55
MM45
MM35
MM35
MM40

MM40
MM50
MM40
MM40

™
MM45
MM40

Mm45
MM35
MM45
™

MM35
MM40
MM50
MM45
MM40
MM35
™

MM50
MM35

MM45
MM35
MM35
MM35
MM40

™

MM35
MM40
MM40
MM40
MM45
MM40

MM35
Mm45
MM50

MM35
MM40
MM45
MM35

03540
03541
03545
03546
03547
03548
03553
035.56
03557
03559
0.36.00
0.36.04
0.36.04
0.36.05
03607
03615
036.18
0.36.26
03627
03630
03638
03639
03642
03644
03645
0.36.46
03646
03648
03649
03649
03649
036.53
03654
037.07
037.10
037.15
037.16
037.18
037.24
037.26
037.28
03732
037.35
03735
03737
037.38
03742
03742
03743
0.37.44
03747
03748
03749
03750
037.52
03753
0.37.54

85 CASCIO FRANCESCO

86 BELLUOMO GIANFRANCO ATLMISTERBIANCO

87 MASIELLOVINCENZO

88 PAPPALARDO MELCHIORRE GS 5 TORRI TRAPANI

89 MASTROMATTEO LUIGI

90 BUCCAFUSCAMASSIMILIANO VISP PALERMO

91 MURA GIUSEPPE

92 DIDOMENICO ANONIO
93 FRANCO SALVATORE
94 RINDONE FRANCESCOP.
95 RENDA SALVATORE

96 MARI MAURIZIO

97 CROCE FRANCESCO

98 BONFIGLIO STEFANO
99 FICARRA ALBERTO

100 QUARTA ANTONIO

101 FAMA'FRANCESCO

102 PIPITONE GIUSEPPE
103 GIORDANIARIS

104 MAGNISIROBERTO

105 GIAMMANCO SALVATORE  PODISTICANONETO

106 LOBIUNDO GIUSEPPE
107 GRILLO FRANCESCO
108 MAZZURCO AGOSTINO
109 SPADARO AGOSTINO
110 ASTORINO GERARDO

111 DEGAETANO GIANFRANCO SEGESTA

112 ANGELO GIOVANNI
113 MANISCALCO GIACOMO
114 VULTAGGIO GIACOMO
115 LIPARI ALBERTO

116 BARRALEMICHELE
117 DIGANGIVITTORIO
118 CINUSVINCENZO

119 IRATO SALVATORE

120 SPANO'PIETRO

121 GUZZARDO MICHELE
122 SGRO'ANGELO

123 GULLIVINCENZO

124 SAGONE ALESSANDRO
125 SORRENTINO GENNARO
126 INGUANTA GIUSEPPE
127 SQUEOTOMMASO
128 RICCIADRIANO

129 GRIMAUDO DOMENICO
130 1UZZOLINO GIUSEPPE
131 LAZZAROBASILIO
132 CRAPAROTTA GIUSEPPE
133 ZANETTI FRANCESCO
134 DALCAMO GAETANO
135 LANDOLINA GIOVANNI
136 GRECO GAETANO

137 LIBERTOVINCENZO
138 GIULIANAVITO

139 BERARDI MARIO ANTONIO UNIVERSITAS PA

140 LASCALAINNOCENZO
141 ALDERUCCIO FRANCO
142 MESSANA SALVATORE
143 LAURIA DANIELE

144 FICARA ALBERTO

145 ABATIROBERTO

146 RUSSELLO SALVATORE
147 RUGGERI GIUSEPPE
148 D'ERRICO MICHELE
149  LIPARI GASPARE

150 VERDUCI GIROLAMO
151 DANGELO GIOVANNI
152 INDELICATO ALBERTO
153 PIANELLI LEONARDO
154 GIAMBRA ALESSANDRO
155 BUSA'ANTONINO

CRALTRASPORTI TORINESI

MMS50
CRALTRASPORTI TORINESI

MM50
CRALTRASPORTITORINESI
SALINA RUNNERS MM40
UISP TRAPANI
G.P. AMATORI VALDERICE MM40
MARATHON CLUBHAENNA  MM50
UISP MARSALA
UNIVERSITAS PA MM45
GS 5TORRI TRAPANI ™
GP. AMATORI VALDERICE MM40
ATLARMERINA AMATORI Mm40
GS 5TORRI TRAPANI MM50
POLMILAZZO MM35
GSATLMAZARA Mm45
ATL. CASTENASO (80) MM55
POL.NADIR ™
CLUBATL. PARTINICO MM40
POLMILAZZO MMS50
SPORTAMATORIPARTINICO ~ MM50
ARCHIMEDE MM45
POL-DIPENDENTI AUSL BO

MM55
GP. AMATORI VALDERICE MM35
MARATHON CLUB SCIACCA ~ MM35
GS 5 TORRI TRAPANI MM40
GS 5 TORRI TRAPANI MM35
SPORTAMATORIPARTINICO ~ MM45
TEMPOLIBERO ENNA MM40
CRALTRASPORTI TORINESI
POLMILAZZO MM50
G.S. DILET.'LAVOLATA Mm45
LATARTARUGA MM40
TEMPOLIBERO ENNA MM60
POL. MENFI'95 MM35
ATLCALTAGIRONE MM50
ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)
ATL. ROSAMARIA MMS50
ATL. CASTENASO (B0) MM45
PODISMO IL PONTE S. MINIATO MM50
ATL.TERRASINI MMS50
UNIVERSITAS PA MM45
POLMILAZZO MM35
SALINA RUNNERS MM35
ATL. BLIZZARD-BO
UNIVERSITAS PA MM40
MARATHON MISILMERI MM40
MARATHON MISILMERI MM45
ATL. SCUOLA LENTINI MM55
SALINA RUNNERS MM50

MM45
MARATHON MISILMERI MM45
UISP TRAPANI
GP. AMATORI VALDERICE MM40
LIPA.ATL. ALCAMO ™
SALINA RUNNERS MM50
GS. GABBI MM40
TRINACRIA PALERMO MM55
MARATHON CLUBTAORMINA  MM60
POL. MARSALA DOC MM55
GS 5 TORRI TRAPANI MM35
ACLIPALERMO MM45
MARATHON MISILMERI MM50
SPARTACO MM45
G.P. AMATORI VALDERICE MM40
TRACK CLUB MASTER CL MM35
MARATHON CLUBTAORMINA ~ MM50

037.55
037.56
03757
0.37.58
03802
03807
0.38.08
038.10
03812
03818
038.19
03820
03820
03821
03822
0.38.24
03827
03829
03833
03833
0.3840
03840
03841
03841
03842
03842
03844
0.38.55
03857
03859
0.39.04
0.39.06
0.39.06
0.39.08
039.10
039.13
039.13
039.13
039.13
039.16
039.20
03920
03921
039.25
03925
03927
039.29
03931
03931
03932
03933
03936
039.36
03937
03938
039.39
03946
03948
03948
03949
0.39.54
039.59
04002
04003
04003
04004
04008
040.10
0401
04012
04012
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156 ALOIABIAGIO

157 RAGUSA GASPARE
158 SCIACCA GIUSEPPE
159 NAPOLIVINCENZO

UNIVERSITAS PA
LATARTARUGA
ATL.CALTAGIRONE
TEAM SELICA

160 PISCIOTTANUNZIOENZO SCUOLA ATL. BERRADI 09

161 TURCO SALVATORE VO
162 CAMINITA GIOACCHINO
163 BORIA FABRIZIO

164 PIOMBO DOMENICO
165 SIMONTE ANTONINO
166 IPPOLITO PIETRO

167 INCHIAPPAMARIOS.
168 DIMARCOALDO

169 SCALICIPIETRO

170 AUTOVITO

171 GRILLO GIUSEPPE
172 TRAPANINICOLO"

173 AMMIRATAVITTORIO
174 CANZONERI SALVATORE
175 CURTOPIERO

176 BAGLIO GIUSEPPE M.
177 MERENDINO PIETRO
178 RENDAANGELO

179 PASQUARELLI ANDREA
180 LANTIERI ETTORE

181 MILAN CLAUDIO

182 PRIOLO DOMENICO
183 ASARO GIANPIERO
184 MULE'SALVATORE
185 CANNELLABERNARDO
186 LEGITTIMO FRANCESCO
187 MANNONE MASSIMO
188 AULIZIO ERMANNO
189 CORRADINO DIEGO
190 LOPORTOVITO

191 ADAMO GIUSEPPE
192 PIRAS ROBERTO

193 RUBINO SERGIO

194 FORMICA CARMELO
195 DAZZO MICHELE

196 GAETAFILADELFO
197 IRGOLINO FABIO

198 LUNETTOIGNAZIO
199 GRIGOLI SERGIO

200 SALVIA ANTONIO

201 LOCOCOMAURIZIO
202 TODARO ANDREA
203 TERENZIO GIUSEPPE
204 MAIO GIUSEPPE

205 RUSSO CALOGERO
206 LAMONICA ANTONINO

TRACK CLUB MASTER CL
UISP PALERMO

LIB. ATL. BELLIA

UISP PALERMO

GP. AMATORIVALDERICE
MARATHON MISILMERI
MARATHON ALTOFONTE
POL.NADIR

UNIVERSITAS PA

ATL. LEGG. TRAPANI
POLMILAZZO

GP. AMATORI VALDERICE
POLIZIA DI STATO PALERMO
TRINACRIA PALERMO
ATLRUBATATORINO
ATLMONDELLO
MARATHON MISILMERI
UISPTRAPANI
CRALTRASPORTITORINESI
POL.NADIR

ATHLETICS PIOSSASCOTO
ATL.TERRASINI

SALINA RUNNERS
CRALTRASPORTI TORINESI
UNIVERSITAS PA
POLDILSAN RAFEL-BO
GP. AMATORIVALDERICE
GS 5TORRI TRAPANI
UNIVERSITAS PA
TRINACRIA PALERMO
ATL. LEGG. TRAPANI

ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)

ARCHIMEDE

AMATORI ARAGONA

POL. ATHLON RIBERA

ATL. SCUOLA LENTINI
ATHLETICS PIOSSASCOTO
ATL.TERRASINI
UNIVERSITAS PA
SPORTAMATORI PARTINICO
G.S. DIL. AMATORI PALERMO
TRACK CLUB MASTER CL
UNIVERSITAS PA
POLMILAZZO

MARATHON CLUB HAENNA
TRINACRIA PALERMO

207 SCARPITTA ALESSANDRO  GS 5 TORRI TRAPANI

208 VINCIGUERRA FRANCESCO MARATHON CLUB TAORMINA

209 CATALFAMO FRANCESCO  POLMILAZZO

210 EMMA SALVATORE
211 VESCO MELCHIORRE
212 PIAZZA SERAFINO
213 MONTELEONE CARLO
214 GRASSO MARIO

215 SUPPA ANTONINO
216 DANTONIANTONINO
217 GUCCIARDI GIUSEPPE
218 COSTAVITO

219 AIOLA GIOVANNI

220 MELIVINCENZO

221 PITARRESIDOMENICO
222 GIOVINAZZO CLAUDIO
223 CARUSO GIUSEPPE
224 POLIZZOTTO GIUSEPPE
225 PALERMO ALBERTO

TEMPO LIBERO ENNA
LIPA.ATL ALCAMO
ATL.CALTAGIRONE

GS 5 TORRI TRAPANI

LIB. ATL. BELLIA

SEGESTA

RUNNERS BERGAMO
MARATHON CLUB PA
SPORTAMATORI PARTINICO
UNIVERSITAS PA
SPORTAMATORI PARTINICO
MARATHON MISILMERI
ATL.TERRASINI
PALERMOH. 13,30
PALERMOH. 13,30

GS 5 TORRI TRAPANI

226 MANISCALCO GIOACCHINO MARATHON MISILMERI

227 GRECO DOMENICO

POL.NADIR

MM55
Mm45
Mm45
MM60
M

Mm45

Mm45

MM35
MM35
MM45
Mm45
MM45
MM55
MM50
MMS50

Mm45

MMS50
MM40

MM50
MM35
Mm45

MM55
MM50
™
™

Mm45
MM40
MM35
MM40
MM35
MM50
MM55
MM45
MM45
MM45
MM60
MMS55
Mm45
MM40
MM50
MM60
MMS50
MM45
MMS50
™

MMS50
MM50
Mm45
MM35
MM40
MM50
Mm45
MM45
MM35
Mm45

040.13
040.18
040.20
04021
04021
040.22
040.23
040.25
040.26
04027
04027
04027
04031
04033
04033
04034
04035
04037
04037
04042
04046
04046
04048
04048
04050
04050
04050
04051
040.54
040.56
04057
04059
041.00
041.05
04107
041.09
041.10
041.10
0411
041.12
04114
041.16
04117
041.20
041.23
041.25
041.26
041.26
041.27
041.28
041.28
041.29
04133
04133
04135
04138
04140
04141
04142
04143
04144
04144
04145
04146
04149
041,50
04152
04153
04156
04159
04159
04200

228 SOFFIETTOPIETROG.
229 TILARO MARCO

230 ABRIGNANIIGNAZIO
231 MONTEROSCO ERCOLE
232 MILANOVINCENZO
233 PULIATTI CARMELO
234 PREGADIO GIANFRANCO M.
235 RUSSO FRANCESCO
236 MELITOVINCENZO
237 RINAUDONICOLA
238 FIORINO PAOLO

239 RUGGIRELLO PIETROV.
240 ALONGI GIACOMO
241 CASTORINA ANTONINO
242 TIRRITO SALVATORE
243 CECCHERINI SIMONE
244 LAMONICAIGNAZIO
245 GRIMAUDO GASPARE

SPORTAMATORI PARTINICO
TEMPO LIBERO ENNA

POL. MARSALA DOC
SPORTAMATORI PARTINICO
TEMPOLIBERO ENNA

MARATHON CLUB TAORMINA

TEMPO LIBERO ENNA
GS 5 TORRITRAPANI
TEAM SELICA

UISP TRAPANI
TRINACRIA PALERMO
LIBERTAS CUSTONACI
GP. AMATORI VALDERICE
GS 5TORRI TRAPANI
TEMPOLIBERO ENNA
ATL. CALENZANOFI

POD. L PONTE S. MINIATO (PI)

LIPA.ATL ALCAMO

246 MURGANO DAVIDE MARCO TEMPO LIBERO ENNA

247 GIORDANO SALVATORE
248 INCANDELA FRANCESCO
249 DAPICE DOMENICO
250 AMPLOIGNAZIO

251 MANGIONE SAVERIO
252 ANACLERIO CARMELO
253 AMIRIANTONINO

254 LUZZU ANTONIO MARIO
255 DI CARLO CUTTONE MELCHIORRE
256 GIULIANOVITTORIO
257 BAGNATO DOMENICO
258 MUCCIO GIUSEPPE

259 PAGLIARA DOMENICOG.
260 ODDOVITO

261 LAZZARA FRANCESCOP.
262 VITALEDOMENICO

263 ABATE GIUSEPPE

264 GIAMPORCARO GASPARE
265 VINCI GASPARE

266 PIACENTINO FRANCESCOP.
267 ALFONZOVITO

CLUB ATL. PARTINICO
UISPTRAPANI

POLIZIA DI STATO PALERMO
G.P. AMATORI VALDERICE
TRACK CLUB MASTER CL
UNIVERSITAS PA
SPORTAMATORI PARTINICO
SPORTAMATORI PARTINICO
TEAMSELICA
POLMILAZZO

LIBERTAS CUSTONACI
POL-DIPENDENTI AUSL BO
SPORTAMATORI PARTINICO
LIBERTAS CUSTONACI
MARATHON CLUB SCIACCA
F.EVOLA

ATL. BLIZZARD-BO
ATLRUBATATORINO
LATARTARUGA

PACECO RUNNERS

POL. MARSALA DOC

Mm45
MM40
MM50
MM50
MM50
MMS50
MM50
MMS50
MM40

MM40
MM40
MM35
MM45
Mm40

MMS50
MM60
™

MM40

MM50
MM40
MM50
MM50
MM60
MM35
MMe65
MM45

MM40
MM40
MMe65
MMe65

MM50
Mm40
MM35
MM40

04200
04200
04200
04200
04201
04202
04203
04204
04204
04205
04210
04210
04215
04216
04218
04221
04223
04227
04227
04234
04235
04235
04239
04239
04240
04241
04243
04245
04246
04247
04248
04248
04249
04250
04250
04253
04254
04254
04257
04258

268 PUCCIO SALVATORE
269 LOCICERO MARIO
270 PECORELLANICOLO'
271 MARCHESELLI FRANCO
272 MAUGERI SALVATORE
273 BIVONA CALOGERO
274 MAGGIO PIETRO

275 BELLINOFABRIZIO
276 SCHIFANO ANTONIO
277 BELLIAGIUSEPPE

278 DIFINA ANTONIO
279 TRANCHINA GIUSEPPE
280 MAZZITTO GAETANO
281 TAORMINA ANTONINO
282 SCIARRATTA ALFONSO
283 PATERNOSTRO ROBERTO
284 CERASOLA ROBERTO
285 MONASTRA GIOVANNI
286 MORELLORICCARDO

POL. MARSALA DOC
G.S. DIL.VERGINE MARIA PA
GS 5TORRITRAPANI

SOCVICTORIA SANTAGATA (BO)

ATL.LENTINI

POL. MENFI'95
GSATLMAZARA
MARATHON CLUB HAENNA
UISP TRAPANI

S POLIZIA MUNICIPALE PA
(GS POLIZIA MUNICIPALE PA
SEGESTA

MARATHON CLUB TAORMINA
UNIVERSITAS PA

POL. ATHLON RIBERA
UNIVERSITAS PA
TRINACRIA PALERMO
TEMPOLIBERO ENNA

POL. NADIR

287 GIANGRASSO FRANCESCO UNIVERSITAS PA

288 DARMETTA DOMENICO

289 CAPOLONGO CELESTINO  ATL.VENTUROLI (BORGARO TO)

290 NALLIRAFFAELE

291 MARCHI GIANCARLO
292 DECAROIGNAZIO
293 SCICCHIGNO SALVATORE
294 CLEMENTE ANTONIO
295 CAUDERACARLO

296 ABBATE PLACIDO

297 RANDAZZO MARIO
298 GENTILI MARIO

299 BRUGNONEVITO

300 LEONARDIPIETRO

301 LOMBARDO GIUSEPPE
302 FERRANTE FRANCESCO
303 MACALUSOVITO

304 CINQUEMANI GIUSEPPE
305 CASELLA GIUSEPPE
306 PAOLUCCIIGOR

ATL. TERRASINI
ATL.BLIZZARD - BO

™

MMe65
MM40

MM40
MM40
MM50
MM40

MM50
MMS50
MM50
MMS5
MM45
MM45
MM45
MM50
MM45
MM55

AVIS CASTEL SAN PIETRO (BO)  MMS50

UNIVERSITAS PA
UNIVERSITAS PA

POL. MENFI'95

ATHLETICS PIOSSASCOTO
GS POLIZIA MUNICIPALE PA
LIBERTAS CUSTONACI

ATL. SIGNAFI

POL. MARSALA DOC

ATL. LEGG. TRAPANI

POL. MARSALA DOC

(GS 5STORRI TRAPANI
SPORTAMATORI PARTINICO
SPORTAMATORI PARTINICO
SPORTAMATORI PARTINICO
ORBASSANO RUNNERSTO

307 LOCASCIO ALESSANDRO G. GS 5 TORRITRAPANI

MM45
MM45
MM40

MM40

MM60
MM45
MM40
MM45
MM40
MM35
MM45
MM35
MM35

04258
043.00
04303
043.04
043.06
043.06
043.09
043.10
043.14
043.14
043.15
043.16
043.17
043.18
04319
043.3
04324
04324
043.26
04327
043.28
04329
04330
04331
04331
04332
04332
04334
04338
04340
04343
04349
04349
04349
04350
04350
04355
04355
04359
04359
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308 SCIBILIA GIOVAN BATTISTA GS 5 TORRI TRAPANI

309 SANZARO MARIO
310 D'IPPOLITO GIOVANNI
311 CANCEMIMASSIMO
312 MAMONE ANTONINO
313 OMBRELLO MICHELE
314 SOAVERICCARDO
315 CARRARA ANGELO
316 TIRRITO SERGIO

317 INCHIAPPA ANTONIO
318 MINAUDO ANTONINO
319 NACCIRODOLFO
320 CORONA FRANCESCOP.
321 TARANTINO ANDREA

ATL LENTINI
MARATHON MISILMERI
TRACK CLUB MASTER CL
GS 5 TORRI TRAPANI

GS 5TORRITRAPANI
ATHLETICS PIOSSASCOTO
G.S. DILET.LAVOLATA
TEMPO LIBERO ENNA
MARATHON ALTOFONTE
G.P. AMATORI VALDERICE
CLUB ATL. PARTINICO
UNIVERSITAS PA
F.EVOLA'

322 BONAVENTURA SALVATORE G.P. AMATORIVALDERICE

323 LOGIUDICE GIOVANNI
324 ABRUZZO GASPARE
325 DISALVO MAURIZIO
326 IMPICCICHE AGOSTINO
327 BENINCASA SALVATORE
328 LAPUSATAMICHELE
329 DIMARCO ANDREA
330 GIGANTE SEBASTIANO
331 BURGARELLA PAOLO
332 TARANTO GIUSEPPE
333 GIORGI ALESSANDRO
334 GAGLIARDILEONARDO
335 OBISONICOLO!

336 SCHIATTONENUNZIO
337 FRISCIAAGOSTINO
338 MARASA GIUSEPPE
339 CASCIAUBALDO

340 AVERNA GIUSEPPE
341 SAPORITO BERNARDO
342 GALESIGIACOMO
343 COLLURA GIORGIO
344 D'ESTEANTONIO

345 VENTURIERI GIUSEPPE
346 CASSARA GIUSEPPE
347 GENERALIELIA

348 ARENA MASSIMO

349 BALDASSARE ERASMO
350 RALLOPIETRO

351 LEONEVINCENZO
352 PIRRO MASSIMO

353 SPIRITO ADRIANO
354 ILARI SALVATORE

355 GIARRATANO LUCIANO
356 MINORE ANTONINO
357 POMILIAFRANCESCO
358 RAMPELLOLUIGI

359 PERNICIAROVINCENZO
360 CUSENZA GIANCARLO
361 FERRAUTO GIUSEPPE
362 LOREONOFRIO

363 MARADEIVINCENZO
364 PIPIA GIUSEPPE

(S STORRITRAPANI

POL. MENFI'95

TRINACRIA PALERMO

POL. MARSALA DOC

(S 5 TORRI TRAPANI
TEMPO LIBERO ENNA

POL. ATL. MAZARAN
SEGESTA

LIBERTAS CUSTONACI
TEMPO LIBERO ENNA

POD. IL PONTE S. MINIATO (PI)
MARATHON CLUB HAENNA
SEGESTA

MARATHON CLUB PA
LATARTARUGA
SPORTAMATORI PARTINICO
POL. MARSALA DOC
TRACK CLUB MASTER CL
CRALTRASPORTITORINESI
ATLCALTAGIRONE
SEGESTA

SANGANO BRUINOTO
LATARTARUGA

TRINACRIA PALERMO

ATL. CASTENASO (B0)
TRINACRIA PALERMO
CRALTRASPORTI TORINESI
ATL. LEGG. TRAPANI
UNIVERSITAS PA

GS 5TORRITRAPANI
CRALTRASPORTITORINESI
G.S.DILET.LAVOLATA
LATARTARUGA

(S 5TORRI TRAPANI
GSATLMAZARA
MARATHON CLUB HAENNA
UISPTRAPANI

GS STORRI TRAPANI

ATL. LEGG. TRAPANI
MARATHON CLUB TAORMINA
(S STORRITRAPANI

POL. ATHLON RIBERA

MM50
MMS55
MMS5
MM50
™

MMS50

MM40
™

MM45
MMS55
MM35
MM60
MMS55
MM35
™

MMS55
MM45
MM45
MM40
MM45
MM40
MM50
™

MMS5

MM40
MMS50
™

MM50
MM55
MM40
MMS50

MM35
MM45
MM50
™

MM40

Mm45

MM40
MMS55
MM40

MM45
MM50
MM55
MM45
MM35

™

MM60
MM45
MM45
MM70

04400
04401
04402
044,04
044,07
0441
04412
04417
04421
04423
044.24
04427
044.28
04432
04433
044,34
04437
04437
04441
04441
04441
04442
04443
04443
04444
04447
04447
044,54
044,54
04455
044,58
04503
04503
04506
04509
04512
045.15
04519
04522
04524
04525
04526
04527
04527
04528
04529
04530
04531
04532
04532
04534
04534
04535
04536
04536
04537
04538

365 CALCATERRA CARMELO
366 ARENA CRISTOFERO
367 LOMBARDO VINCENZO

368 MILANO MICHELE SERGIO G. S. DILET. LA VOLATA'

369 CAMPISI GIUSEPPE
370 MARINO SALVATORE
371 VOLO GASPARE

372 ARCADIPANE CALOGERO S,
373 PALAZZOLO MAURIZIO
374 MANOES MICHELE
375 BASILICO ALBERTO
376 ZENGASILVESTRO
377 POLLARAROSARIO
378 LICAUSISETTIMO
379 FUSI ANDREA

380 RASO SERGIO

381 ALFANO GIOVANNI
382 DOTTORELLO GIUSEPPE
383 MESSINAVITO

384 ASAROMATTEO

385 TORRENTE FRANCESCO
386 IMPICCICHE' GESUE
387 MAZARA GIUSEPPE
388 POMAROCCO

389 MONARCA GIUSEPPE
390 ZICHICHI GIOVANNI
391 ROMANO SALVATORE
392 ZAMBELLIVINCENZO
393 CRISCENTI GIACOMO
394 ALES GAETANO

395 LOPRATO ANTONINO
396 ALI'ANTONIO

397 CRAPAROVINCENZO
398 RUGGIRELLO ALBERTO
399 TURTURICI GIUSEPPE
400 SENIANATALE

401 ALAIMO GIOACCHINO
402 ALONGE CALOGERO
403 DI GIOVANNA ANDREA
404 MINAUDOVITO

405 SALVATO ALDO

406 AJELLO SALVATORE
407 TORTORA BENEDETTO
408 CUSIMANO GAETANO
409 PACE CLAUDIO

410 MARTORANA ANTONIO
411 TITONE FRANCESCO
412 BARONE DOMENICO
413 GEBBIA SALVATORE
414 SANTORO ENRICO
415 IRIENTI ANGELO

416 SANGUEDOLCINICOLA
417 MORICIPIETRO

418 RAINIERIFABIO

419 BONAGIUSA ROSARIO
420 GIORDANO PIERO
421 TIRRITO MAURIZIO

TRACK CLUB MASTER CL MMS55 - 04539
LIB. ATL. BELLIA MM65 04541
LIBERTAS CUSTONACI MM40 04541

MMS5 04544
SPORTAMATORIPARTINICO ~ MM65 04547
GS 5 TORRI TRAPANI MM50 04549
ATL. LEGG. TRAPANI MM40 - 04550
TRACK CLUB MASTER CL MM45 04551
F.EVOLA 40 04552
ATL.VENTUROLI (BORGAROTO) 04553
UISP PALERMO 04553
ATL.VENTUROLI (BORGAROTO) 045,55
UNIVERSITAS PA MM50 04555
GS 5TORRI TRAPANI MM55 04555
GSAUSONIAFI 045.59
LATARTARUGA MM50 04559
UISPTRAPANI 046.00
ATL.CALTAGIRONE MM60 04602
GP. AMATORIVALDERICE MM45 - 04602
GSATLMAZARA MM50 04605
UISP ATL. SETTIMESE 046.06
ATL. LENTINI MMS5 - 04607
ATL. CALENZANO I 046.08
G.S. DILET. LAVOLATA MM50 04608
UISP PALERMO 046.08
GSPOLIZIA MUNICIPALE PA 046.08
CLUBATL. PARTINICO MM55 04609
SOCVICTORIA SANTAGATA (B0) 046.12
G.S. DILET.LAVOLATA' 046.15
PACECO RUNNERS MM50 04620
UNIVERSITAS PA MM60 04621
ATLCALTAGIRONE MM55 04623
MARATHON CLUBSCIACCA ~ MM60  046.26
UISPTRAPANI 046.26
LATARTARUGA MM55 04627
G.P. AMATORIVALDERICE MM55 04629
UNIVERSITAS PA MM50 04638
LATARTARUGA MM50 04640
LATARTARUGA MM55 04642
PACECO RUNNERS MMS5 04644
GSPOLIZIA MUNICIPALE PA 04645
FIAMMAROSSAPALERMO ~ MM55 04649
FIAMMAROSSAPALERMO ~ MM60 04649
F.EVOLA' MM35 04650
UISPTRAPANI 046.50
MARATHON MISILMERI MM35 04651
GS 5TORRI TRAPANI MM55 04651
GS 5 TORRI TRAPANI MM70 04654
F.EVOLA MM50 04655
PALERMOH. 13,30 MM50 04658
GS 5 TORRI TRAPANI MM40  047.02
GSATLMAZARA MM45  047.04
G.P. AMATORIVALDERICE MM55  047.06
SOCVICTORIA SANTAGATA (B0) 047.10
GSATLMAZARA MM45 047.10
ATLRUBATATORINO 047.11
TEMPO LIBERO ENNA MM45 047.12

422 ASSIRELLIMASSIMO
423 PALMERI GIUSEPPE
424 LICARIANTONINO

425 INCANDELA SALVATORE
426 MARCECALEONARDO
427 D'ERCOLE EMILIANO
428 BILELLOTOMMASO
429 MORFINO SEBASTIANO
430 SCARLATA SALVATORE
431 PILOTA CARMELO

432 CERNIGLIARO GIUSEPPE
433 TORCHETTIROCCO
434 BONO GIOVANNI

435 RANDAZZO MASSIMO
436 ALLOTTALEONARDO
437 MALTESEVINCENZO
438 TILOTTA GIOVANNI
439 TORRENTE MICHELE
440 MANGIAPANE VINCENZO
441 MONTESANO GAETANO
442 COSSENTINO ANTONIO
443 SPADA SIMONE

444 GENCO ANTONIO

445 FIORENTINI GIUSEPPE
446 DIBELLA GIUSEPPE
447 BERTONCELLOPIERO
448 RICCIARDIVINCENZO

ATL. CASTENASO (BO)

GSD CITTA'DISESTO (FI)
POL. MARSALA DOC

ATL. LEGG. TRAPANI

GS 5TORRITRAPANI
AMATORI ARAGONA
SPORTAMATORI PARTINICO
LIBERTAS CUSTONACI
ATLCALTAGIRONE
MARATHON CLUB TAORMINA
ATL.TERRASINI

ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)

GS 5TORRI TRAPANI
LIBERTAS CUSTONACI
LIBERTAS CUSTONACI

GS 5 TORRITRAPANI
TEAM SELICA

POL. MARSALA DOC
MARATHON MISILMERI
CRALTRASPORTITORINESI
SPORTAMATORI PARTINICO
GP. AMATORI VALDERICE
POL. ATL. MAZARAN
ATHLETICS PIOSSASCOTO
UISPTRAPANI
ATLRUBATATORINO

POL. ATL. MAZARAN

449 MOSCARDINORAIMONDO  GS 5 TORRI TRAPANI
450 MANGIAPANE ERMENEGILDO MARATHON MISILMERI

451 FURNO'SEBASTIANO
452 MOBILIA CARMELO
453 TABARRO FRANCESCO
454 FRUSTERI DOMENICO
455 LIVIO GIUSEPPE

456 CASCIOLO MARIO
457 EPIFANIOVITTORE
458 BOCCHETTAFABIO
459 LATORRE FRANCESCOP.
460 SCALIA SALVATORE
461 TOLOMELLI PAOLO
462 INGARDIA CARLO
463 FERRORICCARDO
464 MUSSO ANTONINO
465 SALVIADOMENICO
466 BARONE PAOLO

467 BONO FERRUCCIO
468 COPPOLAROCCO
469 NATALE PASQUALINO
470 BUSCEMI GASPARE
471 PICCIONE SALVATORE
472 FALIERO MARIO

473 ABBATE MICHAEL
474 MESSINA GIANLUCA
475 LONGOMAURIZIO
476 DIGAETANO ANTONIO
477 AGUIARIPIETRO

478 PISCITELLO ANTONINO
479 DIMATTEONUNZIO
480 RAMPANIORAZIO
481 VELLAIGNAZIO

ATLAMATORI REGALBUTO
MARATHON CLUB TAORMINA
LATARTARUGA

G.P. AMATORI VALDERICE
LATARTARUGA
GSATLMAZARA
LATARTARUGA
GSATLMAZARA

G.S. DIL. AMATORI PALERMO
G.P. AMATORI VALDERICE
PODISTICA ATL. BOLOGNESE
G.P. AMATORI VALDERICE

ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)

SPORTAMATORI PARTINICO
CLUB ATL. PARTINICO

GS 5TORRI TRAPANI
TRINACRIA PALERMO

GP G.DOZZA (BO)

UISP TRAPANI

LIPA ATL ALCAMO
GSATLMAZARA
UISPTRAPANI

UISP TRAPANI

GS POLIZIA MUNICIPALE PA
ATLCALTAGIRONE

PACECO RUNNERS
CRALTRASPORTITORINESI
UNIVERSITAS PA
MARATHON ALTOFONTE
PODISTICA ATL. BOLOGNESE
LATARTARUGA

482 PORTOGHESE SALVATORE SEGESTA

483 CIULLO ALBERTO

484 RINAUDOVINCENZO
485 BIVONAVINCENZO
486 DANNAONOFRIO

487 GIACALONE SALVATORE
488 FRANCONEPAOLO
489 MAFARAPIETRO

490 POMILIA GIUSEPPE
491 PANITTERI UMBERTO
492 MAIORINO LUIGI

493 POTENZANO MAURIZIO

ATL.TERRASINI
SPORTAMATORI PARTINICO
TEAMSELICA

GS POLIZIA MUNICIPALE PA
GSATLMAZARA
ATLRUBATATORINO

UISP PALERMO
GSATLMAZARA

G.P. AMATORI VALDERICE
UISPTRAPANI

POLIZIA DI STATO PALERMO

MM35

MM35
MM40
MM55
MM55
MM55
MM50
MM50
MMe65
MM55

Mm45
MM40
MM50
MM35
MM50
MM55
Mm45

™
MM55
Mm45

MM55
MM55
MM40
MM55
MM60
MM40
MM65
MM40
MM55
MM45
™

MMe65
MM55

MM55

MM65
MM60
MM50
MM55
MM60

MM45
Mm45

MM45
MM35

MM65
MM55

MM50
MM35
MMS50
MM40
MM60

MM60

MM50
Mm45

047.13
047.16
047.18
047.19
047.20
047.21
047.22
047.3
04729
04730
04734
047.36
04737
04737
04738
04740
04742
04743
04744
04745
04746
04746
04752
047.56
04758
047,59
04801
04802
04803
04803
04806
048.08
048.10
048.11
048.14
048.19
04821
04822
04824
048.28
04829
04832
04833
04834
04835
04835
04841
04844
04847
04849
04849
048,50
04854
048.56
048,57
04859
049.02
049.03
049.08
049.15
049.17
049.19
04921
049.22
049.36
04937
049.39
04942
04943
04945
04948
049.52
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494 ALAGNABIAGIO

495 AGOSTINI GIORGIO
496 GALLOLEONARDO
497 DECARO GIUSEPPE

GS.ATLMAZARA
ORBASSANO RUNNERSTO
ATL. LEGG. TRAPANI
MONTELLO RUNNERS CLUB

MM65
MM40
MM45
MM45

498 GUAGLIARDITO GIOACCHINO  GS POLIZIA MUNICIPALE PA

499 GIACALONE FRANCESCO
500 CORSODIEGO

501 GANGIREGIS JOSEPH
502 COSTA FRANCESCO
503 EVOLABENEDETTO
504 ADRAGNA CLEMENTE
505 PISCIOTTA ROBERTO
506 TOMASINI GIANLUCA
507 BOSCO GIUSEPPE
508 SPINELLIVINCENZO
509 ALESSI CARMELO
510 ZABBARA GIACOMO
511 ZERBO GIOACCHINO
512 ALLEGRABASILIO
513 MAZZARA ANTONINO

514  FILECCIA LUCIO ASSUNTO S.C. OLIMPIA VILLAROSA

515 VENTUROLI SANDRO
516 CRISCENTIVITO

517 MAGGIO ANTONINO
518 SCARANELLIRICCARDO
519 CALIO'MARIO SANDRO
520 CITOVITO

521 GALATIPIETRO

522 IMPERIALE PIETRO
523 SERRAPIERO ANTONIO
524 MALTESE ROSARIO
525 VASTA GAETANO

526 MANDARO'CARMELO

GS.ATLMAZARA
PACECO RUNNERS
POLIZIA DI STATO PALERMO
SEGESTA

LIPA ATL. ALCAMO
UISPTRAPANI
ACLIMARSALA
ATL.BLIZZARD-BO

ATL. LENTINI

DOPOL. FERROVIARIO PA
AMATORI ARAGONA
POL. ATHLON RIBERA
UISP PALERMO

TEMPO LIBERO ENNA
SEGESTA

MM60
Mm45

MM45
MM40

MM45

MM55
MM60
MM55
MM50

MM70
MM60
MM60
ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)
(GS 5 TORRITRAPANI
SPORTAMATORI PARTINICO
SOCVICTORIA SANTAGATA (BO)
(GS 5 TORRITRAPANI

PACECO RUNNERS
SPORTAMATORI PARTINICO
SPORTAMATORIPARTINICO ~ MM55
LATARTARUGA MM35
GS 5TORRITRAPANI ™
GS. DIL. AMATORIPALERMO ~ MM60
SPORTAMATORI PARTINICO ~ MM45

MM40
MMS5

MMS50
MM45
MM65

527 TREVISANUTTO GIULIANO CRALTRASPORTITORINESI

528 SABELLA SALVATORE
529 MAGGIORELLI MAURO
530 PARISIPIETRO

531 TRANCHIDAPIETRO
532 SPADAVINCENZO

533 GUERCIA SALVATORE
534 LARNICANICOLO'

535 GOLDONIGIANFRANCO
536 VALENTIMARIO

537 BANNINOLIVIO

538 MAGRO AGOSTINO
539 PANTALEO GIACOMO
540 JABOLI GIAN PIERO
541 URSO ANTONINO

542 SCHIFANO ANTONINO
543 BASILICO ERNESTO
544 VITERBO GIOVANNI
545 MANZO ALBERTO

546 NICOSIA CARMELO
547 MONTANTE SALVATORE
548 DI GIROLAMO GIOVANNI
549 ASCARI GIULIANO

550 GAZIANO GIACOMO

LATARTARUGA

POD. IL PONTE S. MINIATO (PI)
G.P. AMATORI VALDERICE
POL. MARSALA DOC

UISP TRAPANI

G.S. DILET.'LAVOLATA
ATL.CALTAGIRONE
ATL.BLIZZARD - BO
UISPTRAPANI

(S 5 TORRITRAPANI
SPORTAMATORI PARTINICO
PODISTICA PONTELUNGO BO
CALDERARATECNO PLAST BO
GS 5TORRITRAPANI

GS 5TORRITRAPANI

VISP PALERMO

G.S. DIL. AMATORI PALERMO
G.P. AMATORI VALDERICE
POL. TREMESTIERI ETNEO

GS 5TORRITRAPANI
SEGESTA

PODISTICA ATL. BOLOGNESE
POL-DIPENDENTI AUSL BO

MM45

MM35
MM45

MM60
MM45

MM50
MM45

MMS50
MM60

MM65
MM50
MM70
MMS5
MM55

049.54
049,55
049.58
05001
05001
0.50.04
0.50.05
0.50.08
050.12
050.18
050.3
05027
05029
05031
05035
05035
05038
05040
0.5041
05047
05049
0.50.50
05052
051.03
0.51.04
0.51.06
0.51.08
051.09
051.09
0511
051.13
051.16
051.21
051.23
05130
05131
05131
05132
05133
05133
05140
05152
0.51.56
05157
05158
05200
05210
05215
05225
05230
05236
05241
05246
05249
05252
05253
0.52.56
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551 MORELLO MAURIZIO
552 LANZAENZO

553 VERACISALVATORE
554 CAVALIERI VAN

555 GAGLIO DOMENICO
556 CRUPICARLO

557 RALLO FRANCESCO
558 GIRELLIPAOLO

559 VANERIA MAURIZIO
560 CASTAGNA ANTONIO
561 CRAPAROTTAROSARIO
562 BORNELLIMARIO

563 GENNA SANTO

564 DILIBERTO SALVATORE
565 COMITO FERNANDO
566 MANISCALCO IGNAZIO
567 LIZZIO RAMONDO
568 LOIACONO DIONISIO
569 CASCIOPIETRO

570 CULCASI GIUSEPPE
571 TREVISANUTTO MARIO
572 LAIACONA SALVATORE

GS POLIZIA MUNICIPALE PA
LATARTARUGA MM50
GS POLIZIA MUNICIPALE PA
ATL. BLIZZARD-BO

F.EVOLA

MARATHON CLUB TAORMINA
UISP MARSALA

TEMPO LIBERO ENNA
MARATHON CLUB HAENNA
SPORTAMATORI PARTINICO
SPORTAMATORI PARTINICO
CUS.PALERMO

GS 5 TORRI TRAPANI

FIAMMA ROSSA PALERMO
ORBASSANO RUNNERSTO
ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)
PODISTICA JONIA GIARRE
SPORTAMATORI PARTINICO
UISP TRAPANI

UISPTRAPANI
CRALTRASPORTITORINESI
ATLCALTAGIRONE

MM55
MM60

MM45
MM40
MM40
MM50
MMe65
MM50
MM50
MM60

MM45
MM55

573 MARANZANO FRANCESCO UISP TRAPANI

574 GENOVESE ANTONINO
575 VULPETTIPIETRO

576 MOSCHETTI DOMENICO
577 STABILE MICHELE

578 MACALUSO ANTONINO
579 CANNIZZOFILIPPO
580 INFANTOLINO SANTO
581 VECCHIONE FRANCO
582 LOIACONO FRANCO

UISP TRAPANI

GP. AMATORI VALDERICE
LIBERTAS CUSTONACI

POL. MARSALA DOC
SPORTAMATORI PARTINICO
UISPTRAPANI

FIAMMA ROSSA PALERMO
ATLRUBATATORINO
SPORTAMATORI PARTINICO

583 DETROVATO FRANCESCO  G.S. DIL. AMATORI PALERMO

584 GRECO ANDREA
585 GUGLIOTTA FRANCESCO
586 TOSTOPIETRO
587 SCIACCAANGELO
588 GERACIPIETRO
589 SEMPRINI GIAMPIERO
590 GABRIELE GIUSEPPE
591 TODAROVITO
592 DEVEGARI DAVIDE
593 MALTESE FRANCESCO
594 TOSCANO LUIGI
595 MESSINAROCCO
596 LETO ANTONINO
597 GASPARRO SALVATORE
598 ADAMO CAMILLO
599 GIRASOLE RAFFAELE
600 GUITTAFRANCESCO
601 SUTERA ACCURSIO
602 BONAIUTIROBERTO
603 DONATO ANTONINO
604 CAMINITA MARCO
605 GUERCIO ANTONINO
606 INGOGLIA GIUSEPPE
607 BERTOLINO ANDREA
608 SPADA SALVATORE
609 ORSINAVINCENZO

0 SGHERRI MARIO
H URGOVITO
12 NICOLINIFRANCO
13 ABRIGNANI MICHELE
14 ARCAIO ANTONINO
15 BONO MATTEO
16 DAMOREALFIO
17 SENIAGIACOMO
18 VILLARI ANTONINO
619 GANDOLFO ANTONIO
620 SEMINARA SALVATORE
621 PASQUARELLI DONATO
622 GAGLIANOLEONARDO
623 ROAS SALVATORE

6
6
6
6
6
6
6

POL. MARSALA DOC

G.S. DIL. AMATORI PALERMO
G.P. AMATORI VALDERICE
ATLCALTAGIRONE
SPORTAMATORI PARTINICO
CRALTRASPORTITORINESI
KILI 90 MARATHON

G.P. AMATORI VALDERICE
UISP MARSALA

GS 5TORRI TRAPANI
UISPTRAPANI

UISP TRAPANI

UISP TRAPANI

G.S. DIL. AMATORI PALERMO
SEGESTA

TEMPOLIBERO ENNA
UISPTRAPANI

ATL.LENTINI
ATL.CALENZANOFI
ATL.BLIZZARD -BO

UISP PALERMO
GSATLMAZARA
UISPTRAPANI

UISP MARSALA

UISP TRAPANI

POL. TREMESTIERI ETNEO
ATL.VENTUROLI (BORGAROTO)
ORBASSANO RUNNERSTO
SOCVICTORIA SANTAGATA (B0)
POL. MARSALA DOC

GS. DIL. AMATORI PALERMO
SPORTAMATORI PARTINICO
MARATHON CLUB TAORMINA
SEGESTA

MARATHON CLUB TAORMINA
SEGESTA

TRINACRIA PALERMO
CRALTRASPORTITORINESI
POL. MARSALA DOC

POL. MARSALA DOC

MM50
MM55
MM70

MM60

MM65
MM45

MM60
MM55
MM70
MMe65
MM60
MM65
MM70
MM50

MM70
MM75

05257
053.02
0.53.05
0.53.08
053.10
0.53.24
05329
05331
05332
05341
05341
05343
0.53.54
053.55
0.5400
05403
0.54.08
05412
05412
054.23
0.54.26
05439
05441
05442
0.5449
0.55.00
0.55.05
0.55.07
055.12
0.55.38
0.55.54
0.56.02
0.56.10
056.13
056.19
0.56.22
0.56.24
0.56.39
0.56.56
057.00
057.00
057.10
057.12
057.27
057.27
057.35
05742
0.57.51
057,53
05827
0.5840
0.5848
0.58.56
05915
05918
059.29
05947
1.00.00
10007
1.00.13
1.00.14
10015
10017
1.0030
10100
10119
10321
10408
10649
11524
11525
12117
12525

|...,.

Fotq dl_lrene Vassallo
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Storico riconoscimento ad un evento italiano

La Maratona di Roma
certificata “IAAF Gold Label”

gni anno nel mondo si svolgono oltre mille maratone: solo 14, sino al 2010, si sono
fregiate del titolo “laaf Gold Label’, il massimo riconoscimento internazionale ad
una corsa su strada. A partire dalla 172 edizione, in programma il 20 marzo 2011, la

| Maratona di Roma rientrera nel ristretto gruppo “d'oro”delle 42 km. La IAAF, federazione in-
. ternazionale dell'atletica leggera, ha comunicato tale certificazione agli organizzatori della
- Maratona di Roma: e in assoluto la prima volta per una corsa su strada italiana.

' La prova capitolina é risultata meritevole dell'assegnazione sulla base di 21 criteri. | cinque,

| fondamentali, sono: presenza di atleti di elite, uomini e donne, provenienti da almeno 5
| nazioni; prestazione degli stessi al di sotto di 2.10'30" per la prova maschile e di 2.28'00" per
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quella femminile; promozione comunicazione a livello internazionale; copertura televisiva
in almeno 5 paesi esteri; accuratezza nell'organizzazione tale da garantire la regolarita di
svolgimento della gara. L'evento romano ha soddisfatto i 21 criteri.

Le 15 maratone assegnatarie del riconoscimento sono le sequenti:

- 6 europee: Parigi (Francia), Londra (Inghilterra), Berlino, Francoforte (Germania), Atene
(Grecia) e Roma;

- 6 asiatiche: Xiamen, Pechino (Cina), Tokyo, Otsu (Giappone), Seoul (Corea del Sud) e
Mumbai (India);

- 3 statunitensi: Boston, Chicago e New York.
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Sfuma il sogno di correre in Piazza San Marco
a causa dell’acqua alta, ma ci si riprovera nel 2011

enezia, 24 ottobre 2010, il keniano Simon
VKamana Mukun ha vinto la 252 Venicema-

rathon Trofeo Casino di Venezia in 2h09’'35"
secondo classificato il keniano Sahle Warga Beto-
na in 2h09°47” che scivola e cade sul terzultimo
ponte consegnando la vittoria a Mukun, terzo
con 1’17" di ritardo il keniano Peter Muriuki Nde-
rituin 2h10°52".
La Venicemarathon ha assegnato ancheiil titolo di
Campione d’ltalia, vinto dal bergamasco Migidio
Bourifa (Atl. Valle Brembana) nono sul traguardo
in Riva Sette Martiri in 2h15°18". Nella storia della
Venicemarathon € la decima vittoria di un atleta
keniano.
Nella corsa femminile per la prima volta vince
I'etiope Makda Harun Haji in 2h28°08", seconda la
keniana Elizabeth Chemweno in 2h29'21" e terza
la russa Elena Ruhliada in 2h30'41".
Il titolo tricolore femminile € andato a Marcella
Mancini (RunnerTeam 99) che ha terminato la ga-
rain sesta posizione in 2h37'23”.1 6519 partenti a
causa dell’alta marea non hanno potuto passare

Servizio fotografico da www.iaaf.org

Ba —2.

VENICE
MARATHON

Vincono il keniano Mukun
e l'etiope Makda Haji

Bourifa e Mancini si aggiudicano il titolo italiano

in piazza San Marco. Alle 7.30 del mattino
la decisione finale di optare per il percorso
B, comunque certificato AIMS, che preve-
deva larinuncia a piazza San Marco e l'inse-
rimento di un nuovo passaggio di circa 400
m al Parco San Giuliano. Il sogno di correre
in Piazza San Marco é solo rimandato alla
prossima edizione del 23 ottobre 2011.

Si preannunciava una bella gara e cosi &
stata anche quella tra i disabili. Vittorio
Podesta e l'ex pilota di Formula 1 Alex Za-
nardi hanno corso e dato spettacolo dal-
I'inizio alla fine con continui sorpassi fino
ad arrivare mano nella mano sul traguardo
in Th13’41”. Alex Zanardi ha vinto il premio
Autorita Portuale. Sorprendente terzo clas-
sificato in 1Th15’00” Orazio Fagone, meda-
glia d’oro di short-track ai Giochi Olimpici
di Lillehammer del 1994.

Titolo italiano a Migidio Bourifa (Atl. Valle

Ordine d’arrivo Uomini

1 Simon Mukun KEN 2h09'35”
2 ShaleBetona ETH 2h09'47”
3 Peter Nderitu KEN 2h10'52”
4 Diriba Haile ETH 2h12'21”
5 Philemon Kemboi KEN 2h12'44”
9 Migidio Bourifa Camp.ita. 2h15'18"
11 Said Boudalia ITA 2h18’43”
12 Giancarlo Simion ITA 2h20'54”
13 Mirko Canaglia ITA 2h22'05"
15 Nicola Venturosi ITA 2h24'07”
Ordine d’arrivo Donne

1 Makda Haji ETH 2h28'08”
2 Elizabeth Chemweno KEN 2h29'21”
3 ElenaRuhliada {U 2h30'41”
4 Anne Bererwe KEN 2h31'36”
5 Rebby Koech KEN 2h33'48"
6 Marcella Mancini Camp. ita. 2h37'23"”
7 Melissa Peretti ITA 2h39'23”
8 Laura Giordano ITA 2h40'36”
9 Martina Celi ITA 2h41'43”
10 Paloma Morano Salado ITA 2h43'39”
Ordine d’arrivo Handbike

1 Alessandro Zanardi ITA 1h13’41”
2 \Vittorio Podesta ITA 1h13’41”
3 Orazio Fagone ITA 1h15’00”
4 Francesca Finocchi ITA 1h23'00”
5 Cristiano Picco ITA 1h32'31”
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Brembana)e a Marcella Mancini (Runner
Team 99), Medaglie d’argento all'italo-ma-
rocchino Said Boudalia (Biotekna Marcon,
2h18’43") e alla debuttante Melissa Peretti
(Co-Ver Sportiva Mapei, 2h39'23"), mentre
ilterzo gradino del podio e per Giancarlo Si-
mion (Jager Atl. Vittorio Veneto, 2h20'54")
e Laura Giordano (Industriali Conegliano
in 2h40'36").

Il percorso € stato interamente chiuso al
traffico, grazie all’aiuto della Polizia Stra-
dale, della Polizia Municipale, dei Vigili del
Fuoco e di oltre 400 volontari di Protezione
Civile, coordinati dall’Assessorato Provin-
ciale di Venezia. Sul percorso, ovviamente,
anche la maggior parte degli oltre 2.000
volontari di Venicemarathon. Al termine
della corsa le strade interessate dal pas-
saggio della gara sono state prontamente
ripulite da Veritas.




ditesta. Ringrazio Bergamo ed i bergamaschi”

acuradi/Cesare/Monetti, Direttore atleticaweek.it- cesare.monetti@atleticaweek:it

igidio Bourifa ieri alla 252

Venicemarathon ha con-

quistato il suo terzo titolo
italiano di maratona. E'arrivato do-
po i 14 ponti con il sorriso, svento-
lando il tricolore e ha chiuso la gara
in nona posizione assoluta con il
tempo di 2h15'18. Poteva essere
anche 8° ma sul rettilineo finale fer-
mandosi tra il pubblico a prendere
la bandiera tricolore ha perso una
posizione.
Ancora un grande traguardo per
I'atleta bergamasco che vive ad Al-
bino e porta in giro per il mondo i
colori dellAtletica Valle Brembana,
ancora una gara studiata e giocata
tatticamente in maniera perfetta
che rendono Bourifa a 41 anni an-
cora il miglior italiano a correre la
maratona.

Dietro il movimento latita, i giovani
e la nuova generazione non esiste,
e Migidio dopo vent'anni di carriera
ad alto livello e ancora tra i leader.
E’' bene ricordare che in questa pri-
mavera alla Maratona di Roma e
giunto 7°, primo europeo e primo
italiano. La stessa cosa era accadu-
ta nel novembre scorso alla mitica
Maratona di New York dove giunse
al traguardo in un onesto 2h16'01/,
13° assoluto ma anche nell'occasio-
ne primo europeo e primo italiano.
Davanti a lui nelle piu importanti
maratone al mondo, solo gli im-
prendibili atleti africani.

leri alla maratona di Venezia aveva
come antagonista il Carabiniere Da-
nilo Goffi costretto al ritiro al 31°km,
lasciando campo libero e certezza
di vittoria a Migidio: "Ho preparato al

meglio questa gara nonostante dopo
leuropeo di Barcellona fossi veramen-
te stanco. Era la mia terza maratona
dell'anno, pochissimi atleti top e forse
nessun italiano ne ha fatte cosi tante
questanno — ha affermato Migidio
sul traguardo.

"Ho deciso di non mollare e di stare
francobollato a Danilo Goffi fin dal-
linizio per non lasciargli prendere si-
curezza e margine. Gli atleti keniani
ed etiopi hanno preso subito il largo
con ritmi troppo forti per noi due, ab-
biamo fatto una nostra gara interna.
Ho forzato io il ritmo per un paio di
chilometri e ho visto che mi sequiva
con difficolta, poi sono sempre stato
dietro attaccato finché si é ritirato.
Presumo abbia capito che io ne avevo
veramente tanta di benzina, nella se-
conda parte di gara in Venezia l'avrei

battuto. Ha pagato la pres-
sione. Spesso la tensione di
queste gare ti toglie tutte le
energie possibili. Ma io cor-
ro di testa, sono un duro in
queste cose”.

E"anche tempo di ringra-
ziamenti: “Dedico questa
vittoria @ me stesso e a
mia moglie Silvia visto
che in gennaio nascera
nostra figlia Martina. Ma
voglio ringraziare tutti gli
amici bergamaschi che mi
stanno vicino negli allena-
menti, mi aiutano molto
negli allenamenti. Senza
diloro non ce la farei”
Due le testimonianze di
guanto sia amato Migi-
dio: una gigantografia

di 3 metri x 3 metri posi- |

zionata ieri sull'arrivo e le
decine di complimenti ri-
cevuti nel pomeriggio sul
suo profilo di facebook
che abbiamo il piacere di
riportare a lato.

Per Bourifa ora qualche

3

Fotoldi/Alberto)Stretti
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settimana di riposo assoluto per caricare le batterie, ma la voglia di correre,
le energie che sente ancora dentro si sé lo porteranno senza esitazioni an-
cora a grandi traguardi e grandi vittorie nei prossimi mesi.
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i,Alberto Stretti

L'affetto dei tifosi nei
messaggi su facebook:

- Complimenti! Davvero grandel!

- Grande Migidio, Campione

- Ciao Migidio grandissima presta-
zione anche a Venezia complimenti
campione Italiano

- Sei un grande! Complimenti....
eeevv vvvaaaaaaiiiiiii........... ciao

- Congrats Migio, complimenti! Mi-
tico guerriero... Italian Champion! a
quando una gara in UK?

- Magico

- Katja Colturi ......... in livignasco si
direbbe : “al va ke al cioda al vei...”
Grande Migji, ciao!

- | complimenti sono superflui: non
avevo dubbil

-GRANDE!
-Noncé2senza3eil4°viendasé..
complimentoni

- Complimenti...

- Brao vecio..... complimenti.

- Grande Migidio, complimenti per il
titolo tricolore!

- Grande Migidio! Bella gara e x la
terza volta campione italiano!

- Grande Vecio!

- Congratulazioni campionel!

- Grandissimo ! Troppo forte ! gian

- Onore al campione!

- E vai Migidio ! Campione ltaliano x
la terza volta come fu il nostro ami-
co Rino Lavelli! W i runners berga-
maschi !

- Veramente grande, non mollare!

- Migidio sei stato grandissimo, e
complimenti x essere x il terzo anno
consecutivo campione italiano

- Sei stato grandioso. Avanti sem-
pre!

- Grande davvero complimenti!

- Grandissimo Migi ! Stefy-Fabio-Eli-
sa.

- Grandissimo Migidio. E 3! Bellissi-
ma gara

-Non ho parole terza maratona que-
st'anno e vinci pure il titolo italiano...
grande grande grande....

- Grande Migidio, complimentoni
per il tuo titolo Italiano, grande ga-
ral




Grande successoil
per gli atlefi

Migidio Bourifa e Marcella Mancini, atleti New Balance, si sono aggiudicati il fitolo di Cam-
pioni italiani di maratona durante la 259 edizione della Venicemarathon.

Per Migidio Bourifa si tratta della riconferma del titolo, dopo il successo dello scorso anno alla
Maratona di Treviso, mentre Marcella Mancini riconferma l'impresa che I'ha vista campiones-
sa alla Maratona di Padova nel 2006.

La competizione, svoltasi domenica 24 oftobre nella suggestiva comice della Serenissima,
nonostante il tempo autunnale ed il cielo coperto con una temperatura intorno ai 13 gradi,
ha visto la partecipazione di ben 7.000 atleti, numero limitato per garantire le condizioni di
sicurezza nei caratteristici vicoli della citta.

Migidio Bourifa, classe 1969, con un tempo di 2h15'18" si & piazzato al nono posto nella clas-
sifica generale e primo italiano, andando cosi a confermare le sue ottime performance a soli
fre mesi di distanza dal settimo posto con I'argento a squadre agli Europei di Barcellona. Per
Migidio Bourifa si tratta del terzo titolo personale, dopo Roma 2007 e Treviso 2009.

Marcella Mancini, classe 1971, si € posizionata sesta assoluta e prima italiana con 2h37'23",
confermando il successo del 2006.

I due atleti italiani hanno corso la maratona indossando le New Balance modello RC760 della
collezione Performance Running.

Queste calzature offrono il necessario mix di supporto e tfraspirazione e sono perfette per le
competizioni con distanze dai 5 km alla maratona.

Lintersuola Acteva Lite con Abzorb nel tallone assicura un offimo assorbimento degli impatt
mentre il piccolo Medial Post e lo Stability Web offrono solidita e sostegno: un mix perfetto per
raggiungere la flessibilita e la reattivita necessaria.

New Balance si congratula con
Migidio e Marcella per i nuovi successi.

Ufficio Stampa

NEW BALANCE SLALOM
Chiara Broggini

Tel. +39 02 58309584 int. 133
chiara_broggini@slalom.it
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LA SCHEDA DI MIGIDIO BOURIFA ’

= natoa Casablancail 31 gennaio 1969 e risiede in Val
= Seriana, ad Albino (Bg) con la moglie Silvia. Allena-
—to dall'ex-maratoneta ferrarese Massimo Magnani,
dal 1996 e tesserato per |'Atletica Valle Brembana.

LE ORIGINI - Parla perfettamente italiano: il padre
Tahar, di origini marocchine, per anni operaio specia-
lizzato in un'azienda tessile di Bergamo, lo ha portato a
nascere in Marocco per fornirlo del doppio passaporto.
Il suo primo sport e stato il karate e poi si e dedicato alla
corsain montagna con I'Olimpia Clusone, sotto la guida
di Vittore Lazzaroni. In sequito & confluito nel gruppo di
Gennaro Di Napoli e Claudio Valisa, alla Snam.

ILDEBUTTO - Artigiano in una ditta di programmazio-
ne macchine utensili, ha deciso inizialmente di concilia-
re lavoro e corsa. Dopo aver gareggiato per diversi anni
in pista sulle distanze del mezzofondo, il 10 maggio
1998 ha debuttato nella maratona giungendo settimo
a Torino in 2h15'35. E’ stato proprio da questo risultato
che Migidio Bourifa ha deciso di fare della corsa la sua
unica professione. Alla sua ditta ha chiesto un anno di
aspettativa fin poi abbandonare definitivamente e de-
dicarsi esclusivamente alla corsa.

QUASI 30 - Da allora ha corso altre 27 maratone tra le
quali anche Mondiali ed Europei, ha vestito ben 9 volte
la maglia Azzurra sulla distanza della maratona e mez-
za maratona, e da alcune stagioni € considerato uno
dei migliori specialisti italiani sulla distanza. Nel 2000 ha
vinto la maratona di Padova. Nella primavera del 2002
a Parigi giunge 3° fissando il suo record personale sulla
distanza a 2h10'30". Ha poi partecipato agli Europei di
Monaco, classificandosi decimo e contribuendo al ter-
zo posto dell'ltalia nella Coppa Europa.

IL RIENTRO - Rimasto lontano dalla maratona per 13
mesi in seguito ad un incidente stradale che gli & anche
costato la rinuncia ai Giochi Olimpici di Pechino, e rien-
trato I'8 Maggio del 2005 vincendo a Trieste in 2h10'48,
vittoria che ha dedicato al padre Tahar scomparso il
14 febbraio. E'suo il miglior tempo sulla maratona nel
2007 con 2h10'30 a Roma che lo incorona Campione
[taliano, cosi come nel 2008 con 2h12'52 a Parigi.

Il secondo titolo italiano in maratona lo ha vinto a Tre-
viso nella primavera del 2009. A fine stagione ha poi
debuttato alla New York City Marathon, classificandosi
tredicesimo, primo italiano e primo europeo.

Nell'aprile 2010 ha corso a Roma fermando il cronome-
tro a 2h12'35, primo europeo e primo italiano, tempo
che gli ha garantito la convocazione ai prossimi Europei
di maratona il primo di agosto. A Barcellona & giunto
settimo, secondo azzurro, con una valida prestazione.

Il 24 ottobre 2010 diventa Campione d'ltalia alla Veni-
cemarathon con 2h15'18, nono assoluto in classifica.

PERSONAL BEST
5000m 1351779
10.000m 29'27°20

20km 59'37"

Half Marathon 1h02'35”
Marathon 2h0907"

LE MARATONE CORSE

- 10 maggio 1998 Torino 2h1535 (7°)
- 30 maggio 1999 Vienna 2h19'55 (8°)
- 24 ottobre 1999 Venezia 2h11'37 (5°)
- 30 aprile 2000 Padova 2h 13’55 (1°)

- 22 ottobre 2000 Parigi 2h10'15 (4°)

- 29 aprile 2001 Padova 2h12'56 (2°)

- 28 ottobre 2000 Venezia 2h11°04 (6°)
- 7 aprile 2002 Parigi 2h0907 (3°) PERSONAL BEST

- 11 agosto 2002 Monaco di Baviera 2h14'58 (10°) MONDIALI

- 1 dicembre 2002 Milano 2h11'36 (6°)

- 6 aprile 2003 Parigi ritirato (-)

- 27 aprile 2003 Padova 2h 1048 (2°)

- 30 agosto 2003 Parigi 2h21°12 (53°) MONDIALI

- 28 marzo 2004 Roma 2h11'13 (2°)

- 18 aprile 2004 Torino 2h13'38 (4°)

-8 maggio 2005 Trieste 2h 1048 (1°)

- 13 agosto 2005 Helsinki ritirato (-)

- 7 maggio 2006 Trieste 2h 18’56 (3°)

- 24 settembre 2006 Saronno 2h22°11 (1°)

- 22 ottobre 2006 Venezia 2h 1109 (4°)

- 18 marzo 2007 Roma 2h 1030 (4°) CAMPIONE [TALIANO

- 24 agosto 2007 Osaka ritirato (-) MONDIALI

- 23 settembre 2007 Saronno 2h2129 (1°)

-6 aprile 2008 Parigi 2h 1252 (19°)

- 19 agosto 2008 Bergamo 2h21'12 (1°)

- 30 novembre 2008 Firenze 2h 1343 (4°)

-29marzo 2009 Treviso 2h14'14 (1°) CAMPIONE ITALIANO

- 2 novembre 2009 New York 2h16°01 (13°) 1° ATLETA ITA-
LIANO E EUROPEO

-20marzo 2010 Roma 2h12'35 (5°)

- 1 agosto 2010 Barcellona 2h20°05"(7°)

- 24 ottobre 2010 Venezia 2h 15'18"(9°) CAMPIONE ITALIANO




sport diary 2011 running

Corro e... mi segno tutto

La prima agenda dedicata agli appassionati amatori e professionisti della corsa

uesta 3?2 edi-
zione sara mi-
gliorata nella

struttura e nella gra-
fica e come ogni an-
no sara possibile:

- archiviare e moni-
torare le prestazio-
ni, i tempi, le gare,
sensazioni, I’alimen-
tazione, record, e
tante altre cose.

Quanti di noi sono
gia abituati a segnar-
si questi dati su nor-
malissime agende o
semplici brogliacci?

Finalmente un uni-
co strumento che ci
permettera di sin-
tetizzare in maniera

pratica e ordinata i nostri dati sportivi e i nostri appuntamenti di lavoro o tempo libero.

Sara inoltre possibile consultare il calendario delle principali manifestazioni italiane ed euro-
pee e i record ltaliani e mondiali.

Un ricordo importante da collezionare da rivedere e confrontare nel corso degli anni, ma allo
stesso tempo uno strumento capace di fungere da semplice agenda per appuntarsi le proprie
scadenze e i propri impegni lavorativi.

DISPONIBILE DA NOVEMBRE 2010

Ottima idea regalo per amici e compagni di allenamento per natale e anno nuovo

Prenotatela al sito internet www.sportdiary.it

Edizione Limitata. Spedizione gratuita. Costo 18 €
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Il Kenya
sbanca

T
-

ella coreografica citta di Nanning (Cina)

si @ svolto domenica 17 ottobre il cam-

pionato del mondo IAAF di mezza mara-
tona. Titolo al maschile a Wilson Kiprop (Kenya)
in Th00’07"; secondo il campione uscente della
distanza, l'eritreo Zersenay Tadese, che chiude
in Th00’11”, pur avendo stabilito il record mon-
diale sulla distanza nel corso di questa stagione
con 58'23” in occasione della mezza maratona
di Lisbona, a completare il podio I'altro keniano
Sammy Kirop Kitwara in 1Th00'22".
Titolo a squadre vinto dal Kenya, al secondo po-
sto I’Eritrea e terza sempre una nazione africana
I'Etiopia.
Anche la gara femminile di puro dominio affri-
cano. Vince con il tempo di 1Th08'24” la keniana
Florence Jebet Kiplagat, seconda l'etiope Dire
Tune in 1Th08'34” e terza Peninah Jerop Arusei
(Kenya) in Th09'05".
Titolo femminile a squadre vinto sempre dal
Kenya, seconda I'Etiopia, e al terzo posto il
Giappone che si conferma ancora una volta una
potenza mondiale del mezzofondo.
Il miglior risultato tra gli atleti europei é sta-
to del francese Ruben Indongo giunto 20° in
1h03’26" nella gara femminile 172 Karolina Jar-
zynska (Polonia) in Th12'36".

Mattia Ganucci

Servizio fotografico da www.iaaf.org
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Castel del Monte (AQ) 26 settembre 2010 -km 56

Caroni e Carlini

i pionieri del

Gran Sasso _ "

a

Fotodiiwww.risk4sport.com

stato un week-end di trail a
Etutto tondo quello trascorso a

Castel del Monte in occasione
della terza edizione dei “Pionieri del
Gran Sasso” Sabato 25 settembre un
briefing con ospiti del settore a livello
internazionale ha aperto ufficialmen-
te la manifestazione organizzata da
Aurelio Michelangeli, responsabile del
Circuito Parks Trail. Tra gli ospiti, erano
presenti l'organizzatore del circuito
Q50 Cesar Torres che, direttamente
dagli Stati Uniti, ha raggiunto Castel
del Monte per visionare la gara, gia in-
serita nel Q50, e presentare il circuito
nel suo complesso.
Lusinghiero il suo commento dopo
la competizione: “Una gara stupen-
da, organizzata in modo impeccabile
in un ambiente che ti cattura men-
te e corpo per 56km. Grazie a Castel
del Monte e alla sua gente che mi ha
accolto e ospitato con un calore che
non scorderd mai’.
Altro ospite di rilievo internazionale
Piergiorgio Scaramelli, vero pioniere
del trail estremo avendo corso gare
entrate nella leggenda di questo sport
qualiLa Marathon des Sablesin Maroc-
co, la traversata di corsa non stop del
Salar de Uyuni, il piu vasto e alto baci-
no salato esistente sulla terra e situato
a Ovest della Bolivia e al confine con il
Cile, la TransMauritienne Adrar Desert
Active di circa 323 km nel deserto del-
la Mauritania. E stato inoltre uno dei
pochi al mondo a correre la 555 corsa
non stop di 609 km nel deserto del
Sahara Egiziano. Scaramelli organizza
da 10 anni la Boavista Ultra Marathon
Trail di 152 km, di cui ha presentato a
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Castel del Monte la prossima edizione
(dal 4 al 6 dicembre 2010).

La gara e partita alle ore 7 di dome-
nica 26 settembre dalla piazza di Ca-
stel del Monte sotto un cielo che non
prometteva nulla di buono e con un
vento gelido che ci ha accompagnato
per quasi tutti i 56 km del bellissimo
tracciato disegnato per far gustare
ai concorrenti le bellezze naturali e
architettoniche del Parco Nazionale
Gran Sasso Laga. Un percorso di gara
completamente corribile e con pas-
saggi molto suggestivi, come quello
sulla Rocca di Balascio, che hanno la-
sciato un ricordo di emozioni a tutti i
partecipanti.

A condurre fin dalle prime battute
stata la coppia dei due azzurri del-
la 100 km Francesco Caroni e Marco
D'Innocenti che hanno gestito in mo-
do impeccabile tutta la corsa in vista
anche del mondiale della 100 km in
programma il 17 novembre in Porto-
gallo. | due sono giunti al traguardo
appaiati ma la vittoria € andata a Fran-
cesco Caroni con il tempo di 4h28'54’,
secondo con lo stesso tempo Marco
D’Innocenti. A chiudere il podio Ruoc-
co Giuliano (4h49'57") della ASD Cava
Picentini Costa. A seguire: Pierino Bar-
bonetti (5h03'01") della ASD Runners
Chieti e Corrado Stefano (5h12'34")
ASD Atina Trail Running.

Tra le donne si & subito messa in evi-
denza Alessandra Carlini che ha pre-
so la testa della gara e con un passo
regolare I'ha portata fino al traguardo
con il tempo di 5h51'40" ottenen-
do anche un ottimo 11° posto nella
classifica generale. Un anno ottimo

e~

per questa giovane campionessa di
Ascoli Piceno che, oltre al 10° posto
alla CCC del Monte Bianco, ha vinto
la Ecomaratona X-Trail del Cervino ed
€ giunta 22 alla Roma Ecomaratona e
alla Ecomaratona dei Marsi. Il 2° po-
sto, con una prestazione che corona
una stagione agonistica sempre in
crescendo, € andato alla portacolo-
ri del Runners Evolution di Colonna,
Maria Teresa Cannuccia con il tempo
di 6h22'32" la terza piazza I'ha con-
quistata Laura Durpetti dell’Atletica
Senigallia fermando il cronometro a
6h31'53" quarta Manuela Sabbatini
e quinta Paola Pari dell’/ASD Fano che
Corre.

La sezione a staffetta, che prevede-
va il cambio al 25° km nei pressi del
magnifico borgo di Santo Stefano di
Sessanio, ha visto protagonisti e vinci-
tori la coppia Stefano Meco - Cristiana
Vignola, delllOPOA PLUS ULTRA con il
tempo di 5h34'27" sequiti da un‘altra
coppia mista Vittorio Masella - Simo-
na Ambrosini 5h38'55" delllASD LBM
Sport, il terzo posto al team Francois
Pierdet - Mario Bevilacqua, 5h3927",
ASD Atac Marathon Club - Road Run-
ners Club Roma, quarti Maria Paola
De Santis - Liviano Battistelli dell’/ASD
Road Runners Club Roma.

Bravi e grazie a tutti, appuntamento al

prossimo anno a Castel del Monte per la
IV edizione dei Pionieri del Gran Sasso.

Tutte le foto della manifestazione su

www.risk4sport.com

Aurelio Michelangeli

Responsabile Lega Atletica Uisp

provincia LAquila


http://www.risk4sport.com
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Classifica della 32 Pionieri del Gran Sasso

DONNE

W o0 NOYUT B WN —

Carlini'Alessandra
Cannuccia Maria Teresa
Durpetti Laura
Sabbatini Manuela

Pari Paola

Vaccaro Clara

Mandini Patrizia

Ciarla Alberta
Barbolani Eleonora

UOMINI

O 00N\ B WN —

Caroni Francesco
D/Innocenti Marco
Ruocco Giuliano
Barbonetti Pierino
Corrado Stefano
Mastrodicasa Marcello
Andriulli Giovanni
Marini Marco
Belardini Gianluca
Camilloni Leonardo
Ciarfaglia Giuseppe
Manfrini Leonardo,
Michelangeli'Aurelio
Pagliari Fabio

Ricci Carlo,
Chiavaroli Fabio
Antonuzzi Piero
Mariotti Gianluca
Tari Carmelino
Celebrin Simone
Bertuccelli Eliseo
Aversa'Andrea
Coda-zabetta Roberto
Bastari Simone
Volonte!Giovanni
Nardelli Loris
Scatena Nicola
Burtone Roberto
Guidobaldi Massimo

Graziani Rodolfo mario

Avis Ascoli Marathon
Running Evolution Colonna
Atl. Senigallia

Colle Marathon

Gp fano corre

Atl. Centrale H2S

Ostia Runners'Avis

Amatori Velletri

Orecchiella Garfagnana

ASD Runners Bergamo
GMS Subiaco

ASD Cava Picentini Costa
ASD Runners Chieti
AtinaTrail Running

M.C: Sogeda Manoppello
ASD | Bitlossi

Avis'Ascoli Marathon
Amatori Velletri

Energia Recanati

ASD | Bitlossi

Colle Marathon

Opoa Plus Ultra
AtinaTrail Running

Trail dei due laghi
Podisti Frentani

Atletica Monte Mario
Running Evolution Colonna
Atina Trail Running
Nuova Pod. Latina
Orecchiella Garfagnana
Running Evolution Colonna
Pam'mondoy

Avis'Ascoli Marathon
Libero}
Atina Trail Running

Lazio Runners
Triathlon'ostia

Road Runners Club Roma
Uisp Latina
G.S!Marsica'Avezzano

TM23

F23
F23
F40
F23
F23
F45
F50
F55
F40

Mé0,

M35
A3,

5h'51/40"
6h22'32"
6h 31/53"
6h 49/00"
7h 08'48"
7h)18'42"
7h31/19"
7h'39/307
7h49'43"

4h'28'54"
4h28'54"
4h 4957
5h03/01*
5h)12'34"
5h|14'26
5h28'33"
5h'37,27~
5h 37,27
5h'43:01
5h'58'30%
5h 5904
6h)12'357
6h|16017
6h\16'47;
6h)16/517"
6h)18!08
6h22'32"
6h'26/38
6h 128107
6h29307
6h31/327
6h 32'21%
6h 3406
6h 35/44'
6h'40017
6h'40'47;
6h'42'58}:
6h'49.09;
7h'05;15%

7h 0548

32
33
34
35
36
37
38
39
40
M
7y}
3
4
45
46
47,
48
19
50
51
52
53

Aiudi Paolo

Di Giorgio Giuseppe
Perrone Capano Marco
Profili Paolo

Vigna Luigi
Camertoni'Antonio
Groppi Luigi
Tonucci Giancarlo
Ascenzi Massimo
Tarallo Alessandro
Basili Carlo

Rosati Carlo
Pasquini Bruno
Lonigro Enrico
Andrei Roberto
Adanti Emiliano
Carbonetti Marcello
Choularton Richard
Dominici Elio
Strano Alessandro
Sforza'Alessio.Manuel
Gaggioli Gianluca

Gp fano corre

Podistica Solidarieta
Podistica Solidarieta

GS Dinamis

Atl. Centrale H2S

Road Runners Club Roma
Road Runners Club Roma
Gp fano corre

SS Lazio Triathlon

Cat Sport Roma

Ostia Runners Avis

LBM Sport Team
Avis'Aido Ri

Amatori Velletri

Atletica Carrara

Road Runners Club Roma
Amatori Velletri

Libero

Podistica Solidarieta
Atletica Monte Mario
G.S. Marsica/Avezzano
ASD SpiritoTrail

M45
M35
M50
M50
M40
M60
M45
M60.
M40
M40
M45
M40,
M50
M45
M45
M35
M60.
M35
Mé5
TM23
TM23
M35

7h 08'48"
7h14'04"
7h14°21%
7h15'44"
7h18'42"
7h22°28
7h22'28"
7h23'22"
7h31119”
7h31119"
7h31119"
7h'39'42"
7h39'42"
7h'43/34"
7h4943"
7h59,17"
8h 0616
8h 07/12%
8h13/17"
8h 13117
8h28'07~
8h 5256
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Un’edizione super

abato 2 ottobre: edizione super I'undicesima Ottore di Ca-

praial Dopo la bellissima edizione dello scorso anno, si te-

meva un calo di partecipanti e di qualita tecnica, ma cosi
non é stato. A Capraia ogni anno si rinnova una festa, una sagra
di paese, dove tutti partecipano: dal sindaco alle massaie che
preparano tantissimi dolci, con un banchetto lauto a tutte le
orel E neanche un automobilista sul percorso alto si & spazien-
tito al veder passare per tante ore un popolo in pantaloncini e
maglietta, di qualsiasi eta (il piu piccolo ad aver fatto un giro
completo mano nella mano con mamma e nonna ha poco piu
di un anno!), perche a Capraia - ribadiamolo - tutti corrono!
| primi cinque pettorali erano riservati agli Spartathleti che que-
st'anno hanno tenuto alto il nome dell'ltalia con la vittoria di
lvan Cudin e ben due toscani finisher su 128 arrivati.
E stato 'azzurro di ultramaratona, medaglia d'oro mondiale e
argento europeo a squadre all'ultimo mondiale di 24 ore in
Francia, Paolo Rovera, della Dragonero, che si € aggiudicato
questa edizione della Ottore ed ha stabilito il nuovo record:
93,250 km!
Il primo toscano lo troviamo al 6° posto, Lido Parri, dell’Atletica Vinci che ha percorso km 77,625; ma c'é
stato spazio per tutti a cominciare dalla sorpresa Irene Nacci dell’Atletica Valdarno che, per la prima volta,
si & cimentata in un'ultramaratona percorrendo 75,875 km! Dietro la marchigiana Manuela Sabbatini e
poi le toscane Jessica Giovannini e Michela Aniceti.
Anche per poche ore in tanti si sono presentati alla partenza per farsi un allenamento in compagnia per-
ché non importa fare “ottore’, ma vivere una giornata magica che non ha eguali! Ricordiamo, fra gli altri,
Don Andrea Menestrina, il Prof. piedi'gnudi Alessandro Vignozzi ed il cabarettista genovese e maratoneta
Roberto Giordano, direttamente da Zelig con la moglie e la figlia Beatrice.
Non sono mancati i bambini con Maxmilian Mazzini che ha vinto la “speciale classifica dei bambini di
Capraiad”

r-|‘, 1.;-,

¥

Servizio fotografico di Denise Quintieri
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Classifica

Ottore di Capraia

Pos Cognome e nome Societa Km percorsi
1 NACCIIRENE ATLETICAVALDARNO 75.875
2 SABBATINI MANUELA COLL MARATHON BARCHI 71400
3 GIOVANNINIJESSICA PODISTICA IL GALLENO 63.550
4 ANICETIMICHELA POD. FATTORI QUARRATA 63.225
5 MARTINI BARBARA CASA CULT. S.MINIATO BASSO 62.775
6 GARGANO ANGELA BARLETTA SPORTIVA 62.775
7 LIVERANIPATRIZIA L GREGGE RIBELLE 62450
8  NEGRODARIA ATL. ATHLON PADOVA 60.700
9 BERNADEINADIA VILLA DE SANCTIS ROMA 57.325
10 MARIANILILIANA CIONAMARKET 55.900
11 AIAZZI GIULIANA CESARE BATTISTIVERNIO 55.250
12 TARANISILVIA PODISTICA OSTIA 52.850
13 MASSA DANIELA PODISTICA VALDIPESA 52400
14 DINELLA ANNA PODISTICA OSTIA 51.100
15 COSTETTIMARIALUISA  EXTREME RUNNERS ORTONA 50.125
16 REDINIMONIA ATL. CAPRAIAE LIMITE 49.800
17 SUARDI DANILA PODISTICA I VECCHI AMICI -FI- 43.125
18  MARCHETTICONCETTA  COLLIALTI 37675
19 FAILLILAURA 35475
20 CHELLINISANDRA L GREGGE RIBELLE 31.125
21 ZANNIFRANCESCA BOLOGNA 31.125
22 ZANNIGIORGIA BOLOGNA 31.125
23 VALIENZI NOEMI PODISTICA IL GALLENO 27625
24 STRIZZIPAOLA FART SPORT FRANCAVILLA AL MARE 26,975
25 LOMBARDIROBERTA ATLETICAVALDARNO 24.900
26 GOLINELLI GIADA LIBERO 20.750
27 MAZZANTINISILVIA ATL. CAPRAIAE LIMITE 20.750
28 FACCININICOLETTA ATLETICA LUPATOTISSIMA 19.000
29 TOMELLINIANNAMARIA  ATLETICA LUPATOTISSIMA 19.000
30 GAMBINO ANTONELLA  POL. GIORDANA LOMBARDI 18675

Pos Cognome e nome

1 ROVERAPAOLO
2 GUIDUCCI ANDREA
3 GIANNETTI STEFANO
4 CORRADO STEFANO
5 LAURENZIDARIO
6  PARRILIDO

7 FRATUSROSARIO

Societa Km percorsi
DRAGONERO 93.250
SEVEN SAVIGNANO 79.700
ROAD RUNNERS CLUB MILANO 79375
ATINATRAIL RUNNING 78725
ROAD RUNNERS CLUB MILANO 78400
ATLETICAVINCI 71625

RUNNERS BERGAMO

L YR

..-."!.* ..

75550

CATTELAN FRANCO
GALEATI GIANLUCA
BUSETTI FABIO
SEMERARO GIOVANNI
TEMPESTINI DAMIANO
BRUNINI MARCO
GUALTIERI FABIO
VEDILEIENRICO
LEONELLI NICOLA
VIGNOZZI ALESSANDRO
BANDONI GIORGIO
MONTEMURRO STEFANO
TALIANI MASSIMO
SPINEDI BRUNO
MICHELETTI ANGELO
GIULIANO GIOVANNI
VALENTI PAOLO
MAZZINIVALTER
ONORATO GIOVANNI
MIGLIAVACCA ANGELO
CALZOLAIDAVID
AGOSTINI RENZO
MARTINELLI LUCA
BORELLA SANTO
BOCCHINIEMILIO
RUOTOLOTIZIANO
SCARPA FRANCO
CORVARO GINO
FORCONI GIANCARLO
CHIAVAROLI FABIO
MARCHETTI FABIO
ZUCCARIUGO

SASSO PIERMARIO
MIGNECO ANGELO
RADICCHI MAURO
CARACCIOLI MIMMO

ATL.VOLTAN MARTELLAGO
ATLETICAIMOLA

GS AVIS OGGIONO

PODISTICA VALDIPESA
POL.I0LO

SAN GIULIANESE

POD. MISERICORDIA AGLIANESE
EXTREME RUNNERS ORTONA

FART SPORT FRANCAVILLA AL MARE

FIESOLE AUTBLOCK

CROCE D'ORO PRATO
MONTEDORO

UISP ABBADIA S.SALVATORE
RUNNERS BERGAMO

PRO PATRIA

ATL.VARAZZE

ROAD RUNNERS CLUB MILANO
PRATO NORD

CASA CULT. SMINIATO BASSO
GP.CASALESE

IL PONTE SCANDICCI

SILVANO FEDI PISTOIA
MARATHON CLUB CITTA'DI CAST.
RUNNERS BERGAMO

VILLA DE SANCTIS ROMA
ATLETICA MONTECATINI

ATL. CAPRAIAE LIMITE
MEDITERRANEA OSTIA

POD. FP GRASSINA

PODISTICA FRONTARI LANCIANO
VILLA DE SANCTIS ROMA

VILLA DE SANCTIS ROMA

ROAD RUNNERS CLUB MILANO
VILLA DE SANCTIS ROMA
MARATHON CLUB CITTA'DI CAST.
LIBERO

MALACARI GIOVANBATTISTAVILLA DE SANCTIS ROMA

GUALTIERI ROBERTO
MENCHI ROGAI SERGIO
NESITIZIANO

MAZZEO ANTONIO
BELLIN SAMUEL
DILAUDO RIVERA
MENESTRINA ANDREA
COLACICCHI ORLANDO
DIFLORIDO MASSIMO
RONCHI MASSIMILIANO
BARCACCI GIULIANO
ROSETTI MAURIZIO
SPARAVIGNA ANTONIO
BELOTTI GASPARE

CESARE BATTISTIVERNIO
RINASCITA MONTEVARCHI
CAIPRATO

RUNNERS BERGAMO
COLLIALTI

CESARE BATTISTIVERNIO
G.S. MAIANO

VILLA DE SANCTIS ROMA
VILLA DE SANCTIS ROMA
RUNNERS BERGAMO
PODISTICA PRATESE

IL GREGGE RIBELLE
ASSIGIGLIO ROSSO

IL GREGGE RIBELLE

75550
75025
73.600
73475
73475
72825
71400
70625
70.100
69325
69.000
69.000
68675
67.050
66.925
66.600
66.600
66.275
65950
65950
65.950
65625
65625
65.300
64.200
63550
63.225
62900
62450
62450
62450
61.800
61.800
61475
61475
61.150
60.700
60500
60375
60.050
59725
59.725
59400
59400
58.750
58750
58750
58.625
58625
58300
58.100

Servizio-fotografico di Denise Quintieri
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59 CASUSTEFANO
60  MORELLI MASSIMILIANO
61  NANNETTIMAURO
62 CERONE GIUSEPPE
63 FORTIN MARIO

64  SALVINIVALERIO

65 STRINNAFABIO

66 PELLICCIAVINCENZO
67  GIGLIONI MARCO

68  TARSI DANIELE

69 IACOVACCIMARIO
70 NARCISIRENATO

71 BIANCONIPAOLO
72 DUSIGIULIANO

73 BETTINIFABIO

74 GIOVANNINIPIERO
75 PANETTIERI ALBERTO
76 NACCI GIORGIO

77 LACHIALESSIO

78  GEMMA LORENZO
79 NISTRIALESSIO

80  NAPOLETANO TEODORO
81 TOSCHI GIANFRANCO
82 ANICETIPAOLO

83 GAGGIOLI ALESSIO
84 FUNGHIENZO

85 CAPECCI FRANCESCO
86 CERAGIAMPAOLO
87  MANFERDINI LEONARDO
88  FORZATININO

89 LEONTINILEONARDO
90 ZECCHIPAOLO

91 SCARSELLI GABRIELE
92 COSIANDREA

93 BONOMOIGNAZIO
94 BATTAGLIA SALVATORE
95 MAIETTINI MASSIMO
96 BELOSIDAVIDE

97 GUIDI DANIELE

98 CASARIN ANDREA
99 VAIANIPAOLO

100 MATTEONI DANTE
101 GIORDANO ROBERTO
102 GRANIEROVINCENZO
103 FREDIANI MILENO
104 BENIANDREA

105 LOGIUDICE MARCO
106 IADEVAIA GIACOMO
107 ANCORAVITO PIERO
108 BUIFRANCO
109 MENCACCIGIANNI

MONTELUPO RUNNERS
ATL. PERIGNANO
ATLETICAVALDARNO
FRATES S.MINIATO BASSO
PODISTICA OSTIA
PODISTICA PONTAEGOLESE
LIBERO

MEDITERRANEA OSTIA
MENS SANA SIENA

COLL MARATHON BARCHI
VILLA DE SANCTIS ROMA
VILLA DE SANCTIS ROMA
ATLETICA LUPATOTISSIMA
ATLETICA LUPATOTISSIMA
MENS SANA SIENA
PODISTICA IL GALLENO
VILLA DE SANCTIS ROMA
CASA CULT. SMINIATO BASSO
IL GREGGE RIBELLE

AVIS FORLI

G.S. MAIANO
ATLETICABRINDISI
SILVANO FEDI

MIS. CHIESANOVA PRATO
ATL. CAPRAIAE LIMITE
ATLETICA PERIGNANO
VILLA DE SANCTIS ROMA
EDERA MARATHON

ATL. CALDERARATECNOPLAST
CASA CULT. S.MINIATO BASSO
PODISTICA IL GALLENO
MONTELUPO RUNNERS
ATLETICAVALDARNO
CARIFIRENZE

PODISTICA PRATESE
PODISTICA PRATESE

IL GREGGE RIBELLE

ATL: FIAMME CREMISI
SPIRITOTRAIL ASD
PODISTICA EMPOLESE

MIS. CHIESANOVA PRATO
PODISTICA PRATESE
GENOVA M

POD. CASTELFRANCHESE
LAMPORECCHIO

CRAEL POSTE
CITTA'DISESTO

POD. FATTORI QUARRATA
PRO PATRIA
ATLETICA SINALUNGA
ATLETICA SINALUNGA

51975
57325
56.875
56675
54925
54.800
54600
54475
54.150
53950
53950
53825
52850
52850
52075
51.100
50975
50.125
49.800
41.725
45.650
45650
44225
44.225
43575
43575
43575
43575
43575
42.800
40.725
39625
39425
31.225
36575
35.600
35275
35275
33.200
31125
31125
29.050
29050
29050
26975
26975
26975
26975
26975
24900

110 SANNINO STEFANO
111 MANDOLINIELIA
112 MANDOLINI ENEA
113 ZEPPINICCOLO

114 CORBINELLI FEDERICO
115 CIURLISTEFANO

116 ALBANO ROBERTO
117 CASTRONOVO PIERRE
118 MONARI ALBERTO
119 GALLIPAOLO

120 ZANNIVITTORIO

121 PISANO ALESSANDRO
122 GOZZI GIANFRANCO
123 MANCINI MICHELE
124 MANNU ROBERTO
125 CECCANTINI STEFANO
126 GORMAN THOMAS
127 DEIYYY

128 SEB XXXX

129 BELLIN GIANFRANCO
130 MANGANI JONATAN
131 VECAPIERO
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24900
24900
24900
23350
2825
22050
20.750
20750
20.750
20.750
20750
20.750
20.750
16,600
14525
14525
12450
12450
10375

6225

4150

2075
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Il ragazzo chP catturoil vento

di'WilliamKamkwamba
con BryaniiViealer

acuradi
Donatella Vassallo

iamo nel 2002: l'euro fail suo debutto in Europa,

I’Argentina va in bancarotta, in Cina si inaugura

il primo tratto ferroviario ad alta velocita. Il Ma-
lawi, i cui tre quarti della popolazione vive con meno
di un dollaro al giorno, conosce una delle peggiori
carestie dell’'ultimo quarto di secolo. La notizia sa-
rebbe sfuggita alle cronache mondiali se un quattor-
dicenne, William Kamkwamba, non avesse aguzzato
I'ingegno trovando un modo per trasformare l'unica
ricchezza del Paese, il vento, in energia elettrica.

: Ii].

La sua storia, raccolta dal giorna-
lista americano Bryan Mealer in
un libro edito in Italia da Rizzoli,
parte da lontano, da un’infanzia
di poverta trascorsa a giocare
con il poco trovato qua e la: vec-
chie radioline, assi di legno, ruo-
te di biciclette. Il tutto alimentato
da una insaziabile curiosita: “Che
cosa fa muovere il motore?” chie-
deva ai camionisti fermi nella zo-
na commerciale della sua citta.
Ma nessuno sapeva rispondergli.
Decide cosi di trovarsi le rispo-
ste da solo e lo fa nel momento
in cui il destino pare voltargli le
spalle: le pianticelle di mais de-
stinate a sfamare la popolazione
si piegano sotto un sole impla-
cabile; il governo, pressato dalla
comunita internazionale, aveva
venduto la maggior parte delle
scorte di cereali per saldare una
quota del suo debito; il padre
non haisoldi per la suaiscrizione
a scuola. William si rifugia allora
in una piccola biblioteca locale
finanziata dagli americani, co-
nosce a malapena l'inglese ma
osserva le figure. Un giorno trova
un libro sulle turbine eoliche sul-
la cui copertina c’era un mulino a
vento: “Se esiste sulla copertina,
qualcuno deve averla costruita,

quindi posso riuscirci anch’io’.

Quando si dice la fiducia... Guar-
da caso, se c’e una cosa che non
manca nel Malawi, questa e il
vento: trasformare la sua ener-
gia significherebbe dare lelet-
tricita al 98% della popolazione
che non ce I’'ha e, soprattutto,
attraverso una turbina, irrigare i
campi e moltiplicare i raccolti. Si
mette cosi in cerca del materiale
frugando in un’autodemolizione
zeppa di macchine rotte e carroz-
zerie di auto e trattori dimentica-
ti. | ragazzi della scuola, vicina al
deposito, gli urlano dalle finestre:
“Guardate, é tornato William, é li
che gioca con la spazzatura”. Lo
chiamano misala, pazzo. Ma il
ragazzo € abituato alle difficolta.
Incurante delle critiche, assem-
bla l'elica di un trattore arruggi-
nito, un vecchio paraurti, il telaio
della bicicletta del padre, alcuni
tubi di plastica e, come guarni-
zione, i tappi delle bottiglie di
birra Carlsberg. Ne viene fuori
una struttura traballante che pa-
re ispirata alle sculture mobili di
Calder: sembra un miracolo che
stia in piedi e, ancora di piu, che,
spinta dal vento, riesca ad accen-
dere una radio. E ancora poco, si
dice William. Adesso ha l'elettrici-
ta in camera, puo leggere anche
la notte e rendersi conto che, se
vuole produrre piu elettricita,
deve procurarsi un trasformato-
re. Non lo trova, se lo costruisce
da sé e faricaricare cosi i cellulari
dei vicini di casa. | suoi concitta-
dini riconoscono finalmente il
suo valore e il suo nome inizia a
circolare traivillaggi. La sua ope-
ra diventa quasi la meta di pelle-
grinaggi destando pian piano la
curiosita dei giornalisti. Da li in

poi si apre un’altra pagina della
sua vita: grazie allinteressamen-
to di un ricercatore, riprende gli
studi presso un convitto a indi-
rizzo scientifico e poi all’African
Leadership Academy di Johan-
nesburg, in Sudafrica, un istitu-
to frequentato da alcuni tra i piu
ingegnosi e brillanti adolescenti
del continente. Viene persino
invitato in Tanzania a un’impor-
tante conferenza per scienziati
e inventori. Molti gli chiedono
come abbia fatto. La sua risposta
e semplice: “Se vuoi farcela, devi
buttarti”. Ma William non vuole
fermarsi qui: si sta impegnando,
conaltrigiovanidel suo continen-
te, per fare dell’Africa una fucina
diinnovazione. La tenacia non gli
manca: “Spero che questa storia
giunga ai nostri fratelli e sorelle
la fuori, a coloro che cercano un
modo per migliorare se stessi e
la loro comunita, ma si sentono
scoraggiati dalla miseria. Voglio
che sappiano di non essere soli.
Lavorando insieme, possiamo
togliere il fardello della cattiva
sorte dalle loro spalle, come ho
fatto io, e usarlo per costruire un
futuro migliore.”
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dott. Carlo Giammattei - Specialista in medicina dello sport - a cura di Tiziano Marzotti - t. marzotti@libero.it

iamo nel vivo della stagione e

non solo agonistica basta guar-

dare i parchi oppure le strade di
campagna per capirlo, nel girodipoche
settimane gli spazi che consentono di
svolgere attivita motoria all'aperto si
sono ripopolati di persone che sentono
il bisogno di tornare a fare movimento
con il solito obiettivo, mantenersi in
forma magari cercando di smaltire i
maledetti chili di troppo, in molti casi
forse troppi, & proprio questo il motivo,
come se l'attivita motoria debba avere
solo la funzione riparatrice agli eccessi
del cibo o0 ad una alimentazione non
corretta, certamente aiuta ma l'obietti-
vo del movimento deve essere quello
di un miglioramento delle capacita fisi-
chein generale.
| chili di troppo che appesantiscono il
fisico spesso sono il frutto o di un‘ali-
mentazione non corretta o di scarsa
attivita motoria 0 peggio ambedue
messe insieme, a riguardo molti atleti
mi chiedono informazioni su diete che
liguido sempre con la stessa risposta:
"Dieta?
Perché privarsi oppure imporsi qual-
C0sa, questo costituirebbe solo un so-
vraccarico psicologico; un‘alimentazio-

ne sana e corretta deve essere uno stile
di vita perché contribuisce in maniera
esponenziale al miglioramento della
stessa”

A questo riguardo ho il piacere di tra-
scrivere un articolo del dott. Carlo
Gianmattei che ritengo utile non solo
per gli sportivi ma per tutti.

Consigli alimentari
generali per sportivi

Seguire una dieta significa trarre i
massimi vantaggi in salute ed effi-
cienza fisica dal cibo.

Le diete che si discostano dagli stan-
dard consigliati dalla scienza ufficiale
pOSSONO portare serie conseguenze
per la salute.

Queste si avvertono anche dopo mol-
to tempo e difficilmente sono ricolle-
gate al modello alimentare sbagliato
(osteoporosi, anemia, patologie del-
I'apparato digerente, calcolosi renale e
della colecisti, squilibri ormonali legati
a disfunzioni ghiandolari, ecc,, ecc.).
Una dieta in sostanza & uno stile
di vita, un modello alimentare che
puo essere portato avanti per tutta la
vita senza problemi di salute. Sentirsi

in forma pieni di salute, con
forza ed energia a disposi-
zione in ogni momento
€ un desiderio percepito
come importante e giu-
stamente irrinunciabile,
da un numero crescente di
persone, a maggior ragione
dagli sportivi.

L'uomo moderno, spesso sillude
di mangiare correttamente, dispone
ad esempio di una smisurata varieta
di alimenti anche nello stesso pasto,
perd nonostante quest'abbondanza e
varieta di cibi tante persone si sentono
stanche, senza energie, apatiche e pri-
ve di vitalita.

Un'intelligente associazione di alimen-
ti, un'alimentazione attenta, variegata,
naturale, ricca di vitamine, minerali,
fibre e oligoelementi, povera di gras-
si saturi, cibi acidificanti e zuccheri
semplici ad elevato indice glicemico,
permette di ritrovare quell'energia e
quella forza vitale che portano al be-
nessere fisico desiderato.
Perchivuolequindimigliorareilproprio
benessere fisico, soprattutto per chi
pratica un‘attivita sportiva, il mangiare
in modo sano, scientificamente vali-

do,

equilibrato,

vario e appetibile diventa anche
un modo corretto di aumentare le
proprie difese organiche, combattere
i pit comuni disturbi ed aumentare la
prestazione sportiva.
| risultati di un regime alimentare bio-
energetico possono essere apprezza-
ti, gia dopo pochi giorni; la sonnolen-
za post prandiale sparira, gli attacchi
di fame seguiranno la stessa sorte,
aumentera la capacita di concentra-
zione, fisicamente ci sentiremo pil
attivi, piu propositivi ed in generale la
sensazione di benessere aumentera
notevolmente.

Qualita dei cibi

Richiedere o scegliere nei negozi sem-
pre e solo prodotti il piti possibilmente

genuini, meglio se provenienti da agri-
coltura biologica o rifiutando almeno
quelli ultra manipolati o ultra addizio-
nati di sostanze chimiche.

dei seguenti alimenti

- Tutti i dolci: biscotti, gelati,
marmellate, cioccolato, ecc. per il
danno al metabolismo prodotto dallo
zucchero e la frequente ultramanipola-
zione industriale o artigianale.

- Tutti i dolcificanti artificiali: sacca-
rina, aspartame, ecc.

- Latte a lunga conservazione: for-
maggini, sottilette, formaggi molli in
vaschette (spesso carichi di conservan-
ti, come fa capire la data di scadenza
molto lontana e la effettiva lunghissima
conservabilita) preferire il latte fresco, i
formaggi tradizionali quali parmigiano,
mozzarella, ricotta, ecc.

- Margarina: contiene nichel ed é co-
stituita da grassi saturi, come il burro.

- Salumi, insaccati, affettati in ge-
nere: eccessivo carico di grassi animali
e conservanti.

- Bevande gassate e/o zuccherate:
aperitivi analcolici, bibite del tipo aran-

ciata, chinotto, cola (non scrivo il nome
integrale per ovvi motivi), alcolici e su-
peralcolici.

- Evitare pasti sostituitivi in polvere.
- Non usare recipienti o fogli di al-
luminio per cuocere o conservare gli
alimenti.

- Ortaggi e frutta: devono essere di
stagione (@mmessi i surgelati al natura-
le ed i prodotti essiccati).

Modo di cucinare

- Metodi di cottura semplici, al forno,
alla griglia, al vapore, ecc. non usare
burro od altri tipi di grassi, usare olio
extravergine di oliva e, possibilmente,
a crudo.

- Versare |'olio a cottura ultimata, in ta-
vola direttamente nel proprio piatto,
od unirlo durante la cottura ad acqua
od altri liquidi, cosi da raggiungere
temperature meno elevate. Banditi frit-
ti e soffritti.

- Le verdure si mangiano crude, quan-
do possibile, o cotte al vapore, o bollite
nel minestrone, o al forno, ecc. Utilissi-
mi i succhi (centrifugati) di ortaggi sin-
goli o misti, ed i germogli dei semi che
si assumono crudi.
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- Le patate si bollono oppure si cuo-
ciono al vapore o al cartoccio in forno
disponendole senza grassi né acqua.
- La pasta integrale € di gran lunga
preferibile.

- Tutti i cereali in genere (oltre al riso, il
miglio, l'orzo, il grano saraceno, ecc) si
possono usare in chicchi, bolliti in ac-
qua o in brodo. Il chicco soffiato si pud

toglie che svolge perfettamente il suo
lavoro di salatura dei cibi, allo stesso
modo di quello raffinato, ed & di faci-
le reperibilita, come quello raffinato si
trova in formato grosso e fino.

Per agevolare
la digestione

mirtilli. Questi frutti possono essere
assunti anche sotto forma di frullati
con aggiunta di acqua o latte screma-

w8 t i'
Pl 25" = : . .

6 gennalo 2011 95 trovare anche compresso in gallette - Mettere le verdure del contorno ad  to, lontano dai pasti per aumentare
ore 10.30 " (gallette di riso, d'orzo, ecc.). inizio dei pasti, specialmente quelle  apporto di liquidi, sali minerali, vita-

> - Camni e pesce: usare solo i tagli piu ~ crude. mine, zuccheri e sostanze tamponan-
Organizzazione: Comuni magri e spellare i volatili prima della - Associare ad ogni pasto un numero  tj ['acidita dell‘organismo.
o8 i Potlist : N I Val cottura. Si possono cuocere al vapore,  limitato di alimenti, adottare la stessa - Sj consiglia di consumare pane inte-

ocleta Podistica Novella di Non

1-38013 Fondo (TN)
Tel. 0463 830180
Fax 0463 830057
ciaspolada.it
novello@ciaspolada. it

Gara internazionale
di corsa con

COMUNE
DI FONDO

Snowshoes
European Cup 1* race

con il patrocinio di

alla griglia, bollite oppure arrosto.

- Consumare solo sale marino integra-
le perché il sale raffinato e stato sot-
toposto a un trattamento durante il
quale la maggior parte degli elementi
naturali sono stati distrutti. Come il
pane bianco, il riso e la pasta, anche
il sale da tavola raffinato viene priva-
to di minerali essenziali per il corpo. |l
sale che troviamo ovunque in vendita

ha subito un trattamento di “bellezza”

molto vario ed € composto di cloru-
ro di sodio al 98/99%; il sale naturale,

regola nell'arco di tutta la giornata.

- Non arrivare mai affamati al pranzo
e alla cena, masticare bene ogni boc-
cone prima di deglutire, non litigare,
non guardare la televisione, non tele-
fonare mentre si consumano i pasti.

- Bere poco durante i pasti, bere inve-
ce molto lontano dai pasti, al mattino
al risveglio e la sera prima di coricarsi.
- A pranzo la porzione di pasta deve
essere abbondante mentre quando &
presente anche nel pasto serale deve
essere piu ridotta per aumentare la

grale, oppure ai cereali (70/100 gr. a
pasto in base alla struttura fisica) per il
pil basso indice glicemico, che causa
minori oscillazioni della glicemia pla-
smatica.

Alimenti consigliati
per la colazione

- Latte parzialmente scremato o yo-
gurt o caffe o té (secondo i propri
gusti).

- Dolcificare con zucchero di canna o,

racchefft demhevs iy prodotto estrgtto dall'acqua del marg porzione del secondo piatto e garan— meglio, miele o.fru.ttosio. N .
@ per evaporazione dell'acqua stessa, &  tire un adeguato apporto proteico. - Biscotti secchi ai cereali integrali o
o Ptz ol invece un composto pill equilibrato - Preferire per l'elevato potere alcali-  gallette di riso, 0 meglio cereali in-
Montepremi 11.000 € nella sua struttura: oltre al cloruro di  Nizzante alcune fra le seguenti verdu-  tegrali o muesli, ok anche le fette bi-
i) magnesio, solfato di magnesio, solfa-  re: pomodori, insalata, sedano, finoc-  scottate integrali.

@
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Regione Autonoma
Trentino Alto Adige

to di calcio, solfato di potassio, carbo-
nato di calcio, al bromo ed allo iodio,
troviamo anche tracce di tutti i mine-
rali conosciuti come boro, bario, silicio,
fluoro, litio, manganese, zinco, fosforo,

chi, ravanelli, carote, bietola, spinadi,
radicchio, peperoni, cetrioli, zucchine
verdi, rucola, melanzane, fagiolini.

- Sempre per lelevato potere alcali-
nizzante assumere quotidianamente
alcuni fra i seguenti tipi di frutta: me-

- Spremute di frutta.

- Eventualmente si pud aggiungere
70/80 gr. di pane integrale od ai ce-
reali con prosciutto crudo, bresaola
o formaggi magri, va bene anche un
uovo alla coque con pane (il tutto

Casse RU rali rame, argento, ecc. che consentono al
Concorso Naz\onale F\ASP/P ed! A\alo . . . . . . . . . .
i i i i lone, kiwi, banane, albicocche, ribes in base alle abitudini o all'intensita del
D.0.P.MELA VAL DI NON T h , - . ASSICURAZIONI no;tro corpo di funzmnare in maniera ‘ ’ ) ! )
rentine ottimale. Inoltre & naturalmente pove- 10550, pesche, nespole, susine,ananas,  lavoro che uno svolge).

ro di piombo. Si presenta con un co-

papaia, uva, avocado, ciliegie, prugne
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“Oltre il muro”: quando lo sport supera le barriere

Il Progetto Carcere del Comitato
Territoriale Uisp Brescia

|
|
A cura di Donatella Vassallo
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‘gifﬁcile aprire certe porte. Soprattutto quan-
do si pensa che nascano per restare chiuse.
uelle del carcere, ad esempio. Noi, i buo-
ni, da una parte. | cattivi, dall'altra. Gli indiani e i
cow-boy. Eppure a volte basta lanciare la palla un
po’ piu in alto delle nostre teste. Come un bambi-
no quando spera che, anche se ha fatto il cattivo,
‘la mamma continuera a volergli bene e si chiede
perché mai le punizioni dovrebbero renderci tutti
piu buoni.

Lo sport puo aiutarci a trovare le giuste chiavi. Ce
lo dimostra l'esperienza condotta in alcuni istituti
penitenziari della Lombardia grazie alla collabo-

razione tra il Comitato Territoriale Uisp Brescia,

I'associazione Carcere e Territorio Onlus di Brescia
e il patrocinio del Comune.
Per saperne di piu, abbiamo rivolto qualche doman-
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Carcere diVerziano, \Vivicitta.
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da a due dei p'romoto.ri del progetto: il prof. Carlo

Alberto Romano, presidente dell'associazione Car-

cere e Territorio, e Alberto Saldi, responsabile del
progetto per conto della Uisp Brescia. I
Ecco cosa ci hanno risposto:

Prof. Romano, cosa prevefle la normativa ita-
liana rispetto all’esecuzione penale del con-
dannato? Quale funzione siattribuisce alla sua
rieducazione? '

L'art. 27 della Costituzione recita che “Le pene non
possono consistere in trattamenti contrari al senso
di umanita e devono tendere alla rieducazione del
condannato”; a fianco di questa norma vi & un in-
teressante dettato legislativo, il c.d. Ordinamento
Penitenziario ed il Regolamento di Esecuzione, che

Il!
|

I

—" | 1; :
egolano la vita all'interno degli istituti di pe-
a, il trattamento penitenziario nonché quello
ieducativo. '

Il concetto di “rieducazione”, desumibile dalla
normativa vigente, comprende quello di riela-
borazione del reato da parte del reo, di rifles-
sione sulla propria condotta criminale e il con-
seguente impegno per la riparazione al danno
provocato in seno alla societa e alla vittima. A
questo fine, strumento imprescindibile sono le
misure alternative alla detenzione (affidamen-
to in prova al servizio sociale, semiliberta - per
citare le piu note) che danno l'opportunita al-
~ l'autore del reato di reinserirsi gradualmente
nel mondo esterno e di trovare il giusto equili-
brio nella societa in cui - non dimentichiamolo
- prima o poi dovra tornare a vivere.

Ritiene che nelle carceri italiane questo
principio sia sufficientemente messo in
pratica? Quali sono i maggiori ostacoli per
la sua attuazione?

Come dicevo nella risposta precedente, le
nostre norme in materia di esecuzione pe-
nale sono molto interessanti, ma purtroppo
al momento non ci sono le basi per poterle
attuare pienamente. Molte norme restano di-
sattese, basti pensare alla disciplina delle cel-
le che recita: “I locali nei quali si svolge la vita
dei detenuti e degli internati devono. essere di
ampiezza sufficiente (...), aerati, riscaldati(...).
I detti locali devono essere tenuti in buono stato
di conservazione e di pulizia’.



ARtletica UISP on line - 44

Attualmente tutti gli istituti di
pena italiani soffrono il sovraffol-
lamento: cio rende difficoltosa la
convivenza tra persone di etnie
differenti, c'® un maggior rischio
di contagio delle malattie, gli spa-
zZi previsti per 3 persone ne ospi-
tano 5 o 6. In queste condizioni e
veramente difficile pensare ad una
possibile rieducazione, ma piutto-
sto ad una pena aggiuntiva alla
privazione della liberta che, a car-
cerazione ultimata, lascia negli au-
tori di reato maggior astio e senso
di frustrazione e non permette di
agire sulla persona e sulla condot-
ta antisociale posta in essere.

Qual e il ruolo dello sport nella
riabilitazione del condannato?
Ci sono delle discipline sportive
che meglio si prestano a questo
scopo?

Qualsiasi attivita sportiva propo-
sta ha un effetto positivo su chi
vive in carcere. Lo sport aiuta ad
allentare le tensioni personali, a
scaricare la propria rabbia ed & un
fondamentale momento diaggre-
gazione. Ogni attivita sportiva ha
regole da rispettare, sia compor-
tamentali sia temporali; lo sport
in generale stimola al rispetto
dell’altro e per chi ha commesso
un reato questo aspetto é di fon-
damentale importanza - seppur
i benefici che la persona ne trae
siano indiretti.

E sufficiente lo svolgimento di
una gara o di un torneo sporti-
vo in carcere una tantum o é ne-
cessario assicurare la continuita
di questi interventi?

E auspicabile una continuita di
tutti gli interventi in carcere, non
soltanto di quelli sportivi - ovvia-
mente in quanto compatibile con
I'attivita all'interno degli istituti di
pena e con la disponibilita delle

persone che entrano a vario tito-
lo. Il coinvolgimento di soggetti
esterni € un momento fondamen-
tale nella vita di ogni persona re-
clusa perché rappresenta un’oc-
casione di raccordo con la societa
esterna. Permette un confronto,
un momento di crescita, unop-
portunita di ampliamento dei
propri orizzonti “al di la del mu-
ro”. La continuita degli interventi,
inoltre, comporta un maggior im-
pegno da parte dei soggetti reclu-
si perché presuppone un‘organiz-
zazione tra gli stessi, una condivi-
sione ed i giorni che precedono
I"“evento” sono vissuti con attesa.
Cio li stimola ad avanzare propo-

Calcetto a Canton Mombello.
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ste - ove possibile - e ad orientare
i propri pensieri a qualcosa di po-
sitivo anziché alle “solite” proble-
matiche legate alla propria pena e
alle condizioni in cui vivono.

E le parole di Alberto Saldi:

Chi si occupa in Italia della for-
mazione degli operatori spor-
tivi che lavorano negli istituti
penitenziari? Quale importanza
riveste l'esperienza che portano
dall’esterno all'interno del car-
cere?

Non credo che vi sia un'istituzio-
ne preposta a tal riguardo, € piu

|;m||1u”TI!]-F'« ; | .

una responsabilita dei soggetti
coinvolti del volontariato e/o di
Associazioni come |'Uisp che, inse-
rendosi con le proposte sportive
nell'organizzazione della vita quo-
tidiana carceraria, devono avere
nell'approccio degli indispensabili
requisiti:

- capacita di capire e “condividere”
le situazioni di sofferenza umana
presenti nel carcere e dei delicati
meccanismi interni alla vita del-
I'lstituto di Pena;

« professionalita sul versante tec-
nico-sportivo;

- consapevolezza del proprio ruo-
lo e dei‘limiti’ di agibilita esistenti
negli Istituti di Pena.

Cio si costruisce con dei corsi e
convegni specifici di formazione,
allinterno dei quali la reciproca
conoscenza delle esperienze € un
fattore diarricchimento e di cresci-
ta personale (in questi ultimi anni
abbiamo realizzato diversi appun-
tamenti per gli operatori sportivi
della Lombardia, come parte inte-
grante del “Progetto-Carcere”).
Mi fa piacere segnalare che
un’atleta esterna, che ha parteci-
pato ai tornei di volley con le de-
tenute, si € poi laureata con una
tesi su “Lattivita sportiva come
elemento trattamentale in carce-
re” (scaricabile dal sito www.uisp.
it/brescia).
Limportanza della figura dell'ope-
ratore sportivo (insegnante, vo-
lontario, dirigente) e rappresen-
tata dal fatto che il suo diretto in-
tervento rappresentail legame tra
I'esterno e l'interno del carcere e
nello specifico tra la sua esperien-
za sportiva e I'insegnamento delle
regole di base dello sport pratica-
to (seppur in ambienti spesso ina-
deguati...).

Segue


http://www.uisp.it/brescia
http://www.uisp.it/brescia
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Puo raccontarci del “Progetto-
Carcere 2010” organizzato dal-
la Uisp Brescia in collaborazio-
ne con l'associazione “Carcere
e Territorio” di Brescia? Quali
risultati avete raggiunto? C'e
stata qualche esperienza che
I’ha maggiormente colpita?

Il “Progetto-Carcere” dell’Uisp di
Brescia (scaricabile dal sito www.
uisp.it/brescia) € attivo dal 1985
e rappresenta un punto di riferi-

mento importante per il mondo
carcerario e anno dopo anno si
e arricchito di nuove esperienze,
attivita, iniziative con altre che si
sono interrotte in base all'inte-
resse 0 meno da parte della po-
polazione reclusa (ma non solo,
in quanto diverse manifestazioni
hanno visto il coinvolgimento
anche degli agenti di Polizia Pe-
nitenziaria).

| risultati raggiunti sono molte-
plici: un ampio coinvolgimento

diretto dei detenuti/e; la parteci-
pazione e condivisione delle atti-
vita sportive, ricreative, culturali
e musicali con i gruppi esterni,
squadre, club, istituti scolastici; un
reale interesse verso le tematiche
che la pratica sportiva crea nel
rispetto delle regole, del proprio
corpo, del confronto con l'altro, il
gusto della vittoria e I'lamarezza
della sconfitta; i momenti tipici
dell'evento sportivo (l'attesa, la
preparazione atletica, la certezza
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della continuita) seppur vissuti
nei rigidi orari della detenzione.
Difficile esplicare una singola
esperienza che mi abbia parti-
colarmente colpito, dopo oltre
vent'anni di frequentazione de-
gli istituti di pena: superato I'im-
patto iniziale (con una ben altra
situazione degli istituti di og-
gi...), il vedere come anche l'at-
tivita sportiva sia vissuta come
momento necessario e ‘normale’
anche all'interno del carcere cre-
do che rappresenti uno stimolo
che ci incoraggia a continuare su
questo percorso davvero di“spor-
tpertutti”.

Certo, scorrono diverse immagini
di‘apparente serenita’di sorrisi da
parte dei detenuti/e che hanno
ottenuto dei risultati sportivi par-
ticolari (la corsa del Vivicitta “Por-
te-Aperte’, le partite di pallavolo
delle detenute con le ragazze
esterne, la vittoria di una partita
di calcio da parte delle formazio-

:':.-‘ﬂ*‘-

ni dei detenuti, I'esultanza per un
gol realizzato ma anche di ama-
rezza nel rincontrare - a distanza
di anni - ex detenuti nuovamente
reclusi.

Alla fine, cio che mi ha maggior-
mente colpito (e cosi e tuttora,
nonostante le drammatiche si-
tuazioni del carcere) & il ritrova-
re al nostro fianco i volontari/e,
gli operatori sportivi, le squadre,
le atlete del volley, le scuole nel
voler continuare con immutato
entusiasmo - e consapevole con-
vinzione - questa straordinaria
esperienza non solo sportiva.

“Per decisione della redazione, lin-
tervista ai presidenti regionali della
Lega Atletica Uisp e stata in questo
numero sostituita da un contribu-
to sul Progetto Carcere promosso
dal comitato Uisp Brescia. Lappun-
tamento con la rubrica riprendera
dal prossimo mese”.
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per tutti noi podisti ed in partico-

lar modo per i maratoneti. Infatti,
potremo dire che quest'anno ricorre
il “compleanno” della nostra corsa
preferita: la maratona. Un complean-
no particolare, al limite tra leggenda
e realta, tra mito e storia. Sono passa-
ti ben 2500 anni (era il 490 a.C) dal-
la battaglia di Maratona dove i greci
sconfiggevano i persiani di Dario. Fu
una battaglia epocale, ma quello che
a noi interessa fu che quel giorno nac-
que la maratona. E allora vediamo di
conoscere un po' la storia di questa
corsa che affascina ogni anno sempre
pit podisti in ogni angolo del mon-
do.
Tutto inizio il 12 settembre del 490
a.C, appunto 2500 anni fa a sentire
lo storico Philipp August Bockh, data
che comunque é stata convenzional-
mente presa come ufficiale, quan-
do lesercito Greco comandato dal
G Generale Milziade e quello Persiano

II 2010 € un anno un po’ speciale

- 2010

di Filippo Cenci (PRIMA PARTE)

THMBOS
Tenzk af

{SKm |
—— Maratton Warrior

o
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stiti si rifugiarono sulle navi persiane
e ripartirono. Milziade sapendo che
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Mappa del percorso della prima maratona del 1896 (www.aimscongress2010.gr)
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SULLE TRACE D) FILIPPIDE

90 A.C.

La battaglia di maratona in un dipinto di John Steeple Davis 1844-1917 (www.ga-

brielevanin.it).

Atene era sguarnita ebbe il sospetto
che laflotta persiana si dirigesse verso
la citta per lavare l'onta della sconfitta
depredandola. Cosi invio verso Atene
un messo, il celebre araldo Filippide o
Fidippide, con il compito di informare
la citta della loro vittoria e di resistere
in caso d'attacco. | persiani furono co-
si costretti a tornarsene in Asia. Filip-
pide percorse la distanza che separa
Maratona da Atene di corsa, annunzio
la vittoria e mori stremato per la fati-
ca. Egli entro per sempre, grazie al rac-
conto di Erodoto su questa battaglia,
nella storia. Fu il primo maratoneta.

Tumolo di Maratona, dove si svolse la bat-
taglia nel 490 a.c. (www.grece-bleue.net).
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Questa leggenda e alla base della mo-
derna maratona. La prima maratona
ufficiale fu quella che si corse in occa-
sione della prima Olimpiade dell'era
moderna nel 1896 ad Atene. Il Barone
De Coubertin, colui che volle ripristi-
nare i Giochi Olimpici, si confronto a
lungo con I'amico e collega, il con-
nazionale Michel Bréal al quale era
venuta la brillante idea di inserire la
maratona nel programma della prima
Olimpiade dell'era moderna. Era una
corsa sopra le prospettive dell'epoca,
anche le piu audaci. Era una distanza
enorme, tra i 40 e i 44 km, tale da es-
sere considerata irragionevole anche
dai tecnici. Il CIO (Comitato Olimpico
Internazionale) aveva esitato prima di
inserire questa gara, benché avesse
gia un alone di gloria, e fu proprio per
il suo riferimento all'antichita e la forte
valenza simbolica, che alla fine il CIO
fu quasi costretto ad inserirla. | parte-
cipanti, nemnmeno una ventina, erano
in prevalenza greci, pit un ungherese,
un francese, uno statunitense ed un
australiano. Parecchi atleti, tuttavia,
si erano ritirati prima della partenza
perché non si erano sentiti in grado di
competere. Nessuno, pero, avrebbe
mai immaginato che a vincerla fosse
un greco e soprattutto un maratoneta
‘improvvisato”. Spyridon Louis era un
pastore, egli si preparo con il digiuno
e la preghiera. La sua vittoria, scrive
De Coubertin, “Fu il trionfo della for-
za e della semplicita”. Al suo ingresso
nello stadio Panathinaiko di Atene,
gremito di oltre sessantamila spet-
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Spiridon Louis, vincitore della maratona
olimpica di Atene nel 1896 (www.mlaha-
nas.de).

tatori, non dava alcun segno di stan-
chezza e, continua sempre De Cou-
bertin, “‘quando i Principi Costantino e
Giorgio, con gesto spontaneo, lo solle-
varono sulle loro braccia per portarlo
dinanzi al Re, in piedi dinanzi al trono
di marmo, sembro che tutta l'antichi-
ta ellenica entrasse con lui. Acclama-
zioni inaudite salirono al cielo. Fu uno
degli spettacoli pit straordinari che io
rammenti”. Cosa penserebbe oggi De
Coubertin, vedendo che ogni fine set-
timana, migliaia e migliaia di corridori
partecipano alle innumerevoli mara-
tone che sono organizzate in giro per

Pallim

FINISH
Panathenaie Stadium
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il mondo? Sicuramente i tempi sono
cambiati, ma la distanza & sempre la
stessa (42 km e 195 m) e lo stesso &
lo sforzo che i partecipanti devono
compiere per portarla a termine. £ un
fenomeno degli ultimi anni, probabil-
mente da quando, con l'avvento della
televisione, le immagini degli atleti
sono giunte fin dentro casa nostra, e
lo spirito d'emulazione, una volta pas-
sata la fase d'assimilazione, e preval-
so. La prima maratona della storia si
svolse il 10 aprile 1896 sulla distanza
di 40 km e Spyridon Louis la vinse con
il tempo di 2 ore, 58 minuti e 50 se-
condi, comprensivi di una pausa per
bere un bicchiere di vino in unosteria
lungo il tragitto (!).

La distanza della maratona fu stan-
dardizzata dalla IAAF (Federazione
Internazionale di Atletica Leggera) so-
lamente nel 1921 con la distanza di 42
km e 195 m, fino ad allora essa ebbe
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diverse variazioni, comprese tra i 40 e
i 42,750 chilometri. Nei primi anni la
distanza della maratona era di circa 40
km, vale a dire la distanza tra Marato-
na ed Atene. Fu per un capriccio‘reale”
che la distanza divenne quella attuale.
Infatti, la maratona olimpica del 1908,
svolta a Londra, doveva originaria-
mente partire dal Castello di Windsor
e finire allo Stadio Olimpico di White
Hall City a Londra, con un percorso
di 26 miglia esatte (pari a circa 41.843
metri) a cui gli organizzatori, secondo
una versione, aggiunsero 385 iarde
(ossia circa 352 m), in modo da porre
la linea d'arrivo davanti al palco rea-
le. Altra versione sulla lunghezza del-
la corsa e confermata da documenti
ufficiali del comitato organizzatore
dei Giochi Olimpici di Londra 1908,
fu che la lunghezza della corsa venne
stabilita per accontentare il desiderio
della sorella della Regina Alessandra,
la principessa del Galles, divenuta in
seguito la Regina Mary (1867-1953)
la quale avrebbe avuto piacere che i
Principi Reali (Edward, Albert, Victoria,
Henry, George e John), dalle stanze
del castello diWindsor, potessero assi-
stere al via della gara in tutta sicurezza
e senza prendere colpi di vento.

La corsa di maratona ha sempre affa-
scinato molto gli spettatori, sia perché
si richiama ad un fatto storico che en-
tra nel mito, sia perché si corre la mas-
sima distanza per una competizione
atletica di resistenza.

Un avvenimento, che merita menzio-
ne, e l'arrivo del primo concorrente
della maratona alla quarta edizione
dei Giochi Olimpici moderni dispu-
tati a Londra nel 1908. Si tratta di un
italiano, del carpigiano Dorando Pie-
tri (Carpi 1885 - Sanremo 1942). Che
quella di Pietri sia stata unimpresa
che rimane nella storia ce ne accor-
giamo leggendo i giornali del giorno
dopo la sua morte nel 1942, quindi
ben trentaquattro anni dopo quel
24 luglio 1908, cosi La Stampa dell'8
febbraio 1942, sotto il titolo “ll ma-
ratoneta che commosse il mondo”,
riportava: “ll nome di Dorando Pietri,
ricorda di un'epoca del nostro sport,
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Giro podistico della citta. Firenze, marzo 1919. Lo sport a Firenze. “Fatti e personaggi di
ieri e di oggi’; a cura di Piero Forosetti, Firenze, 1985.

l'orgoglio, l'esultanza, la commozione
di italiani la cui bandiera, per merito
suo, fu innalzata allammirazione de-
gli sportivi di tutto il mondo. [...] Ogni
altro ricordo rimane come abbagliato
da quello di un giorno del 1908, in cui
apprendemmo quello che un piccolo
italiano, dal cuore, dai muscoli e dalla

La corsa con le armi: ['oplitodromia com-
portava l'‘armatura dell'atleta. Anfora a
figure rosse, 470 a.C., Parigi, Louvre. Mario
Pescante, Piero Mei, “Le antiche Olim-
piadi. Il grande sport nel mondo classi-
co’ Milano, 2003.

volonta d'acciaio, era stato capace di
fare a Londra alla gara di maratona
della V (sic) Olimpiade. Fra lo stupore
ditutti, l'italiano era entrato per primo
nello stadio con dieci minuti di van-
taggio sul secondo, gia con la vittoria
in pugno; ma, mentre la folla gli urla-
va il suo incitamento, e gia stava per
compiere l'ultimo giro, le ginocchia
gli si piegarono, il volto gli si sbianco,
e l'atleta si accascio stroncato. Per tre
volte si risollevo nello spasimo di ri-
prendere la vita che pareva abbando-
narlo, e per tre volte ricadde. Quando
fu visto sopraggiungere il pit prossi-
mo rivale, l'urlo della folla si rinnovo
invocando il miracolo e ci fu chi, vinto
da cosi commovente visione diede al
caduto l'ausilio per risollevarsi fino a
ricadere sul filo di lana. Che importa
se i giudici macchiarono poi, con una
squalifica, la bellezza e la grandezza
delle gesta? Essa fece vibrare I'anima
di chi vide e di chi seppe capire di che
tempra fossero gli atleti d'ltalia [...]".
Appare lampante il confronto fra Fi-
lippide e Pietri. Dorando Pietri fu insi-
gnito, dal governo fascista negli anni
Trenta, della Medaglia d'Oro al valore
sportivo con motivazione ecceziona-
le.

(continua sul prossimo numero)
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NOME E COGNOME
Eta

ORLANDO PIZZOLATO
52

Coniugato

Stato civile

Coniugato

Giacomino

Soprannome

Non ne ho

Diploma di Maturita
Commerciale (Ragioniere)

Titolo di studio

Tecnico commerciale
e fisioterapista della riabilitazione

A 12 anni, ma saltuariamente
con il gruppo sportivo scuole medie

A che eta hai iniziato a correre

14 anni

a 12 anni

La tua prima gara competitiva

Al mio paese: Piovene Rocchette

Piero Incalza

Il tuo primo allenatore

Walter Dalle Molle

Piero Incalza

L' allenatore del trionfo a New York

Giampaolo Lenzi

Piero Incalza, anche se non corro piu

Il tuo allenatore attuale

Seguo le mie tabelle

4x4000 r.1000 19 km totali alla media di 2'58"
rifinitura maratona

L'allenamento piu’impegnativo
che hai fatto

30 km di lunghissimo al mattino
e 8x1 km a 3'05" il pomeriggio

Le prove di sprint in pista. Unico allenamento
che mi ha fatto girare la testa

L'allenamento meno gradito

Lunghissimo

| lunghi oltre 30 km

L'allenamento preferito

Corsa media e ripetute

Solitario nei momenti in cui cercavo concen-
trazione ed immaginavo scenari di gara, in
compagnia nei periodi di recupero

Allenamento solitario
0 in compagnia

Assolutamente solitario

| tuoi personali

13’4790 - 28'47"95-1h01'10"

5.000 - 10.000 e Mezza Maratona

13'45"00 - 28'22"9 - 1h03"18"

2h07'52"

Maratona

2h1023"

1 volta (1996) e nel 1999 4° per soli 24"

Quante volte hai vinto a New York

2 (1984 e 1985)

2h09'54"

Con quali tempi

2h14'53” e 2h11'34”

il caos al rientro in ltalia

Cosa ricordi del trionfo di New York

Confusione e tensione (‘84); euforia ('85)

Si, una medaglia alle olimpiadi

Cambieresti quel successo con un altro che ti
€ mancato? Se si, quale?

Avendo due carte da giocare ovviamente si, il
titolo olimpico

Certamente: da ragazzo di buone prospettive
a uno dei maratoneti piu forti al mondo!

Ti ha cambiato la vita atletica
il successo a N.Y.

Decisamente si; la prima vittoria in funzione
della seconda

Al ristorante San Domenico (ora chiuso) spa-
ghetti alla chitarra e bistecca

Cosa hai mangiato
la vigilia del trionfo a N.Y

1984 piatto di spaghetti; 1985 ben 17 portate
di pasta: ero l'ospite d'onore ad una cena; for-
tuna che le portate erano ridotte

Praticamente tutti i top runner, quel giorno
c'era il meglio della maratona degli anni‘90

Il giorno del trionfo a N.Y. qual’era lI'avversario
piu temibile

1984: Rod Dixon; 1985 Ahmed Saleh

Alla mia famiglia

La tua prima telefonata dopo la vittoria a N.Y.

Alla mia fidanzata, ora mia moglie

Essere scortato dalla polizia per arrivare
all’'aeroporto

Un particolare una curiosita dopo la vittoria a
New York

Nel 1985 mi hanno portato via tutto quello
che avevo usato in gara

Il fascino della citta, in quel giorno tutti gli
abitanti scendono in strada per tifare per
tutti gli atleti che vi partecipano

Cosa ha secondo te
la maratona di N.Y. rispetto alle altre

fascino e business

Non riuscirei a concluderla, mi alleno vera-
mente poco

Al momento attuale di forma con quanto
pensi concluderesti la maratona di N.Y.

2h52’

No, esco se va bene 3/4 volte al mese

Sei sempre un runner in attivita

Si

Si, molto tipica superstizione meridionale!

Sei scaramantico

No

Essere testardo!

Un tuo pregio

Tenacia

Avere a volte troppa fiducia nella gente

Un tuo difetto

Testardaggine

L'amicizia

Cosa apprezzi di piti in un uomo

Sincerita

La determinazione
a conseguire un risultato

Cosa apprezzi di piu in un atleta

La capacita di esprimere al 100%
il proprio potenziale

Provaci sempre e comunque é la sfida verso
se stessi che ci permette di migliorare. Ma
avere prudenza, € una maratona affascinante
ma molto tecnica

Dai un consiglio ad un maratoneta che vuole
fare New York per la prima volta

Sfruttare l'incitamento del pubblico per vivere
un‘emozione intensa per 42 km

La facilita di trasmettere messaggi al popolo
dei runner con un linguaggio sempre molto
cordiale e preciso

Cosa apprezzi in Orlando Pizzolato

La disponibilita

Affido agli altri I'incarico di giudicarmi

Cosa apprezzi in Giacomo Leone

La semplicita

MARATHeN
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per un problema poco marginale.

Ad una festa a cena con gli amici
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sempre della componente statistica a cui appartengono le per-  [Ull055€quI0s0, serio, assai Composto,
© i kaZ [gam {:-I}!‘If _.J' ' P b L pparteng Ps solo ch’a me rimase molto strano
e » sone sane e ad adottare, a mo’di rito scaramantico, un atteggia- , ,
L 7 . iy e . che non volesse soldi ad ogni costo.
"i mento di completo disinteresse, quasi di fastidio, verso tutto il

—-1 51} Ed MRCIP; ARCGBALEND " : restg o o _ Disse che si sarebbe accontentato

La vita poi fa il suo corso e di solito presenta il conto. d'un po’ di sangue con du’ buchi al braccio:

P di km4 ekml2 (marcia non Eﬂmpﬂ-tltwa} Con le rime sottostanti, composte di getto senza ovviamente al- - j, jo guardai molto meravigliato
% cuna velleita letteraria, propongo un modo un po' originale di cercando di capire quel fattaccio.

-
% D : .
’ riflessione sulla donazione del sangue e del midollo osseo, nella

=

¥ speranza che molti di coloro che mileggeranno finiranno poi per  Con senso di fastidio e irritazione,

IM " adottare una conseguente, coerente e giusta decisione. risposi che per fare un po’ di bene
EA E S S sicuramente c'era un‘altr’azione
) . ben piti concreta senza quelle scene.
NE VALE LA PENA <
—— " Con calma pose gli occhi sulla faccia,

senza mostrare mai la meraviglia;

- . ;. S . . gy - ; se non da sangue cosa vuol che faccia,
=3 : P, | . g . ; non paghi’l conto: questo noi si piglia!
g A g &..\ _ B _ pag q pig
e b ‘ - ; ‘ . . . 7
e * . . 1 Poi disse quasi fosse com’un vezzo
. - .- . H"‘; » : : che io quel conto poi l'avrei pagato
" W L = L

] direttamente a casa con un prezzo
. 5 magari forse un poco lievitato.
FOTO DI LUCA FRANZ

Domenica 7 novembre 2010, ore 9% ' £ i o e el

§ N - i mi parve di capire nel suo volto
‘P]agza M aI't]['I dﬂ IT& L]bﬂ[‘tﬂ; T3 & " ' b un certo ghigno, amaro se si vuole,
-’F‘l.?l.'siﬂ un'espression che mai mi sarei tolto.

E poi quel conto e come s arrivato!

~ Santa Margherifa Ligdte (GE) 2P
Sangue, piastrine ed altro fa difetto

T . 5 0 5
- %' e di midollo, assai cosi provato,
'R

d’un donator ormai sono costretto.

e B TEA
Grganl izzala dalle Su.:rr.:_mla Sportive Atletica Rapalo pEREUITO TRARL TP N
e Pﬂdlﬁil Dﬂlfﬂ Pﬂl’ﬂdISﬂ- REEC{}' i = donarpraticamente senza SfOfZO,
Con il patrocinio del comune di Santa Margherita L1 ,-%_. mgh -\ altro che sangue or avrei ceduto!
¢ dell’Ente Parco di Portofino. e ﬁ E troppo tardi: ¢& solo rimorso!

Maurizio Baroni

: . . . . R—— e Segretario Lega Atletica Uisp Grosseto
INFO: 0185283412 o 3662822663, www.marciarcobaleno.it, info@marciarcobaleno.it i e Ospedale S.Orsola di Bologna, 12-10-2010



di -Livurnu
RBGIDNE

|'|".
N

Provincia
di Livorno

Iseziyiet gt

la scheda di iscriziona sul sito
www.livornomaratona.it

I REGCLAMENTI D TUTTI 1 CAMPIONATI.
PREZZI DEGLI ALBERGHI CONVEMZ ICMATI
51 FOS50N0 VISIONARE SUL SITO

SERVIZIO NAVETTA

EXFO MARATOMA
PASTA PARTY

Per info: FRANCO MEINI - Cell. 338-9563043
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Speciali sconti ai gruppi (cumulabili con le altre offerte)

Societa toscane Societa extra-regione
da 30 a 40 iscritti: € 200 da 30 a 40 iscritti: € 250
oltre 40 isritti: € 250 oltre 40 iscritti: € 300

Le iscrizioni 5i intondomns Maratena o Meosmaratona con Artico o Teonico

Maratona Internazionale Omologata FIDAL Km 42,195
Mezzamaratona km 21,097 # Stralivorno km 7
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Foto di Arturo Barbieri
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T gTo)a
di Reggio Emilia
| citta LD tricolore|

maratona internazienale

Verso la maratona
di Reggio Emilia...

I a Maratona di Reggio Emilia torna a casa dalla splendida Venezia con un bastimento carico carico

di adesioni e apprezzamenti. 67 gli atleti indomiti che correranno due maratone a distanza di meno

di due mesi I'una dall'altra, che passeranno dal rii autunnali della Laguna alla suggestiva campagna
invernale della Pianura Padana.
Piu di diecimila i contatti che gli organizzatori della Maratona di Reggio Emilia hanno ricevuto nella tre
giorni veneziana, diversi dei quali hanno gustato e apprezzato le delizie che la terra reggiana puo offrire:
da gustosissime fette di salame, a pezzi del pregiato Parmigiano Reggiano, il tutto accompagnato da un
bicchiere di buon Lambrusco.
A Venezia sono inoltre state sciolte le riserve su chi sara la lepre deccezione che correra per le 4 ore: Gelin-
do Bordin, campione olimpico di Seul ‘88, mettera il pettorale reggiano e accompagnera tutti coloro che
vorranno chiudere la maratona attorno alle 4 ore. 'atleta vicentino di 51 anni conta nel suo curriculum due
ori europei (a Stoccarda nel 1986 e a Spalato nel 1990) e un bronzo ai mondiali di Roma del 1987. E inoltre
il primo, e attualmente unico, campione olimpico ad aver vinto la Maratona di Boston, stabilendo in quel-
l'occasione il proprio primato personale (2h08'19), a tutt'oggi ancora quarto tempo italiano di sempre. Mai
come quest'anno, quindi, i valori della Maratona di Reggio Emilia avranno la possibilita di realizzarsi concre-
tamente, quest’anno I'amatore potra effettivamente correre a fianco del grande campione ed essere come
lui, grazie alla partecipazione di Bordin appoggiato dal suo, e nostro, sponsor tecnico Diadora.

Maria Cuscianna
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Da potenza in atto: indagine
sull'involuzione dell’atletica italiana

ssere in partenza potenzial-
Emente Ci0 che poi si diventa

in atto. E un concetto filosofi-
co di matrice aristotelica che rinvia
all'effettiva esplicazione delle quali-
ta (potenzialita) di un individuo o di
una cosa. In questo caso parliamo di
individui, anzi di atleti.
Si potrebbe parlare davvero di un al-
to potenziale inespresso riferendosi
al settore sportivo dell'atletica leg-
gera italiana. E quando viene detto
“alto potenziale” non e certo per fare
delle chiacchiere. Latletica azzurra
pud vantare, infatti, una ferrea ed
orgogliosa tradizione, ricca di stre-
pitosi successi oltre che di onorevo-
lissimi piazzamenti. Solo per citare
qualcosa, l'articolo si propone, infat-
ti, tutt'altra indagine, nessuno avra
dimenticato come Berruti seppe in-
cantare la Roma olimpica del '60; o
ancora come Toto Antibo cavalco al-

di Adriano Masci

le olimpiadi di Seoul per 10.000 me-
tri andando a conquistarsi il podio
argentato; o come il mostro sacro
Mennea sulle note di Paolo Rosi “re-
cupero, recupero, recupero e vinse”
ai giochi olimpici di Mosca del 1980;

0 come Sara Simeoni volo sui podi di
mezzo mondo andando a costruirsi
un palmares ancora oggi invidiabilis-
simo e che pud vantare due argenti
e un oro olimpici. Davvero delle pre-
stazioni strepitose. Ma oggi?

Oggi il settore dell'atletica soffre di
una percepibilissima involuzione,
e guanto a piazzamenti e risultati
si trova ad essere in crisi nera. Inol-
tre laddove sembrerebbe esserci
margine, nei casi di giovani atleti
promettenti, tutto poi si concre-
tizza in un niente di fatto o ancora
peggio con la tragica conclusione
di un infortunio che “sega” di netto
le gambe al potenziale campione.
Ora sicuramente un infortunio non
sempre & qualcosa di prevedibile,
e una volta accaduto in base alla
sua entita non sempre e immedia-
tamente rimediabile. Tuttavia c'e da
chiedersi come con le tecniche (e
tecnologie) e gli studi avanzati fac-
ciano piu fatica oggi a mantenere
un atleta promettente lontano da-
gli infortuni che non un Vittori piu di
trenta annifa a mantenere intonso il
suo gioiellino Mennea pur carican-
dolo di lavori e allenamenti durissi-
mi. Inutile dire che ogni riferimento
NON é puramente casuale, e in que-
sto caso il riferimento va ad Andrew
Howe. Un atleta con un potenziale
enorme, sconfinato, capace di con-
quistare fin da giovane tutti i podi
europei e di giocarsi accanitamente
quelli mondiali. Un saltatore in lun-
go dotato di una rapidita e di uno
stacco in pedana che vagamente
potrebbero ricordare quelli di Lewis.
Ad ogni modo un lunghista da 8,50
m di personale circa. Da poco, do-
po un infortunio al tendine d’Achille
che lo ha costretto a saltare le inte-
re scorse stagioni, e tornato in pista
con performance non deludenti
ma che ad ogni modo lo tagliano
fuori dal giro mondiale, e che forse
lo accreditano per quello europeo.
Un vero e proprio talento rimasto in
potenza e mai tramutato in atto. Si
potrebbe continuare con altri nomi
ed esempi, ma ad un‘arida lista forse
é preferibile un‘analisi che indaghi
sulle cause di questa involuzione.

Al primo posto senza dubbio va col-
locata la carenza di fondi e investi-
menti nel settore dell'atletica. E uno
sport sicuramente meno popolare
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e sul quale é piu rischioso investire,
ma chiudere totalmente i rubinetti
significa condannarlo ad una pro-
gressiva involuzione chelofara spro-
fondare ancor piu in crisi. Non c'e da
lamentarsi se poi alle batterie di 200
m e 400 m in una manifestazione
mondiale non si leggano neanche
di striscio partecipanti azzurri (com’e
successo agli scorsi giochi olimpici
e ai mondiali). Vi & poi l'opposto fe-
nomeno del dilagare societario, che
puntando chiaramente al business
e quindi al successo del gruppo e
non del singolo, sia pur esaltando
la bellissima componente sportiva
del team, svilisce e mistifica la natu-
ra dell'atletica, disciplina intrinseca-
mente e rigorosamente individuale.
Si punta cosi spesso a raggiungere
determinati punteggi spostando di
gara in gara atleti gia specializzati
per coprire ogni pedana, con l'ovvio

risultato di non far maturare l'atleta
stesso per il mero scopo del risulta-
to societario.

Rara e poco insistente € poi 'attivita
a livello medio giovanile. Per cui o
sei forte e ti cimenti totalmente, o
altrimenti rimani un amatore. Que-
st'ultimo fattore si lega inoltre alla
netta scissione tra il mondo scola-
stico e quello sportivo. La separa-
zione di queste due sfere, condan-
na, infatti, uno sport come l'atletica,
gia duro di per sé da praticare con
dedizione, al repentino abbandono
delle attivita agonistiche, viste co-
me un eccessivo stress da portare
avanti parallelamente allo studio in
una logica degradante dove il con-
nubio tra sport e cultura é solo una
controproducente illusione.

Tutti queste componenti, interse-
candosi tra loro impediscono al set-
tore atleticoitaliano di decollare, pur
avendo una sfilza non indifferente di
giovani promettenti che si allenano
con dedizione in contemporanea
alla stesura di questo pezzo.

In questo non regge per niente |l
confronto con i nostri rivali transal-
pini, che stanno attuando una vera
e propria riforma dello sport, con
una tenacie e spietata lotta al do-
ping e un sano investimento anche
nei settori che sono meno attrattivi
nellimmediato, come I'atletica.

Cosli ora loro raccolgono successi
europei e dignitosissime prestazioni
in campi internazionali con il primo
"viso pallido” sotto i 10" Christophe
Lemaitre e il gigantone triplista Ted-
dy Tamgho, e noi?
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I servizi della rivista

Podismo g Atletica

La rivista § dei runners
Pubblicita, cronache e notizie dal mondo del podismo
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In occasione di gare,
premiazioni o feste
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Ufficio stampa )

In occasione di
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Gestione Chip TDS
Per le vostre gare in collaborazione
con UISP Lega Atletica

BATS

1rirng dria saics

manifestazioni
o lancio di
nuovi
prodotti

\_ J J
( Riprese e trasmissione A Web TV h )
Su TOSCANA TV tutti i giovedi In collaborazione con TOSC AN A
dalle ore 22.15
con B o7 4
Carlo Carotenuto ' <y /" Su Sky 843 la domenica
L e Fabio Fiaschi o RN R NNERS.it ) \in onda dalle ore 13.00 alle 13.50/

Per informazioni sui nostri servizi potete scrivere a
redazione@runners.it
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VIVICITTA 2010
ha raccolto 16.500 €

per la ricostruzione delle strutture sportive
all'interno della scuola Battouf/Kawkab
nel campo profughi palestinese
di Beddawi, in Libano

Ecco cosa avete contribuito a cambiare:

B VIVICITTA 2011

tornera ancora nei campi palestinesi
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Scarica dal sito UISP nazionale
i regolamenti per I'attivita 2011

Maratona
Maratonina
Strada 10 Km


http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=25&contentId=6

Comitato regionale UISP
Lega Atletica Leggera

Vuoi diventare
giudice UISP?

E-mail: redazione.atletica@uisp.it
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Toscana - Agliana (PT) 6 Maratonina dei 6 ponti
7 novembre | Pod. Misericordia Aglianese - italofontana@hotmail.it
Sig. Italo Fontana 338.2080159

Campionato

Gli organi direttivi

Presidente

Maratonina
o

\\\"l’/l/ Antonio Gasparro - a.gasparro@uisp.it

— Direzione Nazionale
Antonio Gasparro, Franco Carati, Remo Marchioni, Fabio Fiaschi, Emiliano Nasini, Christian Mainini.
Consiglio direttivo
Antonio Gasparro, Guido Amerini, Franco Carati, Riccardo Elia, Fabio Fiaschi, Giovanni Lucarelli,
Christian Mainini, Remo Marchioni, Loretto Masiero, Mario Muzzi, Emiliano Nasini,
Bruno Orlandini, Maurizio Pivetti, Edmondo Pugliese, Marcello Tabarrini, Maurizio Ventre.
Commissione pista
Antonio Gasparro (Responsabile), Riccardo Elia, Rocco Pollina, Michele Sicolo,
Marco Cacciamani, Giovanni Lucarelli, Marino Baldini, Giampiero Monti.
Commissione podismo
Emiliano Nasini (Responsabile), Loretto Masierio, Maurizio Ventre, Edmondo Pugliese, Mario Muzzi, Guido Amerini,
Maurizio Pivetti (Responsabile Camminate e non competitive), Bruno Orlandini (Responsabile Ambiente).
Commissione Giudici
Christian Mainini (Responsabile), Remo Marchioni, Vincenzo Rocco, Marcello Tabarrini, Giuseppe Tomassoni, Giancarlo Rustici.
Commissione Comunicazioni
Fabio Fiaschi (Responsabile), Andrea Grassi, Belinda Sorice, Chiara Settecase, Andrea Giansanti.
Commissione Trail
Bruno Orlandini (responsabile), Maria Bellini, Francesco Capecci, Aurelio Michelangeli, Elio Piccoli, Luigi Vigano.
Vivicitta
Antonio Gasparro - Internazionale, Rapporti Uisp e progetti di innovazione, Direzione Nazionale.
Sito Internet
Vincenzo Rocco
Segreteria
Largo Nino Franchellucci, 73 - 00155 Roma - Tel. 0643984328 - Fax 06.43984320

k Orario: lunedi ore 16.00 - 19.00 da martedi a venerdi ore 9.00 - 12.00 )
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GRUPPO BANCA CARIGE

Scegli la sicurezza di un grande gruppo bancario e assicurativo

Attivita sportive, persona, famiglia, professionisti, impresa, risparmio.

MODENA

Via IV Novembre, 40/H
41100 Modena

tel. 059/820205

fax 059/335638

mail uc.segreteria@ucass.it

FIRENZE

50126 Firenze
tel. 055/6580614
fax 055/680313

NAPOLI VENEZIA

Corso Umberto I, 381 via Cappuccina, 19F
80138 Napoli 30172 Mestre (VE)
tel. 081.268137 tel. 041.980572

fax 081.268137 fax 041.980829

mail campania@ucass.it mail veneto@ucass.i

Via Uguccione della Faggiola, 7R

mail segreteria.generale@ucass.it

MILANO

Via Adige, 11

20135 Milano

tel. 02/55017990

fax 02/55181126

mail milano@ucass.it

REGGIO EMILIA

via Tamburini, 5

42100 Reggio Emilia

tel. 0522.267211

fax 0522.332782

mail reggioemilia@ucass.it

Per ogni informazione rivolgiti al tuo comitato UISP

Direzione Nazionale

L.go Nino Franchellucci, 73
00155 Roma

Tel.: 06.4398431
Fax: 06.43984320
e-mail: uisp@uisp.it
C.F.: 97029170582

"R.

Largo N. Franchellucci, 73
00155 - Roma

Tel. 06/43984328

Fax 06/43984320

E-mail atletica@uisp.it
www.uisp.it/atletica
Presidente: Antonio Gasparro

Lega Atletica leggera
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Comitati regionali e territoriali

Via Binel, 11

11100 - Aosta (AO)

Tel. 0165/31342

Fax 0165/060158

E-mail: valledaosta@uisp.it
Sito web:
www.uisp.it/valledaosta

Aosta

Via Binel, 11

11100 - Aosta (AO)
Tel.0165/31342 - Fax 0165/060158
E-mail: aosta@uisp.it

Valle d’Aosta =

Piemonte

Piazza della Repubbilica, 6
10122 - Torino (TO)

Tel. 011/4363484

Fax 011/4366624

E-mail: piemonte@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/piemonte

Alessandria

Via S.Lorenzo, 107

15100 - Alessandria (AL)
Tel.0131/253265

Fax 0131/255032

E-mail: alessandria@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/alessandria

Asti

Via Cecchin, 6

14100 - Asti (AT)

Tel. 347/2957794 - Fax 0141/593440
E-mail: asti@uisp.it

Via De Marchi, 3
13900 - Biella (BI)
Tel. 015/33349 + Fax
E-mail: biella@uisp.it

Via Mercantini, 9

12042 - Bra (CN)

Tel. 0172/431507 - Fax 0172/433154
E-mail: bra@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/bra

Cirie’ Settimo Chivasso

Via Petrarca, 20

10036 - Settimo Torinese (TO)

Tel. 011/8006882 + Fax

E-mail: settimo@uisp.it

Sede Decentrata

Via Matteotti, 16

10073 Cirie' (TO)

Tel. 011/9203302 + Fax

E-mail: cirie@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/settimocirie

Cuneo

Via Xx Settembre, 4

12100 - Cuneo (CN)

Tel. 0171/694065 - Fax 0171/618346
E-mail: cuneo@uisp.it

Ivrea Canavese

Stradale Torino, 447

10015 - S.B.D’Ivrea (TO)
Tel.0125/632151 - Fax 0125/234389
Y E-mail: ivrea@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/ivrea

Novara

Via Alcarotti, 2/B
28100 - Novara (NO)
Tel. 0321/391737 + Fax
E-mail: novara@uisp.it

Pinerolo

Viale Grande Torino, 7

10064 - Pinerolo (TO)
Tel.0121/322668-377516

Fax 0121/395039

E-mail: pinerolo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/pinerolo

Torino

Via Canova, 8

10126 - Torino (TO)
Tel.011/677115

Fax 011/673694

E-mail: torino@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/torino

Vallesusa

Via Capra, 27

10098 - Rivoli (TO)
Tel.011/9781106 - Fax 011/9503867
E-mail: vallesusa@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/vallesusa

Verbano-Cusio-Os.

Via Murata, 53

28844 - Villadossola (VB)

Tel. 349/8023778 - Fax 0324/575241
E-mail: verbano@uisp.it

Vercelli

Via Mameli, 19

13100 - Vercelli (VC)
Tel. 0161/600049 + Fax
E-mail: vercelli@uisp.it




Lombardia

Via Brescia, 56

26100 - Cremona (CR)
Tel.0372/431771

Fax 0372/436660

E-mail: lombardia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/lombardia

Bergamo

Via G. Quarenghi, 34

24122 - Bergamo (BG)

Tel. 035/316893

Fax 035/4247207

E-mail: bergamo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/bergamo

Brescia

Via B.Maggi, 9

25124 - Brescia (BS)

Tel. 030/47191

Fax 030/2400416

E-mail: brescia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/brescia

Como

Via F. Anzani, 9

22100 - Como CO

Tel. 031/241507 + Fax
E-mail: como@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/como

Cremona

Via Brescia, 56

26100 - Cremona (CR)

Tel. 0372/431771

Fax 0372/436660

E-mail: cremona@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/cremona

RAtletica

Comitati regionali e territoriali

Lecco

Via Roma, 8

23864 - Malgrate (LC)
Tel. 0341/360800 + Fax
E-mail: lecco@uisp.it

Lodi

Via Paolo Gorini, 19
26900 - Lodi (LO)

Tel. 0371/422179 + Fax
E-mail: lodi@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/lodi

Mantova

Via llaria Alpi, 6

46100 - Mantova (MN)
Tel. 0376/362435-365162
Fax 0376/320083

E-mail: mantova@uisp.it
Sito web:

Milano

Via Adige, 11

20135 - Milano (MI)

Tel. 02/55017990

Fax 02/55181126

E-mail: milano@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/milano

Monza-Brianza

Via Arosio, 6

20052 - Monza (MB)

Tel. 039/328301

Fax 039/362011

E-mail: monzabrianza@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/monzabrianza

Pavia

Via Gramsci, 19

27100 - Pavia (PV)

Tel. 0382/461660 + Fax
E-mail: pavia@uisp.it

Varese

P.Za De Salvo, Angolo V.Lombardi
21100 - Varese (VA)

Tel. 0332/813001 + Fax

E-mail: varese@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/varese

Trento e Bolzano

Bolzano

Via Dolomiti, 14

39100 - Bolzano (BZ)

Tel. 0471/300057

Fax 0471/325268

E-mail: bolzano@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/bolzano

Trento

Largo Nazario Sauro, 11

38100 - Trento (TN)

Tel. 0461/231128 + Fax

E-mail: trento@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/trentino

Atletica

Comitati regionali e territoriali

Ottore di Capraia - Servizio fotografico di Denise Quintieri

Via Nazionale, 92/5

33040 - Pradamano (UD)

Tel. 0432/640154

Fax 0432/641853

Email: friulivgiulia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/friuliveneziagiulia

Gorizia

Via Nizza, 20

34170 - Gorizia (GO)
Tel. 0481/535204 + Fax
E-mail: gorizia@uisp.it

Pordenone

Via Roma, 11

33080 - Zoppola (PN)

Tel. 0434/574287 + Fax

E-mail: pordenone@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/pordenone

Trieste

Via Beccaria, 6

34133 - Trieste (TS)

Tel. 040/639382 - Fax 040/362776
E-mail: trieste@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/trieste

Udine

Via Nazionale, 92/5
33040 - Pradamano (UD)
Tel. 0432/640025

Fax 0432/640023

E-mail: udine@uisp.it

Via Cappuccina, 19/F

30172 - Mestre (VE)

Tel. 041/980572

Fax 041/980829

E-mail: veneto@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/veneto

Belluno

Via F.Pellegrini, 20

32100 - Belluno (BL) -11.. e
Tel. 0437/981409 + Fax _ﬁ-
E-mail: belluno@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/belluno

Legnago

C/O Cascina Del Parco Viale Dei Tigli,
1/D

37045 - Legnago (VR)

Tel. 0442/25044 - Fax 0442/628763
E-mail: legnago@uisp.it

Padova

Stadio Euganeo Viale N. Rocco, 60
35135 - Padova (PD)

Tel. 049/618058 - Fax 049/8641756
E-mail: padova@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/padova

Rovigo

Via C.Goldoni, 2/A

45100 - Rovigo (RO)

Tel. 0425/411754 - Fax 0425/412485
Sito web: www.uisp.it/rovigo

Treviso

Via F.Benaglio, 28

31100 - Treviso (TV)

Tel. 0422/262678 - Fax 0422/269003
E-mail: treviso@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/treviso

Venezia

Via Rizzardi, 48

30175 - Marghera (VE)

Tel. 041/5380945 - Fax 041/5381568
E-mail: venezia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/venezia

Verona

Via Villa, 25

37124 -Verona (VR)

Tel. 045/8348700

Fax 045/8306077

E-mail: verona@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/verona

Vicenza

Corso Fogazzaro, 50

36100 - Vicenza (VI)

Tel. 0444/322325 + Fax
E-mail: vicenza@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/vicenza

HH

el
Liguia L

Via al Ponte Reale, 2/14
16124 - Genova (GE)

Tel. 010/2513112 - 2472901
Fax 010/2477404

E-mail: liguria@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/liguria

Genova

Piazza Campetto, 7/13-14

16123 - Genova (GE)
Tel.010/2471463 - Fax 010/2470482
E-mail: genova@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/genova

Imperia

Via S.Lucia, 16

18100 - Imperia (IM)

Tel. 0183/299188 + Fax
E-mail: imperia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/imperia

La Spezia

Via Xxiv Maggio, 351

19125 - La Spezia (SP)

Tel. 0187/501056 - Fax 0187/501770
E-mail: laspezia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/laspezia

Savona

Via San Giovanni Bosco, 1/4
17100 - Savona (SV)
Tel.019/820951 - Fax 019/820959
E-mail: savona@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/savona

Valdimagra

Via Landinelli, 88

19038 - Sarzana (SP)

Tel. 0187/626658 - Fax 0187/627823
E-mail: valdimagra@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/valdimagra




Via Riva Reno, 75/I1l

40121 Bologna (Bo)

051/225881 - Fax 051/225203

E-mail: emiliaromagna@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/emiliaromagna

Bologna

Via Dell'Industria, 20

40138 - Bologna (BO)
Tel.051/6013511 - Fax 051/6013530
E-mail: bologna@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/bologna

Ferrara

Via Verga, 4

44100 - Ferrara (FE9

Tel. 0532/907611 - Fax 0532/907601
E-mail: ferrara@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/ferrara

Forli’-Cesena

Via Aquileia, 1

47100 - Forli (FO)

Tel. 0543/370705 - Fax 0543/20943
E-mail: forlicesena@uisp.it

Sede Decentrata

Via Cavalcavia, 709

47023 - Cesena (FO)

Tel. 0547/630728 - Fax 0547/630739
E-mail: cesena@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/forlicesena

Imola Faenza

ViaTiro A Segno, 2

40026 - Imola (BO)

Tel. 0542/31355 - Fax 0542/32962
E-mail: imola@uisp.it

Sede Decentrata

C/0 Palabubani - Piazzale Pancrazi, 1
48018 - Faenza (RA)

Tel. 0546/623769 - Fax 0546/625939
E-mail: faenza@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/imola_faenza

Lugo

P.Le Veterani Dello Sport, 4
48022 - Lugo (RA)

Tel. 0545/26924 - Fax 0545/35665
E-mail: lugo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/lugo

Atletica

Comitati regionali e territoriali

Modena

Via lv Novembre, 40/H

41100 - Modena (MO)

Tel. 059/348811 - Fax 059/348810
E-mail: modena@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/modena

Parma

Via Testi, 2

43100 - Parma (PR)

Tel. 0521/707411 - Fax 0521/707420
E-mail: parma@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/parma

Piacenza

Via IV Novembre, 168

29100 - Piacenza (PC)

Tel. 0523/716253 - Fax 0523/716837
E-mail: piacenza@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/piacenza

Ravenna

Via Gioacchino Rasponi, 5

48100 - Ravenna (RA)

Tel. 0544/219724 - Fax 0544/219725
E-mail: ravenna@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/ravenna

Reggio Emilia

Via Tamburini, 5

42100 - Reggio Emilia (RE)

Tel. 0522/267211

Fax 0522/332782

E-mail: reggioemilia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/reggioemilia
Rimini

Via De Warthema, 2

47900 - Rimini (RN)

Tel. 0541/772917 - Fax 0541/791144
E-mail: rimini@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/rimini
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Via Della Viola, 1

06121 - Perugia (PG)

Tel. 075/5733532 - Fax 075/5737049
E-mail: umbria@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/umbria

Altotevere

Via A.Mariotti, 1

06019 - Umbertide (PG)
Tel. 075/9417323 + Fax
E-mail: altotevere@uisp.it

Foligno

Via E.Orfini, 14

06034 - Foligno (PG)
Tel. 0742/24126 + Fax
E-mail: foligno@uisp.it

Media Valle Tevere

Corso V.Emanuele li, 6

06055 - Marsciano (PG)

Tel. 075/8749439 - Fax 075/8744126
E-mail: mediavalletevere@uisp.it

Orvieto

Via Sette Martiri, 42

05019 - Orvieto Scalo (TR)
Tel. 0763/390007 + Fax
E-mail: orvieto@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/orvieto
Perugia

Via Della Viola, 1

06121 - Perugia (PG)

Tel. 075/5730699 - Fax 075/5737091
E-mail: perugia@uisp.it

Terni

Via Brodolini, 10/A

05100 - Terni (TR)

Tel. 0744/288187 - Fax 0744/227678
E-mail: terni@uisp.it

Trasimeno

Via A.Marchini, 3

06060 - Moiano Di C.Pieve (PG)

Tel. 0578/294337 + Fax
E-mail: trasimeno@uisp.it

Rtletica

Comitati regionali e territoriali

Via F. Bocchi, 32

50126 - Firenze (FI)

Tel. 055/0125623

Fax 055/0125621

E-mail: toscana@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/toscana

Arezzo

Via Catenaia, 12

52100 - Arezzo (AR)

Tel. 0575/295475

Fax 0575/28157

E-mail: arezzo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/arezzo

Carrara Lunigiana

Viale A.Vespucci, 1

54033 - Marina Di Carrara (MS)
Tel. 0585/73171 + Fax

E-mail: carrara@uisp.it

Empoli - Val D’Elsa

Via Bardini, 18

50053 - Empoli (FI)

Tel. 0571/72131 - Fax 0571/700293
E-mail: empoli@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/empoli

Firenze

Via F. Bocchi, 32

50126 - Firenze (FI)

Tel. 055/6583501 - Fax 055/685064
E-mail: firenze@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/firenze

Grosseto

Viale Europa, 161

58100 - Grosseto (GR)

Tel. 0564/417756 - Fax 0564/417758
E-mail: grosseto@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/grosseto

Livorno

Via Paretti, 8

57122 - Livorno (LI)

Tel. 0586/887433 - Fax 0586/894332
E-mail: livorno@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/livorno

Lucca Versilia

C/0O Campo Sportivo I. Nicoli Via Ales-
sandro Petri - Loc.Migliarina
55049 - Viareggio (LU)

Tel. 0584/53590

Fax 0584/407104

E-mail: luccaversilia@uisp.it

Sede Decentrata

Viale Puccini, 351 Loc.Sant’Anna
55100 - Lucca (LU)

Tel. 0583/418310 + Fax

E-mail: lucca@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/luccaversilia

Massa

Via Alberica, 6

54100 - Massa (MS)
Tel. 0585/488086 + Fax
E-mail: massa@uisp.it

Piombino

Via Lerario, 118

57025 - Piombino (LI)

Tel. 0565/225644 - Fax 0565/225645
E-mail: piombino@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/piombino

Pisa

Viale Bonaini, 4

56125 - Pisa (PI)

Tel. 050/503066 - Fax 050/20001
E-mail: pisa@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/pisa

Pistoia

Via Bastione Mediceo, 80

51100 - Pistoia (PT)

Tel. 0573/23082

Fax 0573/22208

E-mail: pistoia@uisp.it

Sede Decentrata

Via Mazzini, 143

51015 - Monsummano Terme (PT)
Tel. 0572/950460 - Fax 0572/950437
Sito web: www.uisp.it/pistoia

Prato

Via Galeotti, 33

59100 - Prato (PO)

Tel. 0574/691133 - Fax 0574/461612
E-mail: prato@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/prato

Siena

Str. Massetana Romana, 18

53100 - Siena (SI)

Tel. 0577/271567 - Fax 0577/271907
E-mail: siena@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/siena

Valdera

Via Sacco E Vanzetti, 26

56025 - Pontedera (PI)

Tel. 0587/55594 - Fax 0587/55347
E-mail: valdera@uisp.it

Zona del Cuoio

Via Prov.Francesca Nord, 224

56022 - Castelfranco Di Sotto (PI)
Tel. 0571/480104 - Fax 0571/480250
E-mail: cuoio@uisp.it

Val di Cecina

Vicolo Degli Aranci, 8

57023 - Cecina (LI)

Tel. 0586/631273 - Fax 0586/631272
E-mail: bvcecina@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/cecina
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Piazza Salvo D’acquisto, 29

60129 - Ancona (AN)

Tel. 071/2900059 - Fax 071/9941656
E-mail: marche@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/marche

Ancona

Via L.Ruggeri 2/A

60131 - Ancona (AN)

Tel. 071/2863844

Fax 071/2908460

E-mail: ancona@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/ancona

Ascoli Piceno

Via Timavo, 1

63039 - Porto D’Ascoli (AP)
Tel. 0735/657465 + Fax
E-mail: ascolipiceno@uisp.it
Sito web: www.uisp.it/ascoli

Fabriano

Via F.Cavallotti, 45

60044 - Fabriano (AN)

Tel. 0732/251810 - 3002 + Fax
E-mail: fabriano@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/fabriano

Fermo

Via Graziani, 71

63023 - Fermo (AP)

Tel. 0734/603223 + Fax
E-mail: fermo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/fermo

Jesi

Viale Verdi, 39/A

60035 - Jesi (AN)

Tel.0731/213090 - Fax 0731/207961
E-mail: jesi@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/jesi

=

Macerata

Via Mameli, 39/H

62100 - Macerata (MC)

Tel. 0733/239444 + Fax

E-mail: macerata@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/macerata

Pesaro-Urbino

Largo A.Moro, 12

61100 - Pesaro (PS)

Tel. 0721/65945

Fax 0721/371494

E-mail: pesaro@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/pesaro

Senigallia

Via Tevere, 50/4

60019 - Senigallia (AN)

Tel. 071/65621 - Fax 071/65602
E-mail: senigallia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/senigallia

Largo Nino Franchellucci, 73
00155 - Roma (RM)

Tel. 06/43984325-315 - Fax
06/43984312

-

Sito web: www.uisp.it/lazio I® X Jrr':" ||

] L |
Castelli Romani e ’;"‘?
Via Dei Pescatori, 7 -
00040 - Castel Gandolfo (RM)
Tel. 06/9360073
06/91650327 - 1782754591
Fax 06/9360073
E-mail: castelli@uisp.it
Sito web: www.uisp.it/castelliromani

Civitavecchia

Via Puglie, 12

00053 - Civitavecchia (RM)
Tel. 0766/501940

Fax 0766/27322

E-mail: civitavecchia@uisp.it

Frosinone

Via Virgilio, 83/B

03043 - Cassino (FR)

Tel. 06/43984325-315 - 328/1858517
Fax 06/43984312

E-mail: frosinone@uisp.it

Latina

Viale Don Morosini, 143
04100 - Latina (LT)

Tel. 0773/691169

Fax - 0773/660099

E-mail: latina@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/latina

Monterotondo

Piazza Togliatti, 3

00015 - Monterotondo (RM)

Tel. 06/90625117 - 90625666 + Fax
E-mail: monterotondo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/monterotondo

Rieti

Piazza G.Oberdan, 13
02100 - Rieti (RI)

Tel. 0746/203990 + Fax
E-mail: rieti@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/rieti

Roma

Viale Giotto, 16

00153 - Roma (RM)

Tel. 06/5758395

Fax 06/5745009

E-mail: roma@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/roma

Viterbo

Via Monte Asolone, 4

01100 - Viterbo (VT)

Tel. 0761/333958 - 21861 + Fax
E-mail: viterbo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/viterbo

Via dei Peligni, 24-26

65127 - Pescara (PE)

Tel. 085/4510342 + Fax

E-mail: abruzzo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/abruzzo

Chieti

Via Pola, 35/E

66023 - Francavilla Al Mare (CH)
Tel. 348/4457934 + Fax

E-mail: chieti@uisp.it

L'Aquila

Via S.Sisto, 73/F

67100 - LAquila (AQ)
Tel. 340/2988897 + Fax
E-mail: laquila@uisp.it

Pescara

Via Dei Peligni, 24

65127 - Pescara (PE)

Tel. 348/4457935 - 085/4510342 + Fax
E-mail: pescara@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/pescara

Pratola-Sulm.

Via Discesa Della Schiavona, 6

67035 - Pratola Peligna (AQ)

Tel. 0864/272101 - 329/9185304 - Fax
0864/278483

E-mail: pratola@uisp.it

Teramo

Via Marcacci, 10

64026 - Roseto Degli Abruzzi (TE)

Tel. 339/2125339 - 085/8931221 + Fax
E-mail: teramo@uisp.it

Vasto

C/0 Centro Sportivo San Paolo, Via
G.Spataro

66054 - Vasto (CH)

Tel. 340/4096290 - 0873/59757 + Fax
E-mail: vasto@uisp.it

Ottore di Capraia - Servizio fotografico di Denise Quintieri
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Via Duca D'Aosta, 32
86100 - Campobasso (CB)
Tel. 0874/90745

Fax 0874/461276

E-mail: molise@uisp.it

Campobasso

Via Duca D'Aosta, 32

86100 - Campobasso (CB)
Tel. 0874/90745

Fax 0874/461276

E-mail: campobasso@uisp.it

Corso Umberto |, 381

80138 - Napoli (NA)

Tel. 081/6330691 - 081/268137 + Fax
E-mail: campania@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/campania

Avellino

Via Serafino Soldi, 26
83100 - Avellino (AV)
Tel. 0825/25373 + Fax
E-mail: avellino@uisp.it

Benevento

Contrada Fontanelle, 122
82100 - Benevento (BN)
Tel. 0824/334326 + Fax
E-mail: benevento@uisp.it

Caserta

Largo San Sebastiano, 7
81100 - Caserta (CE)

Tel. 0823/321670 + Fax
E-mail: caserta@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/caserta

Eboli Sele Diano

Cilento, Via S.Giovanni, 50
84025 - Eboli (SA)

Tel. 0828/332693 + Fax
E-mail: eboli@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/eboli

Napoli

Corso Umberto |, 381

80138 - Napoli (NA)

Tel. 081/207250 - Fax 081/268137
E-mail: napoli@uisp.it

Salerno

Via Cantarella, 1

84100 - Salerno (SA)

Tel. 393/9161813

E-mail: salerno@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/salerno

Zona Flegrea

Via Pasquale Lubrano, 1

80078 - Pozzuoli (NA)

Tel. 081/5264596 + Fax

E-mail: zonaflegrea@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/zonaflegrea




Via Mauro Amoruso, 2
70124 - Bari (BA)

Tel. 080/9958100

Fax 080/9958090

E-mail: puglia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/puglia

Bari

Via Mauro Amoruso, 2
70124 - Bari (BA)

Tel. 080/5615657

Fax 080/5042961

E-mail: bari@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/bari

Barletta

Via Capua, 37

70051 - Barletta (BA)
Tel. 388/1190120
E-mail: bat@uisp.it

Brindisi

C/0 Livia Torre Via Cappuccini, 54
72100 - Brindisi (BR)

Tel. 393/2282688 - 348/0020273
E-mail: brindisi@uisp.it

Foggia

C/0O Stadio Com. Sottogradinata Viale
Ofanto

71100 - Foggia (FG)

Tel. 348/7719229

Fax 0881/686780

E-mail: foggia@uisp.it

Lecce

Via Venezia, 2

73100 - Lecce (LE)

Tel. 0832/318583 + Fax
E-mail: lecce@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/lecce

Manfredonia

Via E.Toti, 14

71043 - Manfredonia (FG)

Tel. 338/4389640

Fax 0884/512082

E-mail: manfredonia@uisp.it
Sito web: www.uisp.it/gargano

Atletica

Comitati regionali e territoriali

Taranto

Via Veneto, 110

74100 - Taranto (TA)

Tel. 099/7350807 - 372811
Fax 099/7325841

E-mail: taranto@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/taranto

Valle d’Itria

Via Irene Del Vecchio, 1
74015 - Martina Franca (TA)
Tel. 080/4805759 + Fax
E-mail: valleditria@uisp.it

Rtletica

Comitati regionali e territoriali

lh

Via Gattini, 8

75100 - Matera (MT)

Tel. 0835/334076 + Fax
E-mail: basilicata@uisp.it

Matera

Via Gattini, 8

75100 - Matera (MT)
Tel. 0835/334076 + Fax
E-mail: matera@uisp.it

Potenza

Vico San Nicola, 16
85025 - Melfi (PZ)

Tel. 0972/238498 + Fax
E-mail: potenza@uisp.it

Calabria 1\

C/0O Piscine, Loc. Marinella
88040 - Lamezia Terme (CZ)
Tel. 0968/418528

Fax 0968/418656

E-mail: calabria@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/calabria

Bianco
Via C.Colombo, 95

89032 - Bianco (RC) : +
Tel. 0964/911176 + Fax =
E-mail: bianco@uisp.it m

Castrovillari

C.Da Magnapoco,17

87012 - Castrovillari (CS)

Tel. 320/4304880 - 0981/38380 + Fax
E-mail: castrovillari@uisp.it

Catanzaro

Via Grimaldi, 19

88100 - Catanzaro (CZ)
Tel. 0961/751944

Fax 0961/752938

E-mail: catanzaro@uisp.it

Cosenza

Viale Marconi, Palazzo Grimoli
87100 - Cosenza (CZ)

Tel. 0984/483009 - 348/2490255
Fax 0984/822872

E-mail: cosenza@uisp.it

Crotone

Via Ipazia, 2

88900 - Crotone (KR)

Tell. 0962/072129-30 - Fax 0962/072129
E-mail: crotone@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/crotone

Lamezia Terme

C/O Piscine - Loc. Marinella
88040 - Lamezia Terme (CZ)
Tel. 0968/418508 + Fax
E-mail: lameziaterme@uisp.it

Reggio Calabria

Via S.Giuseppe, Trav. Vi, 16

89129 - Reggio Calabria (RC)

Tel. 333/4724340 - Fax 0965/58714
E-mail: reggiocalabria@uisp.it

Vibo Valentia

C/O Studio Legale-Avv.Villella
Via Roma, 12/Bis

89812 - Vibo Valentia (CZ)

Tel 0963/45354 + Fax

E-mail: vibovalentia@uisp.it

Viale Trieste, 69

09123 - Cagliari (CA)

Tel. 070/666518 - 663678 + Fax
E-mail: sardegna@uisp.it

Cagliari

Viale Trieste, 69

09123 - Cagliari (CA)

Tel. 070/659754 + Fax

E-mail: cagliari@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/cagliari

Via Zanardelli, 27
08040 - Lanusei (NU)
Tel. 0782/40620 + Fax
E-mail: nuoro@uisp.it

Sassari

Via M. Zanfarino, 8

07100 - Sassari (SS)

Tel. 079/2825033 + Fax
E-mail: sassari@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/sassari

Sulcis Inglesiente

Via Campania, 50
09013 - Carbonia (CA)
Tel. 0781/674194

Fax 0781/661541
E-mail: sulcis@uisp.it

Ottore di Capraia - Servizio fotografico di Denise Quintieri

Via Bari, 52

90133 - Palermo (PA)

Tel. 091/6629061 + Fax
E-mail: sicilia@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/sicilia

Agrigento

Via Manzoni, 1

92020 - S.Giovanni Gemini (AG)
Tel. 347/3785701

E-mail: agrigento@uisp.it

Caltanissetta

Via Sallemi, 25

93100 - Caltanissetta (CL)

Tel. 0934/20012 + Fax

E-mail: caltanissetta@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/caltanissetta

Catania

Via Nepeta, 54

95123 - Catania (CT)

Tel. 095/434121

Fax 095/0936383

E-mail: catania@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/catania

Via G.Borremans, 43

94100 - Enna (EN)

Tel. 0935/41831

Fax 0935/531671

E-mail: enna@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/enna

Giarre

Via Bellini, 52

95014 - Giarre (CT)

Tel. 095/7791198 + Fax
E-mail: giarre@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/giarre

Marsala

Contrada Torre Lunga Puleo, 381
91025 - Marsala (TP)

Tel. 0923/967379 + Fax

E-mail: marsala@uisp.it

AT
.V

Messina

Via Risorgimento, 210/B
98123 - Messina (ME)

Tel. 090/2934942 + Fax

E-mail: messina@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/messina

Nebrodi

Piazza Garibaldi, 6

98071 - Capo D'Orlando (ME)
Tel. 0941/901834 + Fax
E-mail: nebrodi@uisp.it

Noto

V.Le Principe Di Piemonte, 106
96017 - Noto (SR)

Tel. 333/3645706

E-mail: noto@uisp.it

Palermo

Via Bari, 52

90133 - Palermo (PA)

Tel. 091/6118846 + Fax

E-mail: palermo@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/palermo

Pantelleria

Via Taranto, 9

91017 - Pantelleria (TP)
Tel. 0923/913018 + Fax
E-mail: pantelleria@uisp.it

Via Garibaldi, 84
97100 - Ragusa (RG)
Tel. 0932/515998

Fax 0932/867207
E-mail: ragusa@uisp.it

Siracusa

Via Roma, 116

96100 Siracusa (SR)
Tel. 0931/461479 + Fax
E-mail: siracusa@uisp.it

Trapani

Via Argenteria, 7

91016 - Casa Santa Erice (TP)
Tel. 333/3573481

E-mail: trapani@uisp.it

Sito web: www.uisp.it/trapani







