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2° Campionato Nazionale Sindaci e Amministratori Pubblici          | 4° RomaFitwalking*
                                      *In collaborazione con Fitwalking Project

23/01/2011 Montefort iana
23/01/2011 M ezza Maratona d i  San Gaudenzio
23/01/2011 Mit ja  Marató  Int .  V i la  de  Santa Pola
30/01/2011 Puccin i  Marathon
06/02/2011 M ezza Maratona Int .  de l le  Due Per le
06/03/2011 Maratonina di  Cel lat ica Franciacorta
06/03/2011 M ezza Maratona d i  Potenza
06/03/2011 M ezza Maratona d i  Fucecchio

START YOUR DREAMS.

WWW.MARATONADIROMA.IT
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20	 Salitredici: non solo una 
	 classica del podismo

Gara valida per: Campionato Italiano FIDAL Assoluti e Master 50 km su Strada, Campionato Italiano IUTA di Corsa in Salita «Ultra»

36a PISTOIA-ABETONE    26 GIUGNO 2011    SCHEDA ISCRIZIONE
web: www.pistoia-abetone.net  -  email: info@pistoia-abetone.net  -  fax: 0573/34761 - 27650

Cognome

Nome

Indirizzo

Loc.

E-mail Telefono

Data di nascita Sesso

Gruppo Sportivo: 

CAP Prov.

Nazionalità

Codice società:

TESSERAMENTO

CERTIFICATO MEDICO

QUOTA D’ISCRIZIONE

FIDAL  ASSOLUTI (Campionato Italiano Individuale Assoluti su Strada)

UISP
IUTA (Campionato Italiano IUTA corsa in salita Ultra)

ALTRO ENTE:

AGONISTICO NON AGONISTICO

PROMOZIONI

ISCRITTO ANCHE ALLA «50 KM DI ROMAGNA 2011»
(Rimborso di €5,00 al ritiro del pettorale)

METODI DI PAGAMENTO 

Allegare copia della tessera o del certificato medico
e la ricevuta del pagamento

Dichiaro di conoscere ed accettare il regolamento della 36a Pistoia-Abetone Ultramarathon del 26.06.2011 (pubblicato sul sito internet www.
pistoia-abetone.net). Dichiaro di essere in possesso di idoneo certificato medico ai sensi dei D.M. 18/2/82 e 28/2/83. Dichiaro inoltre, sotto 
la mia personale responsabilità, di aver dichiarato la verità (art.2 legge 4/1/68 come modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/5/97 n.127) 
e di sollevare gli organizzatori da qualsiasi responsabilità civile e penale per danni a persone e/o cose da me causati o a me derivati. Ai sensi 
dell’art. 10 della legge 675/96 (disposizioni relative al trattamento dei dati personali), esprimo il consenso all’utilizzazione dei miei dati 
personali per le finalità connesse o strumentali all’organizzazione della gara e per formare l’archivio storico della manifestazione. 

Data Firma

C/C POSTALE N. 12508511

BONIFICO BANCARIO SU: BNL Filiale di Pistoia
IBAN: IT47 B 01005 13800 000000000806

ABETONE - 50 KM

SAN MARCELLO - 30 KM

LE PIASTRE - 14 KM

TRAGUARDO
Entro il

31.05.11

€ 30,00

€ 18,00

€ 7,00

DATI ATLETA

FIDAL MASTER (Campionato Italiano Individuale Master su Strada)

Con il patrocinio di
PRESIDENZA DELLA REPUBBLICA - PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI - REGIONE TOSCANA
PROVINCIA DI PISTOIA - TUTTI I COMUNI PISTOIESI - COMUNITA’ MONTANA APPENNINO PISTOIESE

26 GIUGNO 2011

Pistoia-Abetone: una gara di solidarietà!

PARTENZA
Pistoia (65m)

14km
PRIMO TRAGUARDO INTERMEDIO

Le Piastre (761m) 30km
SECONDO TRAGUARDO INTERMEDIO

San Marcello - Dynamo Camp (623m)

50km
ARRIVO

Abetone (1388m)

Comune di
Pistoia

Comune di
Abetone

Comune di
San Marcello P.se

Comune di
Cutigliano

Comune di
Piteglio

Comunità Montana
Appennino Pistoiese

Confcommercio
Pistoia

CNA
Pistoia

Comando Provinciale
Vigili del Fuoco

Pistoia

Dal
1 al 19.06.11

€ 35,00

€ 23,00

€ 7,00

Dal
20 al 24.06.11

€ 40,00

€ 28,00

€ 10,00

PISTOIA-ABETONE
GARA PODISTICA INTERNAZIONALE SU STRADA DI 50 KM

36a EDIZIONE  -  26 GIUGNO 2011

Intestare a «ASCD SILVANO FEDI, CP 384, 51100 PISTOIA»

Tessera n°:

(Partecipazione non competitiva)

41	 Ferrara 11-12 giugno 
	 Campionato su pista

mailto:redazione.atletica@uisp.it
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Ogni vol-
ta penso 
che l’omi-

no verde del pas-
saggio pedonale 
dovrebbe indos-
sare un bel paio 
di scarpe da cor-
sa. “Attenzione, se 
non hai lo scatto 
da centometrista, 
rischi di restarci 
secco”. Vuoi vede-
re che i semafori 
pedonali sono dei 
test di valutazione 
dei riflessi e io non 
me ne ero accor-
ta? Un colore lam-
peggiante al posto 
del martelletto sul 
ginocchio. Ci può 
stare. È che queste cose non 
te le dice nessuno. Ti illudi che 
le città siano costruite a misura 
di uomo e scopri che sono fat-
te a misura di macchina. E nella 
macchina quello che conta è la 
velocità. 
Del resto sono i numeri a dircelo: 
ogni giorno sulle strade italiane 
muoiono due pedoni. Non so se 
siano molti o pochi, dipende dal 
valore che si attribuisce alla vita 
umana. Se l’esistenza di un indi-
viduo è assimilabile a quella di 
un birillo che intralcia il cammi-
no e che si può, a scelta, scansare 
o colpire, non sono poi tanti. Se 
invece si pensa che le città sono 
progettate da uomini e non da 
macchine sembra quanto meno 
un paradosso. Non l’unico, cer-
tamente. 

Eppure anche nell’inferno me-
tropolitano capitano momenti 
di stravolgimento dell’ordinario: 
è successo durante la recente 
edizione di Vivicittà, quando per 
una domenica le strade sono di-
ventate passerelle di sport, di ri-
spetto per i luoghi, di partecipa-
zione democratica. In qualche 
città hanno corso anche gli am-
ministratori locali, coinvolti dal 
clima di festosa condivisione. Il 
mio augurio è che manifestazio-
ni come queste possano essere 
come comete dalla lunga coda, 
brevi nel loro passaggio ma lun-
ghe nelle loro propaggini. Che 
da qui possa partire uno stimolo 
di riflessione per cittadini, politi-
ci, urbanisti, antropologi sul fu-
turo delle nostre metropoli. Se 
vogliamo che queste continui-

Città ideale attribuita a Luciano Laurana, Urbino, Galleria Nazionale delle Marche

Maratona
Città di Livorno

Edizione3232

Campionato Nazionale UISP
di corsa su strada adulti e giovanili
Al campionato sarà abbinata una gara Assoluti,

Amatori e Master FIDAL e Atleti tesserati
con altri Enti di Promozione Sportiva

Gara podistica competitiva
Campo Scuola - Livorno ore 9

Domenica 22 maggio 2011Domenica 22 maggio 2011

L A V I O S A

A.S.D. CORRIPRIMAVERA LAVIOSA
organizza

REGOLAMENTO
• Possono partecipare atleti italiani e stranieri delle Società

toscane affiliate alla FIDAL;
• Atleti italiani tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva nel

rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL;
• Atleti italiani e stranieri tesserti per Società di altre regioni

esclusi quelli compresi in un elenco di atleti Top.

PROGRAMMA
Gara valida come Campionato Nazionale UISP 2011 di Società
e individuale (adulti - giovanili) di corsa su strada. Alla
manifestazione sarà abbinata anche una gara podistica di km
10; di tutti gli atleti che non patecipano al Campionato Nazionale;
previsto anche un percorso ridotto, non competitivo, di km 3.
Il ritrovo è fissato per le ore 7.00 e sono previste tre partenze
differenziate:
• Ore 9.00: partenza gara podistica (di tutti gli atleti che non

partecipano al Campionato Nazionale) di km 10; previsto un
percorso ridottto, non competitivo, di km 3

• Ore 10.00: partenza degli atleti di tutte le categorie M/F che
partecipano al Campionato Nazionale UISP di km 10

• Ore 11.00: inizio partenze delle categorie giovanili (varie
distanze) con la collaborazione della Società Atletica Livorno.

ISCRIZIONI: Per il Campionato Nazionale UISP dovranno
pervenire tassativamente su modulo iscrizione entro e non oltre
le ore 24 di GIOVEDI 19 MAGGIO indirizzandole a: A.S.D.
Corriprimavera-Laviosa - c/o Franco Meini
Via Bassa, 6 - 57123 LIVORNO - Fax: 0586 440707
oppure per e-mail: a.s.corriprimavera@virgilio.it
info@livornomaratona.it
La tassa gara è fissata in Euro 5 per tutti gli atleti (più Euro 5 per
cauzione chip) mentre per le categorie giovanili (da Primi Passi
ad Allievi) Euro 3.
Il pagamento potrà essere effettuato a partire da Sabato 21
presso la segreteria,pertanto preghiamo i dirigenti di società di
provvedere al ritiro pettorali e pagamento in blocco degli iscritti
della propria società.
Per tutti gli atleti che invece non concorrono al Campionato UISP,
le iscrizioni potranno essere accettate sino a mezz’ora prima
della partenza, stabilita alle ore 9,00, e non sarà loro richiesta la
quota per la cauzione chip (si correrà con il pettorale ed il cartellino
gara che dovrà essere riconsegnato all’arrivo).

PREMIAZIONI CAMPIONATO NAZIONALE UISP
Saranno premiati i primi 3 adulti classificati di ogni categoria (12
maschili e 10 femminili). Il primo classificato/a di ogni categoria
(a partire dai Cadetti) indosserà la maglia di Campione Nazionale
UISP 2011.
Verranno effettuate inoltre altre premiazioni di categoria che
saranno rese note in seguito con comunicati sul sito internet
www.livornomaratona.it.
Per le classifiche di Società fare riferimento al regolamento
nazionale consultabile sul sito internet www.uisp.it.
Per il settore Promozionale non verranno effettuate premiazioni
di categoria ma tutti riceveranno identico premio di partecipazione.
Per il settore Giovanile premi ai primi sei classificati di ognuna delle
categorie (4 maschili e 4 femminili) con medaglie ai primi tre.
Al primo Cadetto/a e Allievo/a verrà assegnata anche la maglia
di Campione Nazionale.
Premio di partecipazione a tutti i concorrenti.

PREMIAZIONI GARA ASSOLUTI
Saranno premiati i primi 30 classificati maschili e le prime 10
classificate femminili.
La segreteria per la consegna del pettorale sarà aperta dalle
ore 10.00 di sabato 21 maggio presso il Campo Scuola.
La lista degli Alberghi convenzionati, il regolamento completo
e il modulo di iscrizione sono visionabili e scaricabili dal
sito: www.livornomaratona.it
NB: Il percorso sarà interamente segnalato e controllato
dai Giudici di gara FIDAL e UISP. Si ricorda che ogni podista
è responsabile di se stesso per quanto concerne la
condotta di gara, nel pieno rispetto del codice della
strada. La ASD Corriprimavera - Laviosa non risponde di
eventuali danni a persone, cose ed animali, che dovessero
avvenire prima, durante e dopo la gara non riconducibili
all’organizzazione.

Per informazioni: FRANCO MEINI cell 338-9563043

Una scommessa per le nostre città
di Donatella Vassallo

no ad essere luoghi di spaesa-
mento, di segregazione, di mar-
ginalità o se vogliamo ridisegna-
re tramite esse nuovi modi del 
nostro essere nel mondo. Dove 
magari a governare siano le per-
sone realmente ricche, non di 
oro, ma di quella ricchezza che 
rende l’uomo felice, la vita one-
sta e fondata sull’intelligenza. 
Platone si augurava di vedere i 
filosofi a capo della kallipolis, la 
città fondata sulla giustizia, in-
tendendo questi non come un 
gruppo ben preciso, ma per dir-
la con Adorno, “tutti, in quanto 
capacità di essere ciascuno sé in 
rapporto all’altro”. Ciascuno sé 
in rapporto all’altro. Mi sembra 
una bella scommessa per il futu-
ro. E a decretarne l’esito non sarà 
un lancio di dadi. 
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Il grande successo di Vivicittà

In migliaia hanno partecipato 
in Italia e nel mondo

Intervista ad Antonio Gasparro

Domenica scorsa l’Italia è stata inva-
sa dai podisti di Vivicittà. Della sto-
rica corsa organizzata dall’Uisp ne 

abbiamo parlato con Antonio Gasparro, 
responsabile nazionale delle grandi 
iniziative Uisp e presidente della Lega 
atletica. 
“Il bilancio di questa edizione è decisa-
mente positivo: la bella giornata, le molte 
presenze nelle piazze italiane, la T-Shirt in 
materiale ecologico portata con orgoglio, 
l’Inno nazionale che ha preceduto il via e 
la distribuzione di acqua di rete, sono tutti 
elementi che hanno contribuito a rendere unica l’edizione 2011 del Vivicittà. Una corsa che ha sensibilizzato i 
partecipanti anche attorno ai temi dell’ambiente e dell’acqua bene comune. Siamo molto soddisfatti, in partico-
lare per la grande partecipazione popolare alle attività non competitive che ha visto allineati ai nastri di partenza 
migliaia di persone. È nella mission dell’Uisp battersi per il diritto di tutti a praticare sport: in prospettiva il grande 
successo della 4 km deve spingerci a lavorare su questo fronte allargando ulteriormente la partecipazione per 
l’edizione 2012”. 
“Bisogna prendere atto dei cambiamenti intercorsi in questi anni: Vivicittà risente della concorrenza di altre mani-
festazioni podistiche ed è sempre più difficile contare sulla presenza di grandi nomi dell’atletica. Si tratta di indivi-
duare in quello che potrebbe sembrare un elemento di criticità, un punto di forza: l’Uisp che negli anni ’70 ha or-
ganizzato manifestazioni come “Corri per il verde” e “Corri per la salute” e nel 1984 ha ideato il Vivicittà, è riuscita nel 
suo intento, quello di portare la gente a correre, ad abitare le città attraverso il movimento. In un certo senso si può 
dire che la nostra associazione ha fatto da volano alla proliferazione di altre manifestazioni podistiche inaugurando 
l’epoca del podismo di massa. L’Italia è diventata un paese di podisti ma non dobbiamo temere la concorrenza: 
laddove le persone possono democraticamente scegliere dove e quando correre in virtù di un’offerta diversificata, 
è nostro compito adeguarci ai tempi ripensando e riformulando il Vivicittà”. 
“Già nella prossima convention ci riuniremo per parlarne con l’obiettivo di potenziare la manifestazione fiore all’oc-
chiello dell’Uisp e di renderla ancora più popolare tra la gente, tra le famiglie e i bambini. Abbiamo un obiettivo da 
raggiungere: portare nelle strade e nelle piazze di tutta Italia quel 41% di sedentari che non pratica alcuno sport. 
Affinché le persone corrano con noi, in nome della solidarietà e per la tutela dei diritti, occorrerà lavorare con gran-
de anticipo, avvicinando i giovani con progetti nelle scuole e instaurando sinergie con le istituzioni locali. Infine 
ringrazio le testate giornalistiche nazionali e locali che ci hanno seguito ed hanno contribuito, attraverso Vivicittà, 
a far conoscere il valore sociale dello sport”. 
Intanto continua Vivicittà all’estero: domenica 10 aprile sarà la volta di Budapest, e Kinshasa, dove si svolgerà sol-
tanto la non competitiva. La tappa più significativa sarà quella di Sidone, in Libano, il 1° maggio, con la partecipa-
zione dei bambini dei campi profughi palestinesi.

(S.S.A.)
Pubblicato su Uispnet del 8 aprile 2011

Vivicittà a Matera: intervista alla vincitrice Hafida Izem

L’atleta marocchina: “Che bello veder 
correre insieme mamme e bambini”

Edizione da record per Vivicittà a Matera, non solo per il numero dei partecipanti, oltre 1.200, ma, so-
prattutto, per il primo posto nella classifica unica nazionale femminile conquistato con 40’42” da Hafida 
Izem, atleta di origine marocchina, residente nella cittadina lucana da alcuni anni. 

“Il risultato conseguito non può che farmi piacere - ha commentato la fondista, che ha al suo attivo anche 
una partecipazione alle Olimpiadi di Atene del 2004 - e assume un significato particolare perché segna il 
mio rientro in pista dopo un periodo di forzato riposo, a causa di un infortunio”. 
La vincitrice della XXVIII edizione di Vivicittà ha espresso vivo apprezzamento per le caratteristiche del per-
corso di gara, non 
a caso individuato 
dagli organizza-
tori per risponde-
re a una duplice 
esigenza: da un 
lato valorizzare le 
performance dei 
podisti, attenti al 
risultato, dall’altro 
consentire la par-
tecipazione dei ra-
gazzi delle scuole e 
delle loro famiglie. 
“Inizialmente - ha 
aggiunto la Izem 
- la partecipazio-
ne alla corsa de-
gli iscritti alla non 
competitiva po-
teva apparire un 
elemento di osta-
colo, che potesse 
in qualche modo compromettere il risultato finale. Ma è importante offrire alle mamme e ai loro bambini 
l’opportunità di essere protagonisti della manifestazione, e la gioia e la felicità da essi dimostrata compensa 
ampiamente il disagio iniziale”. 
L’obiettivo di Vivicittà di coniugare l’aspetto competitivo dello sport con quello non competitivo, si può dire, 
dunque, pienamente raggiunto, anche se ciò non esaurisce, anzi rafforza, l’impegno profuso dal comitato 
Uisp di Matera, a favore della promozione dello “sportpertutti” come diritto di cittadinanza. 
E proprio all’associazione va il ringraziamento di Hafida, che, con l’entusiasmo di aver stabilito il tempo mi-
gliore in questa gara e di avere nuovamente imbroccato “la strada giusta”, si prepara, con la guida attenta 
del suo allenatore, Antonio Dilecce, ai futuri impegni sportivi: primo fra tutti una maratona, pensando, nel 
frattempo, alle prossime Olimpiadi. 

Ufficio stampa Uisp Matera (F.Se.)
Pubblicato su Uispnet del 15 aprile

Budapest
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Dalla rassegna Uispnet settimanale
Vivicittà Run For Dialogue

Domenica 1° maggio a Sidone (Libano) 
la corsa UISP si è fatta messaggera 
di pace e dialogo tra i popoli

Foto di Adele Sarno

e disgregata da un punto di vista 
politico e culturale, con la presen-
za di componenti fondamentaliste 
che non favoriscono l’interazione. Il 
senso della nostra missione è quel-
lo di riaccendere la fiammella della 
speranza e del dialogo soprattutto 
fra le nuove generazioni, unendole 
attraverso lo sport in una giornata 
di gioia e di festa. C’è una distanza 
siderale tra la popolazione libanese 
e gli abitanti dei campi profughi. At-
traverso lo sport e il gioco c’è stato 
un incontro tra bambini libanesi e 
palestinesi provenienti anch’essi da 
diversi campi, che hanno corso fian-
co a fianco. Lo sport facilita la co-
noscenza reciproca: per questo noi 
dell’Uisp cerchiamo di portarlo in 
quelle zone dove ce n’è più bisogno, 
dove ci sono conflitti”. 
“Rispetto a quanto sta succeden-
do in Medio Oriente, con la fuga di 
massa dalla Siria verso il Libano, la si-
tuazione a Sidone sembra piuttosto 
tranquilla, non si avverte un clima di 
particolare tensione - ci spiega Mas-
simo Tossini, responsabile Uisp 

Vivicittà ha portato in Libano 
il suo messaggio di sport e 
dialogo: domenica 1° mag-

gio si è corso “Vivicittà - Run for 
dialogue” a Sidone, 60 chilometri 
a sud della capitale Beirut. Questa 
ulteriore tappa della “corsa più gran-
de del mondo”, è stata organizzata 
dall’Uisp con la collaborazione del-
l’Ufficio della cooperazione italiana 
del ministero degli Affari esteri in 
Libano e dell’UNRWA, l’Agenzia Onu 
per i rifugiati palestinesi nel Medio 
Oriente. 
Alla corsa hanno partecipato 750 

dell’organizzazione della corsa - 
Abbiamo lavorato affinché l’iniziativa 
si sia svolta nella massima sicurezza: 
le strade sono state chiuse al traffico 
ed è stata predisposta la necessaria 
assistenza medica e sanitaria”. 
“Vivicittà - Run for dialogue”, è 
stato l’evento conclusivo delle 
Palestiniadi che si sono svolte il 29 
e il 30 aprile presso il Campo sporti-
vo di Siblin a 5 km da Sidone. Molte 
le attività: calcio, pallavolo, basket, 
scacchi, ping pong, corsa. Sabato 30 

aprile l’Uisp è stata presente alle Pa-
lestiniadi organizzando dalle 16.30 
alle 18 partite di dodgeball, gioco 
di squadra simile a palla prigioniera, 
con 90 bambini e bambini suddivise 
in tre turni da 30 minuti. 
“Run for dialogue” è stata organiz-
zata anche grazie all’Unione delle 
scuole di Sidone e del Comune di 
Sidone. La manifestazione affianca 
il progetto UNRWA, “Dignity for all”, 
finanziato dall’Unione Europea. 

Pubblicato su Uispnet del 29 aprile

bambini e bambine delle scuole 
della città che hanno corso insieme 
a 750 loro coetanei provenienti in 
parte dalle Palestiniadi, e in parte dai 
campi profughi palestinesi situati 
nelle vicinanze. La corsa si è snodata 
sul lungomare di Sidone con arrivo 
all’interno dello stadio. 
Con i 1500 bambini coinvolti nel Vivi-
città lo stadio è tornato ad essere un 
luogo di sport e socialità: dal 1998 le 
partite del campionato di calcio liba-
nese si svolgono a porte chiuse per 
ragioni di sicurezza. Lo start, con par-
tenze frazionate ogni 10 minuti, alle 

ore 10 locali (le 9 italiane) e la corsa 
si è tenuta su percorsi e distanze dif-
ferenziate: 1 chilometro per i bambi-
ni di 8 e 9 anni (ore 10); 2 chilometri 
per la fascia d’età 10-11 (ore 10.10); e 
2,8 chilometri per i più grandi, quelli 
di 12 e 13 anni (ore 10.20). 
“Torniamo in Libano perché la si-
tuazione dei campi profughi pale-
stinesi non è cambiata - dice Carlo 
Balestri, responsabile interna-
zionale Uisp - al di là dei problemi 
dei rifugiati, nei campi profughi le 
divisioni sono molto accese. La real-
tà dei campi è sempre più difficile 
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È stata una StraBologna da an-
nali quella targata numero 32: 
ben 12 mila partecipanti han-

no, infatti, invaso il 3 aprile Piazza 
Maggiore di Bologna per allietare 
con il loro entusiasmo una domeni-
ca di sole all’insegna dello sport per 
tutti. Abbiamo chiesto a Franco Ca-
rati, presidente della Lega Atletica 
Uisp Bologna nonché “padre” della 
manifestazione, il segreto di questo 
successo. Ecco le sue risposte. 

L’edizione 32 di Vivicittà Bologna 
si è da poco conclusa con uno 
storico successo: oltre 12.000 
partecipanti alla non compe-
titiva. Come avete raggiunto 
questo traguardo? È cambiato 
qualcosa rispetto agli anni pre-
cedenti? 

Questo traguardo è stato raggiunto 
grazie ad un progetto iniziato 6 an-
ni fa nel quale abbiamo fortemente 
creduto: l’obiettivo era quello di por-
tare, in linea con le scelte di politica 
sportiva della Uisp degli ultimi anni 
che vogliono coniugare sport - mo-
vimento - salute, facendo di questa 
manifestazione strettamente podi-
stica, un evento con una serie di ini-
ziative collaterali che stimolassero la 
partecipazione anche delle persone 
(adulti, giovani e bambini) che nor-
malmente non praticano attività 
motoria. 
Siamo partiti con un progetto all’in-
terno delle scuole “Gioca l’Atletica 
VincInsieme” che svolgiamo gratui-
tamente, in orario scolastico nelle 
scuole primarie di Bologna e pro-
vincia. 

Da questi presupposti è nata StraBo-
logna Scuole, progetto strutturato 
in due parti: una parte “competitiva” 
di staffette che i bambini svolgono 
in orario scolastico coadiuvati dai 
volontari della Lega Atletica e dai 
giudici Uisp nei campi di atletica 
di Bologna e provincia. Quest’an-
no hanno partecipato alle staffette 
competitive oltre 4000 alunni. 
La seconda parte, pensata per coin-
volgere i bambini insieme alle fami-
glie ed agli insegnanti delle scuole 
di provenienza, è la Camminata per 

tutti, il giorno di StraBologna. La 
scuola con il maggior numero di 
partecipanti acquista un punteg-
gio che sommato a quello ottenuto 
nella fase competitiva porta ad una 
classifica e alla finale che quest’anno 
si svolgerà presso il Centro Sportivo 
Arcoveggio, sabato 14 maggio, ove 
saranno assegnati i premi messi in 
palio da Emilbanca. Il montepremi è 
di ben 1.500 € da suddividere tra le 
prime sei scuole classificate. Si tratta 
di un grande evento, una festa per 
tutti alla quale negli ultimi anni par-

tecipano oltre 1000 persone tra ge-
nitori e insegnanti. 
Fatta questa premessa, quest’anno 
abbiamo deciso di dare una svolta 
al programma e all’organizzazione 
della manifestazione. 
È stato deciso, infatti, di non orga-
nizzare la parte competitiva per gli 
adulti, per investire risorse econo-
miche e forza umana in altre attività 
collaterali. 
La gara competitiva giovanile, è sta-
ta anticipata al sabato nello spetta-
colare scenario di piazza Maggiore, 
creando una giornata di sport a 
360°, con la partecipazione delle Le-
ghe Pattinaggio, Basket, Calcio, Pal-
lavolo e di società affiliate alla Uisp 
che promuovono il freestyle. 
Inoltre è stato deciso di spostare 
l’orario di partenza della StraBolo-
gna-Vivicittà alle 10.30, seguita alle 
10.35 dalla partenza di StraBologna 
Scuole (e non più alle ore 9 come 

era sempre avvenuto per le passate 
edizioni). 
Per la prima volta, inoltre, abbiamo 
usato per la promozione dell’evento 
e per le iscrizioni il web attraverso il 
sito e la newsletter.                 (segue)

StraBologna 2011: la carica degli oltre 12.000 
Intervista a Franco Carati, presidente della Lega Atletica Uisp Bologna
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A cura di Donatella Vassallo
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In sintesi, come si è svolto il pro-
gramma della Stracittadina e 
qual è stato il momento più emo-
zionante della giornata? 

Il programma è iniziato a mezzogior-
no del sabato con tornei, esibizioni 
e gare in Piazza Maggiore grazie alla 
partecipazione delle Leghe Uisp, cui 
hanno assistito migliaia di persone. 
Il programma è continuato la sera 
con la presentazione, presso la li-
breria Librerie.coop Ambasciatori, 
fulcro culturale di Bologna, di 2 libri 
che trattano il tema dello sport e 
della salute - presenti gli autori - Ju-
lia Jones e Saverio Fattori. Gli autori 
sono stati intervistati da Daniele Me-
narini, condirettore della rivista Cor-
rere, e hanno risposto alle domande 
del pubblico presente in sala. 
Domenica è stata una stupenda 
giornata di festa, durante la quale 
oltre 12.000 persone (intere famiglie 
e scolaresche al completo) hanno 
invaso il centro storico di Bologna, 
scegliendo tra i tre percorsi segnala-
ti dall’organizzazione (4, 6,8 e 10,750 
km). Correndo o camminando han-
no scoperto le bellezze e le pecu-
liarità storico-artistiche e turistiche 
del centro storico, eccezionalmente 
senza auto. 
Il percorso era stato studiato per da-
re la possibilità ai partecipanti di co-
noscere viuzze e punti caratteristici 
del centro storico che, normalmen-
te, il turista o il cittadino bolognese 
non frequenta. 

Al termine sono stati premiati i 
gruppi con il maggior numero di 
partecipanti: ci sono stati ben 54 
gruppi che hanno partecipato e 16 
gruppi scolastici. Al gruppo più nu-
meroso, le Piscine Uisp (354 iscritti), 
è stato assegnato il VI Memorial Ser-
gio Montanari - Trofeo Coop Risana-
mento, a ricordo di un ex Presidente 
Uisp che ha ricoperto per diversi an-
ni la carica di Assessore allo sport del 
Comune di Bologna e di Presidente 
della Cooperativa Risanamento. 
Per la prima volta si sono formati 
ben 16 gruppi spontanei (non stret-
tamente podistici) che hanno crea-
to folclore alla stupenda giornata di 
sole, assieme a gruppi musicali che 
hanno animato i punti più suggesti-
vi della città (Due Torri, Piazza Nettu-
no, Piazza Maggiore). 

L’amministrazione comunale di 
Bologna si è sempre dimostra-
ta molto sensibile a temi come 
quello dello sport per tutti e 
della sostenibilità ambientale. 
Quanto vi ha aiutato questa col-
laborazione nel raggiungimen-
to del risultato? 

Seppur in presenza di un Commis-
sario Straordinario, anche quest’an-
no siamo riusciti ad avere una buo-
na collaborazione da parte dell’am-
ministrazione comunale. 
Grazie a questa cooperazione, sia-
mo riusciti a portare avanti il pro-
getto sport-ambiente. 

I.R
.

La ATC, Azienda di Trasporto pubbli-
co di Bologna ha messo a disposizio-
ne l’uso gratuito dei mezzi pubblici 
per tutti i possessori di pettorale 
(per incentivare l’utilizzo del mezzo 
pubblico al posto delle auto), Hera, 
ha messo a disposizione l’acqua di 
rete e bicchieri in materiale biode-
gradabile per ridurre l’impatto am-
bientale della manifestazione. 
Inoltre, grazie alla collaborazione del 
Centro Antartide, è stata effettuata 
una raccolta dati relativa all’impatto 
ambientale della manifestazione, 
attraverso interviste ai partecipanti. 

Inoltre, a conclusione di un proget-
to ideato da Antartide e sviluppato 
durante l’anno scolastico all’interno 
di una scuola superiore di Bolo-
gna, gli studenti hanno creato un 
percorso-gioco utilizzando i rifiuti 
raccolti e differenziati per favorire 
l’educazione alla raccolta differen-
ziata dei rifiuti, allietando la piazza 
sabato e domenica, con un orche-
stra che suonava strumenti creati 
con i rifiuti. 

Il programma della manifesta-
zione ha previsto anche un in-
contro-presentazione di due li-
bri sull’atletica ed un forte coin-

volgimento delle scuole locali. 
Iniziative come queste possono 
servire a dare nuovo impulso a 
Vivicittà? 

Visti i risultati, credo che questa sia 
la strada giusta da percorrere per 
dare nuovo impulso a Vivicittà. 

Avete già in mente qualcosa per 
la prossima edizione di Vivicit-
tà? 

Penso che confermeremo le scelte 
fatte quest’anno. 
Alcune nuove idee ci sono già e 
saranno portate all’attenzione del 
nuovo Comitato Organizzatore. 
L’organizzazione di StraBologna-
Vivicittà, fino a quest’anno, era di 
competenza della Lega Atletica. Dal 
prossimo anno tale manifestazione 
sarà considerata come un grande 
evento di tutta la Uisp e Provinciale 
Bologna (e non solo della Lega atle-
tica) e come tale sarà gestita. 

Per la buona riuscita di una ma-
nifestazione come questa conta-
no più le buone idee o le risorse 
economiche? 

Penso entrambe, ma prima di tutto 
le buone idee. In secondo luogo la 
necessità e la capacità di creare un 

gruppo coeso di persone che cre-
dono nel progetto e collaborano 
con la massima disponibilità alla 
buona riuscita. 
Colgo l’occasione per ringraziare 
tutti i volontari, non solo della Le-
ga Atletica che in tutti questi anni 
hanno creduto in questo progetto 
e hanno collaborato con me al rag-
giungimento di questo esaltante 
risultato.
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Pillole di benessere
I nostri video-suggerimenti per la cura 

e la nutrizione dello sportivo
Continuano i nostri appuntamenti mensili con gli esperti di nutri-
zione e benessere della Sinseb. Questa volta il prof. Luca Gatteschi, 
medico dello staff della Nazionale Italiana di calcio, ci parla di su-
dorazione e attività sportiva: 

Per visualizzare il video cliccare sul link
http://www.youtube.com/watch?v=iTv9aiqI5pI&feature=relmfu

http://www.youtube.com/watch?v=iTv9aiqI5pI&feature=relmfu
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Tutto come previsto per le prove maschile e 
femminile, e grande gioia per gli organiz-
zatori della Podistica Avis nel comunicare 

2.140 concorrenti al Trentennale della “50 Km di 
Romagna”. Riavvolgendo il nastro questa mattina 
in Piazza Bernardi si sono presentati in 560 muni-
ti di pettorale (e qualche ritardatario si è dovuto 
accontentare di correre non competitivo), alleg-
gerendo le titubanze nei confronti della doppia 
festività (Liberazione e Pasquetta), che poteva fa-
vorire vacanze famigliari. Invece magari in tanti ne 
hanno approfittato per scendere in Romagna con 
la famiglia ed unire l’utile al dilettevole, sta di fatto 
che i numeri si sono allineati con quelli delle ulti-
me edizioni. Non male coi tempi che corrono. 
Al giro di lancio dentro la Città escono dal gruppo 
Armuzzi ed il marocchino Hajjy, ma la sortita trop-
po dispendiosa porterà più avanti al ritiro di entrambi, che insieme al forfait 
prima della partenza di Zenucchi (recatosi al Pronto Soccorso di Castelbolo-
gnese il giorno di Pasqua) ha tolto di mezzo 3 potenziali favoriti per il successo. 
A dettare il ritmo di gara dopo il transito da Riolo Terme ci pensa un trio forma-
to dai keniani Philemon Kipkering e Zakayo Biwott, oltre che dello spilungone 
Daniel Oralek. Tranne che per le volate dei traguardi intermedi i 3 viaggiano di 
comune accordo sino a Casola Valsenio (25° km, col tempo di 1.27’) dove ini-
ziano i 5 km di scalata verso il gpm di Monte Albano, che causeranno al ceko il 
definitivo distacco dagli africani. 
Da quel momento gli attori principali diventano Kipkering e Biwott, attraver-
sando affiancati Monte Albano (30° km, in 1.48’09”), Zattaglia, Villa Vezzano e 
Tebano, ma quando mancano 2 km al traguardo l’esperto Kipkering alza un 
pelo il ritmo, accumulando subito un margine rassicurante, che lo porterà so-
litario al secondo successo consecutivo, col tempo di 2.58’07”, con un range 
di 22”. Staccato di 6’19”, chiude Oralek, precedendo di 22” Giorgio Calcaterra, 
artefice di una prova regolare in rimonta, che lo ha quasi portato sul podio, 
ma gli permette di guardare con fiducia alla prossima “100 Km del Passatore”. 
Ritiratosi verso la fine anche l’altro marocchino Haoul, la gara prende i conno-
tati internazionali, anche grazie al quinto posto del polacco Janicki, seguito 
dall’ungherese Zabari e dal connazionale Steib (9°), e fra loro trovano gloria 
gli italiani Bravi (7° in 3.12’48”), Palladino (8° in 3.13’53”) e Trentadue (10° in 
3.16’30”). Primo romagnolo e favorito per il successo nel “Trittico di Romagna”, 
dopo il 5° posto alla “Maratona del Lamone” il cattolichino Stefano Ciotti (17° 
in 3.28’19”). 
Senza storia come previsto invece la prova femminile, dominata come ampia-
mente pronosticata da Monica Carlin, regolare su ritmi impossibili per le altre, 
che alla fine tagliando vittoriosa per la terza volta il traguardo, ha siglato il nuo-
vo record del percorso : 3.29’38”. Magistrale la tattica di Francesca Marin, che 
da outsider è stata all’ombra delle più blasonate Marija Vrajic e Noemy Gizzi, 
ma alla resa dei conti è riuscita a cingersi d’argento, staccata dalla vincitrice di 
8’01”. Alla croata il bronzo (a 9’55”) ed alla lombarda dell’Atl. 85 Faenza la quarta 
piazza (ad 11’28”), davanti a Borzani (a 23’57”) ed alla castellana Daniela Duranti 
(4.17’36”), che ha catalizzato tutti gli applausi dei concittadini. 
Tutte le classifiche su www.championchip.it.   

Danny Frisoni

Classifica Campionato UISP

Cat. A Femminile
1	 LOSURDO PASQUA	 PODISTICA  MASSA LOMBARDA 	 05:52:27

Cat. A Maschile
1	 SARTI FEDERICO	 ASS.SP.DIL.OLIMPIA NUOVA G.S.	 04:02:22
2	 BONFRATE DOMENICO	 G.S. LAMONE RUSSI	 04:13:03
3	 RICCI MIRKO	 ATLETICA SIGNA	 05:25:01

Cat. B Femminile
1	 DURANTI DANIELA	 PODISTI COTIGNOLA	 04:17:36
2	 GAIANI CLARA	 G.P. VIGARANESE	 04:37:26
3	 SABBATINI MANUELA	 CLUB BIKERS	 05:03:31
4	 COSTETTI FRANCA	 G.S. LAMONE RUSSI	 05:05:01

Cat. B Maschile
1	 EVANGELISTI MICHELE	 ATLETICA  SABAUDIA	 03:17:43
2	 FELLONI ALBERTO	 CUS FERRARA	 03:18:50
3	 DOVADOLA KRISHNA	 ATLETICA AVIS CASTEL SAN PIETRO	 03:34:37
4	 TRAMACERE MASSIMO	 AZZURRA FORLIMPOPOLI POL.VA	 03:38:22
5	 POGGIOLINI MASSIMO	 POL.COOP.CERAMICA	 03:41:09
6	 BERTOZZI LIVIO	 ASS.SP.DIL.OLIMPIA NUOVA G.S.	 03:48:01
7	 BENVENUTI LUCA	 POL. DILETT. MONTECCHIO 2000	 03:48:45
8	 BISCARDI ALBERTO	 ATLETICA CALENZANO	 03:54:13
9	 ABER ANDREA	 POL. PORTO FUORI	 03:55:10
10	 MONTANARI ENRICO	 TERZO TEMPO TRAIL	 03:57:38
11	 TOLOTTI MORGAN	 ATLETICA DELTA FERRARESE	 04:10:32
12	 VIOLA CARLO ALBERTO	 PODISTI COTIGNOLA	 04:14:40
13	 VILLA FILIPPO	 POL.COOP.CERAMICA	 04:24:38
14	 BARTOLOTTI ALEX	 G.S. LAMONE RUSSI	 04:36:05
15	 VILLA FABRIZIO	 POL.COOP.CERAMICA	 04:45:46
16	 GRAZI GIULIO	 PODISTI MARATONA DI ROMA	 04:48:15
17	 BULLETTI ALESSIO	 MAIANO G.S.	 04:53:58
18	 SERANTONI DANIELE	 TRAIL ROMAGNA	 05:05:13
19	 GILLI RINALDO	 PODISTICA LIPPO-CALDERARA	 05:09:19
20	 GALLOTTI PASQUALE	 MONTELUPO RUNNERS	 05:26:00
21	 PAGLIONE ENZO	 PODISTICA LIPPO-CALDERARA	 05:32:36
22	 MENOZZI DANIELE	 POD. CAVRIAGO	 05:35:31
23	 CORAS RICCARDO	 TREVISO	 05:41:53
24	 ZANETTI LUCA	 SPIRITO TRAIL	 06:10:33

Cat. C Femminile
1	 ZURLI CHIARA	 FART SPORT	 04:37:44
2	 SPORTELLI TIZIANA	 IMOLA/FAENZA	 04:40:43
3	 PAVANI BARBARA	 PODISTI COTIGNOLA	 04:46:04
4	 VERSOLATO BARBARA	 AMICI PODISTI MARGHERA	 05:05:19
5	 MASI FRANCESCA	 POL. PONTE NUOVO	 05:07:58
6	 FACCHINI MARISA	 SOC.PODISTICA ALFONSINESE	 05:11:46
7	 VALLIERI MARIA CRISTINA	 G.P. VIGARANESE	 05:14:45
8	 CARLETTI CLAUDIA	 ATLETICA MARCIATORI MUGELLO	 05:27:10
9	 COTTAFAVA ANNITA	 GUALTIERI  2000	 05:27:32
10	 ZACCARIA LIA	 A.D.V.S. CAVEJA	 05:36:31
11	 BELLINI MARIA ELISABETTA	 UISP COMITATO DI PARMA	 05:42:11
12	 MAZZONI ANNALISA	 POD. MISERICORDIA AGLIANESE	 06:06:01
13	 FRANCESCHELLI ELISABETTA	 NAVE U. S.	 06:11:33

Castelbolognese (RA) 25 aprile 2011

50 km di Romagna
Campionato Nazionale UISP di Gran Fondo
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Cat. C Maschile
1	 PALLADINO DANIELE	 POL. SCANDIANESE	 03:13:53
2	 SARNO ANIELLO	 ATLETICA CORRIFERRARA	 03:19:35
3	 RONDONI ROBERTO	 POL. SCANDIANESE	 03:28:09
4	 DI MANNO ANTONIO RAFF.	 ATINA TRAIL RUNNING	 03:39:38
5	 SPERINDEI DANIELE	 CENTRO STORICO PESARO	 03:39:59
6	 LA GIUSA GIANCARLO	 PODISTICA LIPPO-CALDERARA	 03:51:21
7	 VAIANI RICCARDO	 MONTELUPO RUNNERS	 03:52:11
8	 MOSCONI MASSIMILIANO	 TASSISTI FIORENTINI POL.	 03:52:29
9	 CARBONE LUCA	 CIRCOLO ARCI SALONE RINASCITA	 04:06:25
10	 ROSAI FRANCESCO	 G.S. IL FIORINO 	 04:09:22
11	 SQUARCINI PAOLO	 GRANDUCATO DI TOSCANA G.S.	 04:18:01
12	 DONI MARZIO	 POD. MISERICORDIA AGLIANESE	 04:19:31
13	 ROSINI STEFANO	 POD. MISERICORDIA AGLIANESE	 04:19:32
14	 FEDUZZI ROBERTINO	 ASS. SP. DIL .OLIMPIA NUOVA G.S.	 04:21:17
15	 TORRE LICIO	 COM. PROV. UISP LUCCA	 04:23:50
16	 TOTI SAURO	 MAIANO G.S.	 04:25:11
17	 CANTINI GIANNI	 LUIVAN SETTIGNANO C.S.	 04:25:54
18	 DOMENICHINI LUCA	 SPIRITO TRAIL	 04:26:18
19	 LOMBARDI ROBERTO	 ATLETICA SIGNA	 04:29:18
20	 FREGNANI CRISTIANO	 TRAIL ROMAGNA	 04:30:30
21	 MARTELLI SIMONE	 POL.COOP.CERAMICA	 04:30:43
22	 DE CHIGI LUCIO	 UISP CHIANCIANO TERME	 04:35:48
23	 LEONARDI LAMBERTO	 POL.COOP.CERAMICA	 04:39:30
24	 BENCINI GIULIO	 MAIANO G.S.	 04:40:55
25	 ZACCARIA FABRIZIO	 PODISTICA SAN PANCRAZIO	 04:41:51
26	 CICCARELLA PALMERINO	 POL.COOP.CERAMICA	 04:42:04
27	 BACCINI LUCA	 POD. MISERICORDIA AGLIANESE	 04:42:22
28	 SERRAZANETTI FABIO	 SOCIETA’ VICTORIA ATLETICA	 04:46:31
29	 MONTESI PAOLO	 SOCIO INDIVIDUALE	 04:50:47
30	 BABINI MAURO	 G.S. LAMONE RUSSI	 04:51:55
31	 TARONI GIORDANO	 IMOLA/FAENZA	 04:52:32
32	 SILIMBANI RUGGERO	 IMOLA/FAENZA	 04:52:41
33	 BARDELLI RICCARDO	 MAIANO G.S.	 04:56:51
34	 LUPI MAURO	 MONTELUPO RUNNERS	 04:58:29
35	 MASIERO DOMENICO	 AMICI PODISTI MARGHERA	 05:04:08
36	 FOLLI IVANO	 TERZO TEMPO TRAIL	 05:05:02
37	 SANTI LUCA	 POD. MISERICORDIA AGLIANESE	 05:27:14
38	 BORTINI ROSSANO	 POL. DIL. SAN RAFEL	 05:33:37
39	 BEVILACQUA ANDREA	 PODISTICA LIPPO-CALDERARA	 05:52:00
40	 MENEGHELLI ANDREA	 QUISPORT S.S.D.C.	 05:56:20
41	 LEVONI DAVIDE	 CASTELNUOVO RANGONE  POLIV/TE A.D.S.R.C.	 06:08:39
42	 VILLA MAURIZIO	 PODISTICA SAN PANCRAZIO	 06:12:32
43	 BORSARI MARCO	 INDIVIDUALE	 06:28:34
44	 LEGA STEFANO	 PODISTI MARATONA DI ROMA	 06:35:13

Cat. D Femminile
1	 MASETTI ANNAMARIA	 CENTRO STORICO PESARO	 04:25:02
2	 BANDIERI ROSANNA	 PODISTICA CORREGGIO	 04:25:17
3	 FURGERI GIANCARLA	 G.P. AVIS SUZZARA	 05:34:42
4	 BONARETTI ROSANNA	 G.P. AVIS SUZZARA	 05:43:02

Cat. D Maschile
1	 COSTANTINI FABIO	 POL. DILETT. MONTECCHIO 2000	 03:29:01
2	 RUSTICALI ANDREA	 G.S. LAMONE RUSSI	 03:36:21
3	 GARDELLI PARIDE	 A.D.V.S. CAVEJA	 03:42:21
4	 PRIMAVERA ANGELO	 POL. DILETT. MONTECCHIO 2000	 04:04:37
5	 MASCI RANIERI	 FART SPORT	 04:11:25
6	 CHITI CLAUDIO	 ATLETICA SIGNA	 04:13:02
7	 GRANDI STEFANO	 PODISTICA LIPPO-CALDERARA	 04:15:59
8	 CALLINI LEONARDO	 POL.COOP.CERAMICA	 04:16:10
9	 GROSSI GIOVANNI	 MADONNINA POL.VA A.D.S.R.C.	 04:17:18
10	 PELLIZZARDI MASSIMO	 JOGGING TEAM PATERLINI	 04:18:13
11	 CHIOSTRINI NICOLA	 A.S.”PODISTICA I VECCHI AMICI”	 04:23:24
12	 RAVAGLIA MAURIZIO	 GPA LUGHESINA	 04:25:14
13	 MASSARENTI NEVIO	 ATLETICA DELTA FERRARESE	 04:25:38
14	 D’ANNA SALVATORE ANGELO	 UISP REGGIO EMILIA	 04:26:03
15	 SCARDETTA GABRIELE	 G.P. VIGARANESE	 04:26:12
16	 GUALTIERI FABIO	 POD. MISERICORDIA AGLIANESE	 04:27:42
17	 BENEDETTI RENZO	 SOC.PODISTICA ALFONSINESE	 04:29:01
18	 BONETTI ROBERTO	 PODISTI COTIGNOLA	 04:32:49
19	 MUZZIOLI DINO	 LA PATRIA S.G. 1879	 04:33:13
20	 TENTI GIUSEPPE	 ATLETICA CIMINA	 04:36:39
21	 GUIDOTTI CLAUDIO	 ATLETICA MARCIATORI MUGELLO	 04:38:52
22	 CANESTRARI SECONDO	 POL. DILETT. MONTECCHIO 2000	 04:40:25
23	 CONTU GIUSEPPE	 FARTLEK OSTIA	 04:41:59
24	 ZAMBELLI ALBERTO	 LOLLI AUTO SPORT CLUB	 04:42:03
25	 TEGGI MAURIZIO	 A.P.D. DIP AUSL BO RAVONE	 04:45:53
26	 COCCO MARCO	 CIRCOLO ARCI SALONE RINASCITA	 04:52:23
27	 CIANI FRANCO	 MONTELUPO RUNNERS	 04:52:53
28	 ZOMPETTI MASSIMO	 COMITATO UISP PRATO	 05:10:00
29	 GENSINI MARCO	 ATLETICA CASTELLO	 05:10:11
30	 DONDI MARCO	 ATLETICA CASTENASO	 05:13:57
31	 GUALTIERI ROBERTO	 COMITATO UISP PRATO	 05:14:23
32	 TARSI DANIELE	 COLLEMAR-ATHON	 05:20:27
33	 GIANNINI MAURIZIO	 POD. MISERICORDIA AGLIANESE	 05:27:14
34	 GAGGIOLI PAOLO	 MONTELUPO RUNNERS	 05:30:27
35	 DU BIEN SEN	 POD. CAVRIAGO	 05:32:23
36	 AGOSTINELLI GIANCARLO	 MAIANO G.S.	 05:33:22
37	 NARCISI MARCO	 PODISTICA CORREGGIO	 05:34:46
38	 ROTONDI DANIELE	 UISP RAVENNA	 05:41:17
39	 VAIANA MARIO	 LE PANCHE  CASTELQUARTO	 05:42:35

40	 RISALITI RINALDO	 POD. MISERICORDIA AGLIANESE	 05:43:30
41	 FRANCHI ANTONIO	 G.P. VIGARANESE	 05:45:22
42	 PANICO RAFFAELE	 G. P. ALTO RENO	 05:50:30
43	 SABBIONI CLAUDIO	 POL.COOP.CERAMICA	 06:18:29
44	 PASI MASSIMO	 RUN & TRAVEL	 06:43:41

Cat. E Maschile
1	 CARLINI WILLIAM	 UISP FERRARA	 04:07:39
2	 FANTINI IDEO	 ATLETICA CASTELNOVO MONTI	 04:30:01
3	 SBORO ALFREDO	 ATLETICA RIMINI NORD	 04:40:22
4	 ZAMA MAURO	 IMOLA/FAENZA	 04:41:16
5	 MONTEMURRO STEFANO	 BARLETTA SPORTIVA	 05:01:16
6	 TESTA ROCCO	 PODISTI COTIGNOLA	 05:05:42
7	 D’ORONZIO VINCENZO	 G.P. AVIS SUZZARA	 05:52:23
8	 CAPECCI FRANCESCO	 MARATONETI RIUNITI	 06:11:52

Cat. F Maschile
1	 ORLANDI ALBERTO	 POL.COOP.CERAMICA	 05:37:51
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Il 17 luglio 2011 ad Abbadia 
San Salvatore in provincia di 
Siena si svolgerà la 28ª edi-

zione della Salitredici, la classica 
competizione podistica che da 
Abbadia S.S. porta alla Vetta del-
l’Amiata. 
La manifestazione si svolge lun-
go 13 km della strada provinciale, 
nell’occasione totalmente chiusa 
al traffico, alla verde ombra dei 
freschi boschi di faggi e castagni. 
La salita è regolare senza partico-
lari “muri” e consente di mante-
nere qualsiasi passo anche grazie 
anche ai tre ristori previsti lungo 
il percorso per alleviare la fatica 
degli atleti, così come il rinfresco 
all’arrivo. 
La gara è aperta a tutti gli enti di 
promozione sportiva, a singoli e 
società e prevede due diversi ti-

Salitredici: non solo una classica del podismo
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pi di classifiche una assoluta per 
tutti i partecipanti ed una per i 
tesserati UISP visto che la gara è 
valida come prova unica del cam-
pionato nazionale, toscano e se-
nese di corsa in salita. 
Anche quest’anno, visto il cre-
scente interesse verso la mani-
festazione, il comitato organiz-
zatore introdurrà miglioramenti 
organizzativi e logistici. In par-
ticolare questa edizione vedrà 
l’introduzione del chip elettroni-

co, il potenziamento del servizio 
navetta e un ampliamento delle 
categorie assolute. 
Oltre all’evento agonistico, su 
un percorso più breve, che por-
terà in località secondo rifugio, 
si svolgerà una camminata non 
competitiva aperta a tutti, gran-
di e piccini, e che permetterà di 
godere appieno del fresco offer-
to dai faggi e dai castagni della 

montagna amiatina. 
Durante lo stesso fine settimana 
Abbadia San Salvatore sarà tea-
tro del Cartoon Village, con ani-
mazione, giochi e musica legata 
al mondo dei cartoon, dedicato ai 
bambini di tutte le età con stand 
gastronomici all’aperto con la 
possibilità di mangiare a prezzi 
vantaggiosi. 

Ma, come ormai da tre anni, an-
che nel 2011 particolare atten-
zione viene riservata al messag-
gio ambientale voluto dall’UISP 
Abbadia ASD e condiviso appie-
no da Sienambiente la cui dispo-
nibilità e sensibilità ha permesso 
di qualificare la manifestazione 
mettendo in campo tante inizia-
tive tra cui la raccolta differenzia-

ta, l’uso di biomateriali, gadget 
ecologici, incentivi per viaggi 
collettivi, ecc. 
Per tutto ciò che riguarda foto, 
percorso, altimetria, logistica, 
orari, iscrizioni, filmati, premi, 
categorie, ospitalità alberghiera 
ed altre manifestazioni realizzate 
ad Abbadia visitate il sito www.
amiatarunners.com 

Foto di Denise Quintieri

di Silvio Carli

http://www.amiatarunners.com
http://www.amiatarunners.com
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PROGRAMMA CELEBRAZIONI TRENTENNALE

Venerdi 26 agosto 2011
Ore 17.00 - Comune di Abbadia San Salvatore - Via Roma n. 2 

Apertura mostra “La UISP Abbadia: 40 anni di storia badenga” 

Ore 21.00 - Club 71 - Abbadia San Salvatore - Via Adua n. 30
Festa di benvenuto ai partecipanti raduno e testimonial 

Sabato 27 agosto 2011
Ore 10.00 - Cinema Teatro Amiata - Abbadia San Salvatore - Via Matteotti n. 4 

Convegno “I nostri 30 anni di raduno: ieri oggi e domani” 
Con partecipazione di tecnici, atleti e testimonial

Ore 14.00 - Stadio di Abbadia San Salvatore “Giornata dello sport” 
Partenza staffetta 250x400 

Esibizioni dimostrative di tutti i gruppi sportivi di Abbadia aperte ai bambini 

Domenica 28 agosto 2011
Ore 9.00 - Stadio comunale Abbadia San Salvatore 

Meeting di Atletica Leggera - “Memorial Francesco Calderini” 
(aperto anche ad Associazioni Sportive non presenti al raduno) 

Informazioni: 
• Lega Nazionale UISP di Atletica Leggera - lunedì ore 16-19; dal martedì al venerdì ore 9-12 

	 tel. 0643984328 - fax 0643984320 - e-mail: atletica@uisp.it 
• Consorzio Terre di Toscana - P.le Rossaro n. 2 - 53021 Abbadia San Salvatore (SI) tel. 0577.778324 

fax. 0577 775221 www.terre-di-toscana.com - e-mail:info@terreditoscana.net 

30° Anniversario del Raduno Tecnico 
Nazionale di Atletica Leggera 
ad Abbadia San Salvatore (SI)

30°RADUNO TECNICO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA UISP
ABBADIA S. SALVATORE 23-30 AGOSTO 2011

PREZZI AL PUBBLICO HOTEL 3 STELLE ***
TIPOLOGIA DI SERVIZIO PREZZO
Supplemento singola 20% sul prezzo pensione  
1 giorno di pensione completa €    59,00
2 giorni di pensione completa €  107,00
3 giorni di pensione completa €  160,00
4 giorni di pensione completa €  200,00
5 giorni di pensione completa €  246,00
6 giorni di pensione completa €  290,00
1 giorni di ½ pensione €    48,00
1 pernottamento e 1 colazione €    38,00
1 pasto Menu’ turistico €    17,00
1 acqua minerale lt. 1,5 €      2,00
Vino della casa 1 bottiglia €      5,00

QUOTE DI PARTECIPAZIONE  HOTEL  3 STELLE ***
Quota di partecipazione individuale

Sistemazione camera tripla e quadrupla
Quota di partecipazione individuale        

Sistemazione in camera doppia
Quota di partecipazione individuale

 sistemazione in camera singola
€ 300,00 € 332,00 € 364,00

BAMBINI DA 3 A 6 ANNI:
Quota di partecipazione

1 Bambino con 
1 Adulto

Quota di partecipazione 
1 Bambino con 

2 Adulti

Quota di partecipazione
2 Bambini con

 2 Adulti

Quota di partecipazione 
2 Bambini con

 1 Adulto 
1 Bambino € 165,00 1 Bambino € 150,00 2 Bambini € 300,00 2 Bambini € 300,00
 1 Adulto € 332,00 2 Adulti € 600,00 2 Adulti € 600,00 1 Adulto € 300,00

BAMBINI DA 7 A 11 ANNI:
Quota di partecipazione
1 Bambino con 1 Adulto

Quota di partecipazione 
1 Bambino con 2 Adulti

Quota di partecipazione
2 Bambini con 2 Adulti

Quota di partecipazione 
2 Bambini con 1 Adulto 

1 Bambino € 246,00 1 Bambino € 225,00 2 Bambini € 450,00 2 Bambini € 450,00
 1 Adulto € 332,00 2 Adulti € 600,00 2 Adulti € 600,00 1 Adulto € 300,00

LA QUOTA COMPRENDE:
• trattamento di pensione completa in Hotel (7 giorni) • acqua minerale • utilizzo impianti sportivi • gara • Festa 
di fine soggiorno • 1 gratuità ogni 10 paganti  a tariffa intera • Bambini da 0 a 2 anni gratis • 1 ingresso gratuito 
in piscina • visita guidata in Miniera

Note: i tecnici (1 ogni 10 atleti paganti ) anche se in camera doppia o singola pagano la quota di € 300,00
Prenotazioni: da effettuarsi entro il 30 Giugno 2011 via e- mail al seguente indirizzo: info@terreditoscana.net 
oppure via fax al numero 0577.775221

MODALITÀ DI PAGAMENTO:
Caparra: 50% della quota, da inviare tramite vaglia postale al seguente indirizzo: Consorzio Terre di Toscana 
– P.le R. Rossaro n. 2 – 53021 Abbadia San Salvatore (Si).
Saldo: all’arrivo (il Voucher dovrà essere ritirato presso gli Uffici del Consorzio Terre di Toscana prima dell’arrivo in Hotel).

RIDUZIONI:
Bambini da 3 a 6 anni - sconto 50%
Bambini da 7 a 11 anni -  sconto 25%
Bambini da 0 a 2 anni  GRATIS 

mailto:atletica@uisp.it
http://www.terre-di-toscana.com
mailto:info@terreditoscana.net
mailto:info@terreditoscana.net
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Ad Abbadia San Salvatore procedono i lavori 
del Comitato organizzativo che sta curan-
do le celebrazioni per i 30 anni del raduno 

tecnico Uisp di atletica leggera, in programma dal 
23 al 30 agosto. Nei giorni scorsi, sono stati definiti 
il logo e il programma dei tre giorni che celebre-
ranno il legame fra lo sport e il paese amiatino, ri-
cordando i 40 anni della Uisp di Abbadia, i 30 anni 
del raduno tecnico nazionale di atletica leggera e i 
28 anni della Salitredici, la corsa podistica di 13 km 
in salita verso la Vetta del Monte Amiata.
Tra gli appuntamenti principali della tre giorni, 
spiccano una mostra fotografica e multimediale 
allestita presso il Comune di Abbadia San Salva-
tore, grazie al contributo di foto e filmati storici 
messi a disposizione da tanti cittadini badenghi; 
un convegno sui trenta anni del raduno tecnico 
e sull’attività giovanile, parlando di passato, pre-
sente e futuro con tecnici, dirigenti nazionali e 
testimonial di livello internazionale; la “Giornata 
dello Sport”, con il coinvolgimento di tutte le as-
sociazioni sportive di Abbadia San Salvatore e, in 
contemporanea, la prima edizione di un’inedita 
100 km a staffetta 250 per 400 metri. 
La tre giorni si chiuderà con il meeting di atleti-
ca leggera “Memorial Francesco Calderini”, che 
darà modo agli atleti di cimentarsi nelle proprie 
specialità e ai più piccoli di gareggiare giocando, 
e con “Salto in alto sotto le stelle”, un’esibizione-
prova nel centro del paese, davanti al palazzo 
comunale, aperto a chiunque vorrà partecipare. Il 
trentennale del raduno tecnico Uisp sarà ricorda-
to con un cd. Il comitato organizzativo è guidato 
da Silvio Carli, nel ruolo di presidente, e da Fer-
nando Vinciarelli in qualità di vicepresidente. Tut-
te le informazioni sulla tre giorni sono disponibili, 
costantemente aggiornate, sul sito internet www.
amiatarunners.it 
Per ulteriori informazioni, è possibile contattare il 
Consorzio Terre di Toscana di Abbadia San Salvatore 
- al numero 0577.778324 o all’indirizzo e-mail info@
terreditoscana.net - e la Lega nazionale Uisp di atle-
tica leggera - al numero 06.43984328, dal martedì al 
venerdì dalle ore 9 alle 12 e il lunedì dalle ore 16 alle 
19, oppure all’indirizzo e-mail atletica@uisp.it

Raduno Uisp: definiti logo e programma 
per la tre giorni sul legame fra Abbadia e sport

Atletica UISP on line - 25Atletica UISP on line - 24

Servizio fotografico di Denise Quintieri

http://www.amiatarunners.it
http://www.amiatarunners.it
mailto:atletica@uisp.it
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L’Aquila (6 aprile 2009 - 6 aprile 2011)

Staffetta per non dimenticare
Sono passati due anni, due anni di tristezza, di atte-

se, di disagi, di pianti, di disperazione e di rabbia. 
La Sogeda Manoppello con il contributo della UISP 

L’Aquila, L’Aquila Rugby, Atletica L’Aquila, e di tutti i comu-
ni colpiti da questa tragedia, ha organizzato una staffetta 
commemorativa proprio per non dimenticare le vittime 
del 6 aprile 2009. 
Ci siamo ritrovati tutti a Castelnuovo; abbiamo guardato 
il paesaggio per andare oltre l’infinito e vedere la tristez-
za. Quindi la recita di una poesia indiana molto toccante 
di seguito riportata: 
“Tieni stretto ciò che è buono, anche se è un pugno di 
terra. Tieni stretto ciò in cui credi, anche se è un albero 
solitario. Tieni stretto ciò che devi fare, anche se è molto lontano da qui. Tieni stretta la vita, anche se è più facile 
lasciarsi andare. Tieni stretta la mia mano, anche quando mi sono allontanato da te”. 
Un minuto di raccoglimento e partenza, dividendoci in quattro staffette. 

I percorsi sono stati:
- Tornimparte, Preturo, L’Aquila per km 23. 
- Poggio Picenze, Onna, Bazzano, Paganica, Tempera, L’Aquila per km 24. 
- Lucoli, Roio di Piano, Poggio di Roio, Pianola, L’Aquila per km 21. 
- Castelnuovo, S. Demetrio ne’ Vestini, Villa Sant’Angelo, Fossa, Sant’Angelo di Bagno, L’Aquila per km 37. 

Dopo aver attraversato i vari paesi, essere stati ricevuti 
da alcuni Sindaci, dopo aver recitato la poesia di cui so-
pra ed, ogni volta, un’emozione, appuntamento con tut-
to il gruppo presso il Torrione dell’Aquila, quindi a Piazza 
Duomo per essere ricevuti dal Vice Sindaco ed infine alla 
Casa dello studente con grande mestizia, accompagnati 
dai ragazzi dell’Atletica L’Aquila. 

Ringraziamo: Paola Federici (Presidente Provinciale UI-
SP L’Aquila), Corrado Fischione (Vice Presidente Atletica 
L’Aquila), Francesco Di Crescenzo (Presidente Provinciale 
UISP Chieti). 

Gli atleti: Venturino Febbo, Francesca Belfiglio, Camillo Cicchelli, Francesca D’Angelo, Carmine Campli, Roberto 
Paoletti, Franca Pagliuca, Marcello Pulsoni, Cristian Notaristefano, Luigi Paluzzi, Marco Sinibaldi, Federico Barbone, 
Adamo Di Crescenzo, Santino De Meis, Giancarlo Sprecacenere, Chiara Capodicasa, Daniela Cialfi, Ernesto Paolucci, 
Fernando Frattali, Gianni Giorgi, Valentino Sponda, Giovanni Petrolini, Elga Tieri, Antonio Di Luzio, Marcello Mastro-
dicasa, Ranieri Masci, Chiara Zurli, Mauro De Marco, Ervana Cetrano, Marino Colarelli, Marco Faieta, Giuseppe Di 
Pasquale, Adelina, Mario Granito, Mariano Marini e i ragazzi dell’Atletica L’Aquila. 
E per finire un profondo e sentito “Grazie” a Franco Schiazza per l’impegno ed il coinvolgimento emotivo che riesce 
a trasmettere a tutti e noi saremo sempre qui per rispondere, appoggiare e sostenere qualunque iniziativa volta a 
migliorare e migliorarci.

Ervana Cetrano 
Pubblicato su podisti.net, giovedì 7 aprile 2011 

Foto di Bertoletti Eurosia
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Si confermano elevatissimi i 
numeri di partecipazione alle 
gare podistiche a marchio Ui-

sp. Oltre alle migliaia di partecipanti 
alla classica passeggiata tra i casali 
di Borgo Hermada, quest’anno ben 
700 atleti hanno preso parte ai due 
tracciati competitivi della 38ª edizio-
ne della Pedagnalonga. In 450 si so-
no presentati al via della tradizionale 
Mezza Maratona, tra le più parteci-
pate dell’Italia meridionale, e a loro 
si sono sommati i 250 che hanno 
scelto la novità del 2011: la gara di 
10 km che ha assegnato il primo Tro-
feo Avis. 
Sulla classica distanza dei 21,097 km 
si è imposto l’algerino Tayeb Filali 
(Fitness Montello), che ha terminato 
la sua fatica in 1h05’34”, miglioran-
do di 7” il record della gara che già 
gli apparteneva. Piazza d’onore per 
l’abruzzese Antonello Potrei (Asd 
Opoa Team Running Trasacco) in 
1h09’36”, davanti al marocchino El 
Mostafa Rachhi (Atletica Colosseo 
2000); in quarta posizione Moham-
med Lamiri (Asd Ecomaratona dei 
Marsi) in 1h11’05” e 5° Mario D’Erco-
le (Latina Runners) in 1h15’25”. 
In campo femminile successo per 
Tiziana Nesta (Atletica Anzio) in 
1h25’46”, che precede Roberta An-
dreoli (Podistica Avis Priverno) in 

Borgo Hermada (LT) 10 aprile 2011

In 700 alla Pedagnalonga
Nella mezza maratona vincono Tayeb Filali e Tiziana Nesta, sui 10 km 
del Trofeo Avis primo posto per Riccardo Baraldi e Patrizia Di Principe

1h31’08” e Silvia Merola (Asd Rocca-
gorga) in 1h32’05”. 
La gara competitiva sui 10 km ha 
visto l’affermazione di Riccardo Ba-
raldi (Asi Intesatletica) col tempo di 
33’09”. L’atleta di Pontinia ha prece-
duto Marco Di Loreto (Borgate Riu-
nite Sermoneta) che ha chiuso in 
33’58”, salvando il secondo posto 
dall’assalto della coppia targata Top 
Runners Velletri formata da Giancar-
lo Falcone (34’02” il suo tempo) e 
Marco Quaglia (34’03” per lui). 
Tra le donne vittoria per Patrizia Di 
Principe (Olimpic Marina di Min-
turno) in 40’36”, davanti a Luminita 
Lungu (Asd Ostia Antica Athletea) in 
42’20”. Gran ritorno sul podio della 
veterana Patrizia Leoncini (Palestrina 
Running), terza in 42’50”.
La speciale classifica a squadre, stila-
ta in base al numero di atleti al tra-
guardo sulle due distanze, ha visto 
prevalere la Podistica Aprilia sulla 
Nuova Podistica Latina e sulla Podi-
stica Avis Priverno.
Grande soddisfazione da parte de-
gli organizzatori dell’Associazione 
La Pedagnalonga, presieduta da Pa-
squalino Sicignano, coadiuvati per 
le due gare competitive dall’A.S.D. 
Atletica Hermada del presidente Au-
gusto Vitti, assistito da Albino Maro-
stica, come sempre in collaborazio-

ne con l’Uisp - Unione Italiana Sport 
Per tutti della provincia di Latina. 
La Pedagnalonga non perde mai il 
suo fascino basato su un tracciato 
unico, tra viali alberati e tratti sterra-
ti che ricordano suggestivi scorci di 
un mondo ormai trascorso: il calore 
dei cittadini di Borgo Hermada e la 
perfetta organizzazione fanno il re-
sto, creando una manifestazione in 
grado di raccogliere adesioni da tut-
to il centrosud Italia. L’Associazione 
“La Pedagnalonga” ha poi posto la 
consueta cura nell’allestimento del-
la passeggiata non competitiva, che 
ha attraversato i caratteristici poderi 
della bonifica pontina, e permet-

tendo ai partecipanti di assaggiare 
le tipiche specialità gastronomiche 
locali annaffiate dall’ottimo vino 
di Terracina, nell’allegria che ogni 
anno caratterizza i numerosi punti 
di ristoro dislocati sul percorso ed 
amabilmente gestiti dalle famiglie 
del Borgo. 

La Mezza Maratona di Borgo Her-
mada, che ha assegnato il 20° Me-
morial Catalano, era valida anche 
quale Tappa Oro del Grande Slam 
- Trofeo Icar Renault, il Campionato 
provinciale organizzato dall’Uisp in 
collaborazione con Mapei, Sport ’85, 
Polase Sport ed Ipermercato Pano-
rama Latina. 
Il Grande Slam Uisp si prende una 
pausa per tornare dopo Pasqua, in 
occasione della Campestre Festa 
dello Sport, prevista il 1° maggio a 
Borgo Grappa. 

Per ulteriori informazioni visitare 
il sito www.uisplatina.it.

DONNE km 21,097
1	 Nesta Tiziana	 Atl. Anzio	 E40	 1.25.46
2	 Andreoli Roberta	 Asd Podistica Avis Priverno	 A20	 1.31.08
3	 Merola Silvia	 A.S.D. Roccagorga	 C30	 1.32.05
4	 Falaschi Roberta	 Atl. Anzio	 E40	 1.33.08
5	 Gastaldello Emanuela	 Olimpia 2004	 E40	 1.34.36
6	 Maltempo Ida	 Atl. Club Nautico Gaeta	 D35	 1.39.28
7	 Ciccacci Laura	 Podistica Aprilia	 C30	 1.40.35
8	 Balestrieri Daniela	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.41.39
9	 Sortino Valeria	 Nuova Podistica Latina	 C30	 1.41.40
10	 Meoli Alessandra	 Asd Top Runners Velletri	 C30	 1.42.03
11	 Pompa Simona	 Fitnes Montello	 E40	 1.42.10
12	 De Vita Claudia	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 A20	 1.42.19
13	 Scarsella Piera	 G.S. Cat Sport Roma	 H55	 1.42.27
14	 Liczmonik Caban Karina	 Lbm Sport Team	 D35	 1.43.04
15	 Piattella Marina	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.44.12
16	 Benedetti Catia	 Csain Frosinone	 E40	 1.44.19
17	 Videa Rita Gabriella	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.44.50
18	 Bruschi Concetta	 Atletica Setina	 E40	 1.46.07
19	 Tempestini Elisa	 Podistica Solidarieta’	 G50	 1.47.51
20	 Bono Vaina	 Podistica Aprilia	 F45	 1.49.09
21	 Franzino Sabrina	 Olimpic Marina	 A20	 1.49.37
22	 Macaro Paola	 Latina Runners	 H55	 1.50.07
23	 Maione Maria Cristina	 Nuova Podistica Latina	 A20	 1.50.16
24	 Cenni Paola	 Podisti Maratona Di Roma	 I60	 1.51.48
25	 Della Bella Marina	 A.S. Atl. Rocca Di Papa	 D35	 1.51.54
26	 Pasquali Antonella	 A.S. Mediterranea	 G50	 1.52.01
27	 Croce Simona	 Atl. Anzio	 D35	 1.52.09
28	 Pasqua Maria	 Podistica Aprilia	 G50	 1.53.35
29	 Cremisi Iolanda	 Lbm Sport Team	 E40	 1.53.37
30	 Fretta Fiorella	 Atletica Latina	 I60	 1.53.38
31	 Gerardi Simonetta	 A.S. Mediterranea	 H55	 1.54.07
32	 Palombo Sara	 Atletica Latina	 A20	 1.54.40
33	 Pellegrini Francesca	 Amici Parco Castelli Romani	 E40	 1.54.47
34	 Bortolato Maria Regina	 A.S.D. Running Evolution	 H55	 1.55.13
35	 Falerno Antonella	 Club Atl. Centrale Roma	 F45	 1.56.02
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36	 Perilli Lucia	 Podistica Solidarieta’	 D35	 1.56.24
37	 Pallotta Luisa	 A.S.D. Podistica Terracina	 G50	 1.57.34
38	 Lucarini Sonia	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.58.16
39	 Sapienza Anna	 Multisport Catania	 E40	 2.00.12
40	 Perrone Pasqualina	 A.S.D. Podistica Terracina	 F45	 2.00.42
41	 Fabrizi Simona	 Asd Top Runners Velletri	 D35	 2.01.31
42	 Hazelton Longo Barbara Ann	 A.S.D. Running Evolution	 F45	 2.02.05
43	 Melchior Patrizia	 Podistica Solidarieta’	 E40	 2.02.49
44	 Obliato Carmela	 Podistica Aprilia	 E40	 2.05.34
45	 Nardoni Silvia	 Asd Ostia Runners	 D35	 2.07.00
46	 Giordani Monia	 Asd Top Runners Velletri	 D35	 2.07.26
47	 Sartori Antonietta	 Nuova Podistica Latina	 C30	 2.07.50
48	 Berni Francesca	 Podistica Ostia	 C30	 2.07.53
49	 Petrelli Marcella	 Podistica Ostia	 G50	 2.08.32
50	 Capuani Elisabetta	 Uisp Roma	 H55	 2.09.24
51	 Principessa Laura	 Asd Atletica Pegaso	 E40	 2.09.31
52	 Salvi Maria Rosaria	 Podistica Aprilia	 E40	 2.09.42
53	 Biggioggero Elena	 As.Tra. Roma	 E40	 2.10.08
54	 Caldarone Rosaria	 A.S. Mediterranea	 E40	 2.10.40
55	 Bibiri Maria Giacomina	 A.S. Mediterranea	 F45	 2.10.40
56	 Vitale Laura	 A.S. Mediterranea	 G50	 2.10.40
57	 Liviero Katjuscia	 Atl. Anzio	 D35	 2.10.40
58	 Parente Alessia	 Nuova Podistica Latina	 C30	 2.18.26
59	 Pilato Elisa	 Csain Frosinone	 E40	 2.19.23
60	 Vecchi Grazia	 Podistica Ostia	 F45	 2.27.06
61	 Coda Loredana	 G.S. Cat Sport Roma	 E40	 2.27.07

UOMINI km 21,097
1	 Filali Tayeb	 Fitnes Montello	 C30	 1.05.34
2	 Petrei Antonello	 Opoa Team Running Trasacco	 D35	 1.09.36
3	 Rachhi El Mostafa	 Atl. Colosseo 2000	 C30	 1.10.57
4	 Lamiri Mohammed	 Asd Ecomaratona Dei Marsi	 D35	 1.11.05
5	 D’Ercole Mario	 Latina Runners	 D35	 1.15.25
6	 Marini Marco	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 A20	 1.16.30
7	 Pucci Teodoro	 Asd Nova Athletica Nettuno	 E40	 1.17.19
8	 Negrosini Massimo	 Atl. B.Gate Riunite Sermoneta	 F45	 1.18.01
9	 Brancato Giuseppe	 Atletica Sabaudia	 A20	 1.19.28
10	 Tersigni Attilio	 S.S. Lazio Atl.	 F45	 1.19.58
11	 Graziosi Andrea	 Podistica Aprilia	 E40	 1.20.42
12	 Martelluzzi Alessandro	 Sport Fintess Outdoor	 C30	 1.20.56
13	 Sacchetti Paolo	 Unione Sportiva Vallecorsa	 D35	 1.20.59
14	 Di Cicco Damiano	 Atl. Club Nautico Gaeta	 A20	 1.21.01
15	 Lucchetti Marcello	 Latina Runners	 F45	 1.21.15
16	 Parisi Magno Roberto	 Pol. Ciociara A. Fava	 G50	 1.21.16
17	 Berenghi Andrea	 Atl. Alatri 2001 I Ciclopi	 F45	 1.21.37
18	 Fargione Vincenzo	 Atac Marathon Club	 F45	 1.21.40
19	 Catena Quinto	 Podistica Aprilia	 H55	 1.21.47
20	 Coia Antonio	 A.S.D. Roccagorga	 F45	 1.22.27
21	 Stoppani Paolo	 Atletica Sabaudia	 C30	 1.22.37
22	 Mantuano Luciano	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.22.46
23	 Tomao Michele	 Poli Golfo	 G50	 1.22.50
24	 Pentangelo Mario	 A.S. Runners Ciampino	 I60	 1.22.58
25	 Rosmarino Maurizio	 Club Atl. Centrale Roma	 F45	 1.23.18
26	 Contenta Sergio	 A.S.D. Roccagorga	 F45	 1.23.28
27	 Salvati Angelo	 Pod. Oro Fantasy	 F45	 1.23.42
28	 Bastianelli Massimo	 Atl. Lariano Running Club	 G50	 1.23.52
29	 Barilone Gianfranco	 Atina Trail Running	 E40	 1.23.57
30	 Fraioli Mario	 Pol. Ciociara A. Fava	 G50	 1.24.05
31	 Accappaticcio Gianluca	 Asd Fondi Runners 2010	 E40	 1.24.25
32	 Capuano G. Battista	 Atletica Ceccano	 H55	 1.24.28
33	 Venditti Mauro	 Podistica Aprilia	 F45	 1.25.07
34	 Fabietti Stefano	 Atletica Latina	 D35	 1.25.21
35	 Incitti Fabio	 Atletica Ceccano	 E40	 1.25.24

36	 Corliano Ettore	 Gs Esercito Consup	 D35	 1.25.25
37	 Cozzolino Antonio	 Pol. Ciociara A. Fava	 F45	 1.25.26
38	 De Cave Massimo	 Latina Runners	 D35	 1.25.41
39	 Ruggiero Raffaele	 Gs Esercito Consup	 F45	 1.25.43
40	 Parisi Rocco	 Pol. Ciociara A. Fava	 F45	 1.25.47
41	 Vellucci Giuseppe	 Asd Podistica Questura Latina	 F45	 1.25.59
42	 Barberini Alessio	 Podistica Aprilia	 C30	 1.26.27
43	 Lazzeri Roberto	 Latina Runners	 G50	 1.26.33
44	 Vanni Orlando	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 F45	 1.26.36
45	 Papa Pasquale	 Podistica Aprilia	 F45	 1.26.45
46	 Mattoccia Mirko	 Asd Top Runners Velletri	 C30	 1.26.52
47	 D’Accone Salvatore	 Atl. Club Nautico Gaeta	 E40	 1.26.59
48	 Capasso Giuseppe	 Podistica Aprilia	 E40	 1.27.41
49	 Rinaldi Domenico	 Atl. B.Gate Riunite Sermoneta	 I60	 1.27.41
50	 Frosi Michele	 Lbm Sport Team	 G50	 1.27.49
51	 Flamini Antonio	 Latina Runners	 I60	 1.27.59
52	 Diliberto Fabio	 G.S. Bancari Romani	 D35	 1.28.00
53	 Rispoli Federico	 Asd Podistica Avis Priverno	 A20	 1.28.12
54	 Botti Pasquale	 Club Atl. Centrale Roma	 E40	 1.28.22
55	 Altobelli Massimiliano	 Asd Fondi Runners 2010	 C30	 1.28.25
56	 Coppola Claudio	 Latina Runners	 G50	 1.28.28
57	 Giovannini Paolo	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.28.28
58	 Pannone Fabio	 Pol. Ciociara A. Fava	 F45	 1.28.43
59	 De Castro Gianni	 Atletica Monticellana	 E40	 1.28.45
60	 Perna Vincenzo	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.28.46
61	 Vellucci Michele	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.28.49
62	 Tardella Enzo	 Asd Podistica Avis Priverno	 D35	 1.28.53
63	 Subiaco Emilio	 A.S.D. Podistica Terracina	 G50	 1.29.02
64	 Stravato Vittorio	 Asd Fondi Runners 2010	 G50	 1.29.13
65	 Peronti Marcello	 Unione Sportiva Vallecorsa	 D35	 1.29.17
66	 Panzarini Gianluca	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.29.19
67	 Teson Oscar Mauro	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.29.37
68	 Condo Michele	 Atl. Club Nautico Gaeta	 D35	 1.29.38
69	 Lauri Vittorio	 Pod. Oro Fantasy	 F45	 1.29.44
70	 Minisci Lorenzo	 Leprotti Di Villa Ada	 E40	 1.29.47
71	 Schisano Francesco	 Albatros Roma	 H55	 1.29.55
72	 Furlan Ivan	 Amici Parco Castelli Romani	 E40	 1.30.04
73	 Vastola Aldo	 Gs Esercito Consup	 E40	 1.30.09
74	 Flammini Valentino	 Olimpia 2004	 D35	 1.30.10
75	 De Petris Stefano	 Asd Nova Athletica Nettuno	 D35	 1.30.30
76	 Guido Gianluigi	 Atl. Anzio	 D35	 1.30.31
77	 Baiola Giulio	 Atl. B.Gate Riunite Sermoneta	 D35	 1.30.33
78	 Dell’Olio Giuseppe	 Podistica Solidarieta’	 D35	 1.30.35
79	 Gargani Davide Leopoldo	 G.S. Bancari Romani	 F45	 1.30.36
80	 Guadagnino Giuseppe	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.30.38
81	 Tessitore Gaetano	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.30.41
82	 Tringali Claudio	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.30.42
83	 Paruta Massimiliano	 Atl. Roma Acquacetosa	 E40	 1.30.53
84	 Marrocco Tonino	 C. S. La Fontana Atletica	 G50	 1.31.04
85	 Orazi Marco	 Lazio Runners Team	 D35	 1.31.09
86	 Radaelli Andrea	 Due Ponti Srl	 E40	 1.31.16
87	 Nori Fabio	 Podistica Solidarieta’	 F45	 1.31.38
88	 Ruggeri Riccardo	 Due Ponti Srl	 H55	 1.31.40
89	 Morini Andrea	 A.S.D. Roccagorga	 E40	 1.31.45
90	 Di Maio Fabrizio	 A.S.D. Podistica Terracina	 I60	 1.31.45
91	 Tozzato Fabio	 Fitnes Montello	 D35	 1.31.47
92	 Mauro Stefano	 Gruppo Millepiedi	 C30	 1.31.54
93	 Falato Luigi	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 G50	 1.31.56
94	 Tufo Luigi	 Atletica Setina	 D35	 1.31.59
95	 Di Pasquali Giuseppe	 Podistica Aprilia	 F45	 1.32.00
96	 Maglione Antonio	 Podistica Solidarieta’	 F45	 1.32.03
97	 Lancia Daniel	 Pod. Oro Fantasy	 E40	 1.32.05
98	 Federici Pino	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 G50	 1.32.20

99	 Musa Elpidio	 Polisportiva Predator Cori	 C30	 1.32.35
100	 Pratico Alessandro	 Nuova Podistica Latina	 D35	 1.32.42
101	 Sperduti Sergio	 Pod. Amatori Morolo	 E40	 1.33.01
102	 Di Tella Francesco	 Gs Esercito Consup	 D35	 1.33.02
103	 Battaglini Stefano	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 E40	 1.33.03
104	 Cavallaro Maurizio	 Albatros Roma	 G50	 1.33.05
105	 Polletti Emiliano	 Atl. Lariano Running Club	 D35	 1.33.08
106	 Paesano Cesare	 Podistica Dei Fiori	 E40	 1.33.23
107	 Fiorletta Iacopo	 Podistica Dei Fiori	 A20	 1.33.26
108	 Salvucci Giovanni	 Asd Podistica Avis Priverno	 D35	 1.33.29
109	 Capodanno Cosimo	 Atl. Club Nautico Gaeta	 D35	 1.33.29
110	 Novella Fabio	 Fitnes Montello	 F45	 1.33.41
111	 Catanzani Giulio	 Podistica Aprilia	 I60	 1.33.45
112	 Tredicine Simone	 Fashion Sporting Team Roma	 D35	 1.33.46
113	 De Min Giorgio	 Podistica Aprilia	 E40	 1.33.48
114	 Militi Osvaldo	 A.S.D. Podistica Terracina	 F45	 1.33.51
115	 Grossi Stefano	 A.S.D. Podistica Terracina	 G50	 1.33.56
116	 Marino Bernardo	 Asd Podistica Avis Priverno	 D35	 1.34.02
117	 Falzarano Antonio	 Atletica Latina	 H55	 1.34.28
118	 Verdi Daniele	 Podistica Ostia	 F45	 1.34.31
119	 Iacobelli Nando	 A.S. Atl. Cisterna	 H55	 1.34.38
120	 Compagnone Davide	 Atletica Ceccano	 C30	 1.34.39
121	 Gennari Roberto	 Podistica Aprilia	 F45	 1.34.47
122	 Costabile Luca	 Podistica Aprilia	 E40	 1.34.53
123	 Proia Vincenzo	 Pol. Ciociara A. Fava	 H55	 1.35.01
124	 Baldassarre Antonio	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.35.10
125	 Raso Franco	 Atletica Monticellana	 L65	 1.35.26
126	 Bertol Fulvio	 Podistica Aprilia	 F45	 1.35.39
127	 Letizi Stefano	 Lbm Sport Team	 F45	 1.35.50
128	 Bicanzoli Alvaro	 Podistica Dei Fiori	 D35	 1.35.53
129	 D’Acunto Pasquale	 Olimpic Marina	 E40	 1.36.00
130	 Romaggioli Massimo	 Atl. Lariano Running Club	 G50	 1.36.04
131	 Baldacchino Sandro	 Atletica Latina	 G50	 1.36.13
132	 Musto Salvatore	 Podistica Aprilia	 F45	 1.36.22
133	 Niculae Cristian	 Nuova Podistica Latina	 D35	 1.36.24
134	 Carbone Antonio	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.36.26
135	 Guspini Alessandro	 A.S.D. Roccagorga	 A20	 1.36.26
136	 Bevilacqua Clino	 A.S.D. Roccagorga	 D35	 1.36.28
137	 Ambrifi Giovanni	 Asd Podistica Avis Priverno	 D35	 1.36.41
138	 Gatti Andrea	 Club Atl. Centrale Roma	 E40	 1.36.42

139	 Silvi Silvano	 Asd Podistica Questura Latina	 F45	 1.36.58
140	 Stamegna Savio	 Atletica Latina	 F45	 1.37.02
141	 Felsani Edoardo	 As.Tra. Roma	 G50	 1.37.05
142	 Torrente Francesco	 Fitnes Montello	 G50	 1.37.07
143	 Incerti Libori Fabrizio	 S.S. Rehab & Sport Anzio Csi Lt	 C30	 1.37.08
144	 Zanin Nicola	 Fitnes Montello	 G50	 1.37.12
145	 Stoppo Massimo	 Podistica Aprilia	 D35	 1.37.13
146	 Cardona Tommaso	 Atl. Vitinia	 F45	 1.37.13
147	 Aversa Alessandro	 Albatros Roma	 G50	 1.37.20
148	 Farnesi Andrea	 Asd Atletica Pegaso	 F45	 1.37.23
149	 Pasqual Fabio	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.37.26
150	 Morelli Stefano	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.37.27
151	 Marcotulli Andrea	 Nuova Podistica Latina	 D35	 1.37.27
152	 Ferraioli Domenico	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.37.31
153	 Dri Giovanni	 Nuova Podistica Latina	 G50	 1.37.45
154	 Di Pirro Nunzio	 Asd Podistica Questura Latina	 E40	 1.37.48
155	 Papa Giuseppe	 Podistica Aprilia	 F45	 1.37.50
156	 Fiorin Giorgio	 Fitnes Montello	 E40	 1.37.52
157	 Zecchin Davide	 Atletica Latina	 E40	 1.38.17
158	 Marrocco Giulio	 C. S. La Fontana Atletica	 F45	 1.38.27
159	 Delle Cave Biagio	 Gs Esercito Consup	 D35	 1.38.39
160	 Pelagalli Guglielmo	 Asd Podistica Avis Priverno	 D35	 1.38.43
161	 Trobiani Graziano	 Podistica Aprilia	 H55	 1.38.49
162	 Incocciati Giovanni	 Atl. Amicizia Fiuggi	 H55	 1.39.05
163	 Pravettoni Lorenzo	 Pol.Namaste’Team Club	 A20	 1.39.07
164	 De Marzi Mauro	 Atl. Lariano Running Club	 F45	 1.39.12
165	 Imperioli Valeriano	 Simmel Colleferro	 E40	 1.39.13
166	 Antonangelo Stefano	 Club Atl. Centrale Roma	 G50	 1.39.16
167	 Manzo Eugenio	 Podisti Maratona Di Roma	 H55	 1.39.17
168	 Mancone Antonio	 Atletica Sabaudia	 F45	 1.39.18
169	 Allegra Santi	 Albatros Roma	 F45	 1.39.20
170	 Coccia Davide	 Atletica Ceprano	 E40	 1.39.22
171	 Sansonetti Antonio	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.39.22
172	 Giannini Lorenzo	 Podisti Maratona Di Roma	 I60	 1.39.25
173	 Taglino Francesco	 Nuova Podistica Latina	 D35	 1.39.27
174	 Urbani Raul	 Atl. Vitinia	 I60	 1.39.29
175	 Verrelli Franco	 A.S. Roma Road R.Club	 E40	 1.39.29
176	 Terenzi Marcello	 Asd Ostia Runners	 G50	 1.39.35
177	 Bullato Ignazio	 Csain Frosinone	 E40	 1.39.37
178	 Paoloni Achille	 Uisp Roma	 F45	 1.39.37

179	 Sorgente Silvano	 Csain Frosinone	 E40	 1.39.37
180	 Menzione Antonio	 A.S. Mediterranea	 F45	 1.39.38
181	 Bordin Renato	 Atl. B.Gate Riunite Sermoneta	 G50	 1.39.39
182	 Longo Tommaso	 Gs Esercito Consup	 F45	 1.39.40
183	 Esposito Carmine	 Nuova Podistica Latina	 A20	 1.39.44
184	 Bortoloni Fabio	 Podistica Solidarieta’	 E40	 1.39.51
185	 Araco Domenico	 Atl. Vitinia	 G50	 1.40.09
186	 Sacco Stefano	 Atl. Tusculum	 D35	 1.40.12
187	 Giambartolomei Paolo	 Podistica Solidarieta’	 E40	 1.40.23
188	 Di Corinto Vittorio	 Podistica Aprilia	 G50	 1.40.25
189	 Schiboni Antonio	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.40.30
190	 Vellucci Filippo	 Asd Podistica Avis Priverno	 E40	 1.40.36
191	 Massimi Toni	 A.S. Mediterranea	 F45	 1.40.37
192	 Aceto Pasqualino	 Asi Atletica Latina 80	 F45	 1.40.47
193	 Schiavottiello Vincenzo	 Atl. Anzio	 I60	 1.40.51
194	 Pacioni Mario	 Atl. Vitinia	 E40	 1.40.57
195	 Gazzillo Andrea	 Atletica Latina	 D35	 1.41.02
196	 Mormile Armando	 Podistica Solidarieta’	 F45	 1.41.04
197	 Cecchetti Domenico	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 G50	 1.41.06
198	 Mangiapelo Stefano	 Nuova Podistica Latina	 C30	 1.41.10
199	 Iuorio Pasquale	 Podistica Aprilia	 H55	 1.41.13
200	 Izzo Antonio	 As.Tra. Roma	 F45	 1.41.29
201	 Franzese Michele	 A.S. Atl. Cisterna	 H55	 1.41.30
202	 Poli Mario	 Atl. B.Gate Riunite Sermoneta	 F45	 1.41.33

203	 Mariani Orlando	 Atl. Club Nautico Gaeta	 H55	 1.41.38
204	 Battista Paolo	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.41.41
205	 Zaccardelli Matteo	 Podistica Dei Fiori	 A20	 1.41.51
206	 Tufo Pietro	 Atletica Setina	 D35	 1.41.56
207	 Peronti Massimo	 Unione Sportiva Vallecorsa	 H55	 1.42.10
208	 Greco Domenico	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.42.11
209	 Fantauzzo Luca	 Asd Nova Athletica Nettuno	 E40	 1.42.20
210	 Veronese Antonio	 Nuova Podistica Latina	 G50	 1.42.24
211	 Cavicchia Fabio	 Podistica Aprilia	 E40	 1.42.29
212	 Marzano Pietro	 Atletica Monticellana	 G50	 1.42.39
213	 Fortin Mario	 Podistica Ostia	 G50	 1.42.42
214	 Orsini Massimo	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.42.45
215	 Cimmino Claudio	 Atletica Monticellana	 G50	 1.42.48
216	 Muccitelli Maurizio	 A.S.D. Podistica Terracina	 D35	 1.42.50
217	 Ottaviani Luigi	 Atletica Setina	 I60	 1.42.50
218	 Vona Raimondo	 A.S. Atl. Cisterna	 L65	 1.42.59
219	 Tacconi Mario	 A.S. Atl. Cisterna	 I60	 1.43.01
220	 Duca Giancarlo	 Podistica Morena	 F45	 1.43.02
221	 Buzzi Ademo	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 F45	 1.43.05
222	 Di Noia Martino	 Podistica Aprilia	 F45	 1.43.13
223	 Romaggioli Sandro	 Atl. Lariano Running Club	 I60	 1.43.55
224	 Rezzi Walter	 Csain Frosinone	 M70	 1.44.19
225	 Parisi Lucio	 Atletica Monticellana	 G50	 1.44.22
226	 Baratta Gianluca	 Asd Podistica Avis Priverno	 D35	 1.44.23
227	 Fantozzi Saro	 Asd Podistica Avis Priverno	 C30	 1.44.24
228	 Forino Francesco	 Fitnes Montello	 F45	 1.44.26
229	 Giulioli Stefano	 Uisp Latina	 D35	 1.44.26
230	 Minnucci Carlo	 A.S.D. Running Evolution	 G50	 1.44.38
231	 De Cesaris Stefano	 Podistica Aprilia	 H55	 1.45.07
232	 Mancini Domenico	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.45.15
233	 Celani Bruno	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 1.45.15
234	 De Angelis Luciano	 Uisp Latina	 G50	 1.45.21
235	 Torosantucci Marco	 Due Ponti Srl	 E40	 1.45.26
236	 Radicioli Costantino	 Fitnes Montello	 G50	 1.45.35
237	 Traballoni Renzo	 Podistica Aprilia	 G50	 1.45.47
238	 Silvagni Tito	 Asd Podistica Avis Priverno	 H55	 1.45.55
239	 Brighindi Manuel	 Pod. Amatori Morolo	 C30	 1.46.01
240	 Sforza Alessandro	 Acsi Campidoglio Palatino	 G50	 1.46.06
241	 Marsella Maurizio	 Atletica Setina	 G50	 1.46.07
242	 Percoco Adriano	 Nuova Podistica Latina	 I60	 1.46.15
243	 Busetta Antonio	 G.S. Bancari Romani	 E40	 1.46.27
244	 Mattia Domenico	 Albatros Roma	 G50	 1.46.31
245	 Bonavenia Romano	 Podistica Dei Fiori	 H55	 1.46.32
246	 Renzi Salvatore	 Asd Podistica Avis Priverno	 H55	 1.46.47
247	 Ferrari Giuseppe	 Asd Podistica Avis Priverno	 H55	 1.46.55
248	 Sabbatini Moreno	 Podistica Aprilia	 E40	 1.46.59
249	 Molitierno Pasquale	 Amici Parco Castelli Romani	 F45	 1.47.09
250	 Terzi Daniele	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 D35	 1.47.13
251	 Bardi Claudio	 Podistica Aprilia	 G50	 1.47.17
252	 Piccione Marco	 A.S. Amatori Castelfusano	 E40	 1.47.19
253	 Drogo Rosario	 G.S. Bancari Romani	 F45	 1.47.30
254	 Schiavo Giuseppe	 A.S.D. Podistica Terracina	 M75	 1.47.36
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255	 Migliore Massimo	 Podisti Maratona Di Roma	 D35	 1.47.43
256	 Castaldi Luigi	 Podistica Solidarieta’	 H55	 1.47.51
257	 Stravato Marco	 Asd Fondi Runners 2010	 F45	 1.47.52
258	 Monaco Francesco	 Atletica Setina	 G50	 1.47.54
259	 Magnanti Davis	 Fitnes Montello	 C30	 1.47.56
260	 Alibardi Angelo	 Fitnes Montello	 D35	 1.47.56
261	 Petrucci Sergio	 Podistica Solidarieta’	 G50	 1.48.00
262	 Cinti Marco	 Runners San Gemini	 F45	 1.48.02
263	 Manzo Michele	 Podisti Maratona Di Roma	 H55	 1.48.11
264	 Mauro Antonio	 Nuova Podistica Latina	 D35	 1.48.17
265	 Ricciardi Ettore	 A.S. Mediterranea	 H55	 1.48.19
266	 Cossalter Maurizio	 Bolsena Forum-Sport	 G50	 1.48.19
267	 Frattarelli Piero	 Asd Fondi Runners 2010	 G50	 1.48.20
268	 Caliciotti Massimo	 Atl. Lariano Running Club	 G50	 1.48.22
269	 Palumbo Fabrizio	 Atl. Lariano Running Club	 C30	 1.48.22
270	 Ferrari Massimo	 Atl. Anzio	 D35	 1.48.23
271	 Ponzio Nicola	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.48.25
272	 Gizzi Germano	 Asd Podistica Avis Priverno	 G50	 1.48.34
273	 Colasanti Antonio	 Atl. Frosinone	 H55	 1.48.39
274	 De Santis Massimo	 Nuova Podistica Latina	 E40	 1.49.00
275	 Valenza Giuseppe	 Uisp Latina	 E40	 1.49.06
276	 Ruggiero Roberto	 Podistica Aprilia	 A20	 1.49.08
277	 Caronti Ivano	 Podistica Aprilia	 E40	 1.49.10
278	 Lombardi Edoardo	 Amici Parco Castelli Romani	 F45	 1.49.30
279	 Pierandrea Giovanni	 Uisp Roma	 I60	 1.49.32
280	 Cola Fabrizio	 Podistica Aprilia	 E40	 1.49.34
281	 Tannoia Mario	 Podistica Solidarieta’	 E40	 1.49.36
282	 Palma Riccardo	 Olimpic Marina	 F45	 1.49.37
283	 Lepone Maurizio Alfredo	 Olimpic Marina	 C30	 1.49.37
284	 Turi Angelo	 Gs Esercito Consup	 H55	 1.49.41
285	 Tedeschi Marco	 Podistica Aprilia	 F45	 1.49.44
286	 Ceccarini Roberto	 Atl. B.Gate Riunite Sermoneta	 E40	 1.49.47
287	 Cardarelli Tebaldo	 Podistica Aprilia	 F45	 1.49.49
288	 Frisetti Mario	 Nuova Podistica Latina	 F45	 1.49.51
289	 Pecoriello Maurizio	 Albatros Roma	 G50	 1.49.55
290	 Nardi Agostino	 Atletica Setina	 I60	 1.50.17
291	 Di Lello Piero	 A.S.D. Podistica Terracina	 E40	 1.50.33
292	 Poletti Flavio	 Asd Ostia Runners	 D35	 1.50.39
293	 Patrignani Fabio	 Atl. Vitinia	 E40	 1.50.47
294	 Scacchiafichi Aldo	 Atl. Vitinia	 G50	 1.50.47
295	 Iandolo Vincenzo	 Podisti Maratona Di Roma	 I60	 1.50.49
296	 Poccia Cesare	 Uisp Latina	 D35	 1.51.43
297	 Perinelli Antonio	 Villa Ada Green Runner	 F45	 1.51.44
298	 Zuccaro Andrea	 Asd Podistica Avis Priverno	 I60	 1.51.50
299	 Baratta Gino	 Atl.Ee Circeo	 H55	 1.51.52
300	 Grasseni Luca	 Uisp Roma	 E40	 1.51.55
301	 Soave Maurizio	 Fitnes Montello	 D35	 1.51.55
302	 Piattella Claudio	 Nuova Podistica Latina	 H55	 1.52.52
303	 Rivetti Luigi	 G.S. Bancari Romani	 G50	 1.52.57
304	 Davi Massimo	 Atletica Latina	 E40	 1.52.58
305	 Agresti Giovanni	 Atletica Latina	 L65	 1.53.25
306	 Loscialpo Gianfranco	 Podistica Aprilia	 G50	 1.53.32
307	 Giampaoli Giuseppe	 As.Tra. Roma	 L65	 1.53.39
308	 Tiberi Vittorio	 Podistica Solidarieta’	 H55	 1.53.41
309	 Tempesta Gianluca	 Atletica Setina	 C30	 1.54.07
310	 Filesi Maurizio	 G.S. Cat Sport Roma	 H55	 1.54.08
311	 Crasso Massimiliano	 Amici Parco Castelli Romani	 F45	 1.54.08
312	 Alibardi Roberto	 Fitnes Montello	 D35	 1.54.11
313	 Socci Fabio	 Podistica Aprilia	 H55	 1.54.20
314	 Moi Marco	 Atl. Lariano Running Club	 C30	 1.54.27
315	 Naimo Giuseppe	 Atl. Lariano Running Club	 M70	 1.54.28
316	 Urbani Massimo	 Atl. Lariano Running Club	 H55	 1.54.28
317	 Giansanti Andrea	 Atletica Latina	 D35	 1.54.40

318	 Cammarone Giuseppe	 A.S.D. Roccagorga	 G50	 1.54.51
319	 Di Sauro Luciano	 A.S.D. Podistica Terracina	 H55	 1.54.55
320	 Putignano Pompeo	 Asd Nova Athletica Nettuno	 E40	 1.55.00
321	 Santini Claudio	 Atleticouisp Monterotondo Srl	 H55	 1.55.04
322	 Bruni Maurizio	 Nuova Podistica Latina	 G50	 1.55.47
323	 Maccarelli Pietro	 A.S. Mediterranea	 G50	 1.56.36
324	 Libertini Ulderico	 Asd Podistica Avis Priverno	 H55	 1.56.38
325	 Massotti Ezio	 Podistica Aprilia	 H55	 1.57.37
326	 Menichella Francesco	 A.S. Mediterranea	 G50	 1.57.39
327	 Pietricola Stefano	 Asd Fondi Runners 2010	 D35	 1.58.11
328	 Fonisto Giuseppe	 Atletica Setina	 G50	 1.58.27
329	 Badaloni Fabrizio	 Podistica Ostia	 C30	 1.59.12
330	 Silvagni Alessandro	 Asd Podistica Avis Priverno	 C30	 1.59.25
331	 Colaiacomo Claudio	 As.Tra. Roma	 E40	 2.00.28
332	 Scorza Sergio	 A.S. Mediterranea	 G50	 2.00.41
333	 Tasciotti Maurizio	 Asd Podistica Avis Priverno	 F45	 2.01.06
334	 Incitti Angelo	 Atletica Ceccano	 M75	 2.02.51
335	 Malandruccolo Marco	 Atletica Ceprano	 E40	 2.04.17
336	 Morroni Giuseppe	 Polisportiva Predator Cori	 D35	 2.04.21
337	 Gelormini Gianfranco	 Nuova Podistica Latina	 I60	 2.04.27
338	 Di Manno Claudio	 Atletica Monticellana	 G50	 2.05.34
339	 Natalizi Claudio	 Atletica Sabaudia	 F45	 2.06.01
340	 Ferroni Giovanni	 Podisti Maratona Di Roma	 H55	 2.06.12
341	 De Padova Antonio	 A.S. Mediterranea	 L65	 2.06.21
342	 L’Amante Claudio	 Asd Fondi Runners 2010	 H55	 2.06.23
343	 Pontolillo Alessandro	 Albatros Roma	 E40	 2.07.53
344	 Agomeri Dante	 Asd Podistica Avis Priverno	 I60	 2.08.38
345	 Spitella Mauro	 Albatros Roma	 H55	 2.08.39
346	 Mancini Michele	 Atletica Latina	 I60	 2.10.08
347	 Ariete Carlo	 A.S. Mediterranea	 L65	 2.10.40
348	 Muriess Davide	 As.Tra. Roma	 G50	 2.11.01
349	 Di Tella Pierino	 As.Tra. Roma	 H55	 2.13.09
350	 Colurcio Raffaele	 Fitnes Montello	 F45	 2.13.09
351	 Cirilli Sandro	 Atl. B.Gate Riunite Sermoneta	 G50	 2.14.11
352	 Ragogna Gianni	 Albatros Roma	 G50	 2.20.15
353	 Ginesi Marco	 Podistica Solidarieta’	 F45	 2.20.28
354	 Gatto Pietro	 Atletica Latina	 I60	 2.22.18
355	 Sarango Soto Hector	 Podistica Ostia	 I60	 2.23.11
356	 Villani Livio	 A.S. Mediterranea	 M70	 2.27.07
357	 Povinelli Vittorio	 A.S. Mediterranea	 M75	 2.27.07

DONNE km 10
1	 Di Principe Patrizia	 Olimpic Marina	 W_De	 0.40.36
2	 Lungu Luminita	 Asd Ostia Antica Athletea	 W_De	 0.42.20
3	 Leoncini Patrizia	 Asd Palestrina Running	 W_Fg	 0.42.50
4	 Mansilla Anabel	 Nuova Podistica Latina	 W_De	 0.42.54
5	 Todi Valeria	 Asd Podistica Avis Priverno	 W_Abc	 0.43.32
6	 Ferracci Luigia	 Asd Podistica Avis Priverno	 W_De	 0.45.13
7	 Mariani Patrizia	 Pod. Oro Fantasy	 W_Abc	 0.46.13
8	 Ferracci Ornella	 Asd Podistica Avis Priverno	 W_De	 0.47.34
9	 Rosi Sonia	 Runners Club Anagni	 W_De	 0.48.02
10	 Porcelli Loris	 A.S.D. Roccagorga	 W_De	 0.48.25
11	 Paparello Pierina	 Atletica Monticellana	 W_De	 0.48.45
12	 Bianchi Patrizia	 Opoa Team Running Trasacco	 W_De	 0.49.39
13	 Sointu Laura	 Asd Top Runners Velletri	 W_Abc	 0.50.15
14	 D’Ottavi Daniela	 Csi	 W_De	 0.50.33
15	 Arcella Cristiana	 A.S. Atl. Arca Enel Roma	 W_Fg	 0.51.13
16	 Ottaviani Francesca	 Atletica Setina	 W_Abc	 0.51.59
17	 Caratelli Carla	 Podistica Aprilia	 W_Fg	 0.52.09
18	 Vietri Daniela	 A.S.D. Podistica Terracina	 W_Fg	 0.52.27
19	 Scoppoletti Giulia	 Asd Top Runners Velletri	 W_Abc	 0.53.02
20	 Zuncheddu Mariangela	 Albatros Roma	 W_Fg	 0.53.51
21	 Missori Brunella	 Asd Top Runners Velletri	 W_Fg	 0.54.06
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22	 Girolimetto Jessica	 Fitnes Montello	 W_Abc	 0.54.45
23	 Danieli Sabrina	 Atletica Sabaudia	 W_De	 0.55.14
24	 Droghei Oliva	 Pod. Fisiosport	 W_Fg	 0.55.22
25	 Polsinelli Anna Felicita	 Opoa Team Running Trasacco	 W_Fg	 0.55.27
26	 Seminara Italia	 Podistica Aprilia	 W_De	 0.55.47
27	 Celletti Sonia	 Atletica Arce	 W_Fg	 0.55.48
28	 Bussoletti Anna	 Fitnes Montello	 W_H	 0.56.40
29	 Dell’Elce Graziella	 A.S.D. Tribu’ Frentana Lanciano	 W_Abc	 0.56.44
30	 Mariani Alessandra	 Albatros Roma	 W_De	 0.57.26
31	 Pasquali Alessandra	 A.S. Mediterranea	 W_Fg	 0.59.11
32	 Aimola Francesca	 A.S.D. Tribu’ Frentana Lanciano	 W_De	 0.59.26
33	 Girardi Sandra	 Fitnes Montello	 W_Fg	 0.59.58
34	 Saputo Bernadette	 A.S.D. Roccagorga	 W_De	 1.00.08
35	 La Marca Angelica	 Podistica Aprilia	 W_De	 1.00.16
36	 Papaleo Giuseppina	 Podistica Aprilia	 W_H	 1.00.17
37	 Lapomarda Luana	 Runners Club Anagni	 W_De	 1.00.19
38	 Aleandri Olimpia	 Asd Top Runners Velletri	 W_Fg	 1.00.29
39	 Ferrari Antonella	 Podistica Aprilia	 W_Fg	 1.01.04
40	 Parisella Laura	 Asd Fondi Runners 2010	 W_Fg	 1.01.58
41	 Irrissuto Clelia	 Podistica Aprilia	 W_De	 1.01.58
42	 Zonta Pamela	 Fitnes Montello	 W_Abc	 1.01.59
43	 Di Stasio Franca	 Asd Top Runners Velletri	 W_Fg	 1.02.55
44	 Ciardi Gianna	 Asd Top Runners Velletri	 W_Fg	 1.03.15
45	 Ciotti Anna	 Albatros Roma	 W_Fg	 1.16.49

UOMINI km 10
1	 Baraldi Riccardo	 Asi Intesatletica	 M_E40	 0.33.09
2	 Di Loreto Marco	 Atletica Setina	 M_E40	 0.33.58
3	 Falcone Giancarlo	 Asd Top Runners Velletri	 M_E40	 0.34.02
4	 Quaglia Marco	 Asd Top Runners Velletri	 M_C30	 0.34.03
5	 Incocciati Egidio	 Atl. Amicizia Fiuggi	 M_G50	 0.34.12

6	 Raimondi Cristian	 Pod. Amatori Morolo	 M_D35	 0.35.00
7	 Di Caprio Daniele	 Asd Top Runners Velletri	 M_D35	 0.35.14
8	 Mantovani Gianluca	 Latina Runners	 M_E40	 0.35.19
9	 Serafini Alessandro	 Asd Top Runners Velletri	 M_C30	 0.35.58
10	 Bragaloni Emiliano	 Asd Nova Athletica Nettuno	 M_D35	 0.36.00
11	 Felici Tonino	 Asd Top Runners Velletri	 M_F45	 0.36.26
12	 Serafinelli Fabio	 Asd Nova Athletica Nettuno	 M_D35	 0.36.37
13	 Santoro Giovanni	 Latina Runners	 M_C30	 0.37.06
14	 Damigelli Mirko	 E.Servizi Atl. Futura Roma	 M_A20	 0.37.08
15	 Forgione Claudio	 Asd Podisti Valmontone	 M_E40	 0.37.10
16	 Capuano Vittorio	 Pol. Ciociara A. Fava	 M_C30	 0.37.30
17	 Terenzi Benedetto	 Atletica Ceccano	 M_G50	 0.37.33
18	 Barrale Massimiliano	 Atletica Ceccano	 M_D35	 0.37.43
19	 Margiotta Christian	 Podistica Aprilia	 M_C30	 0.37.53
20	 Polce Paris	 Asd Podisti Valmontone	 M_F45	 0.38.19
21	 Montin Mirko	 Atl. Club Nautico Gaeta	 M_C30	 0.38.21
22	 Antico Adriano	 Latina Runners	 M_C30	 0.38.31
23	 Petrucci Piero	 Uisp Latina	 M_G50	 0.38.32
24	 Paniccia Giancarlo	 Atletica Eni	 M_G50	 0.38.32
25	 Stefanini Ivo Francesco	 Atl. Anzio	 M_A20	 0.38.33
26	 Vacca Gianluca	 A.S.D. Roccagorga	 M_D35	 0.38.34
27	 Caterino Giovanni	 Atl. Club Nautico Gaeta	 M_F45	 0.38.58
28	 Di Girolamo Vincenzo	 Atletica Hermada	 M_A20	 0.39.00
29	 Cataldi Enrico	 Giovanni Scavo 2000 Atl.	 M_A20	 0.39.12
30	 Minervini Saverio	 Atletica Sabaudia	 M_F45	 0.39.25
31	 Di Bella Andrea	 Asd Nova Athletica Nettuno	 M_H55	 0.39.29
32	 Bono Angelo	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_E40	 0.39.31
33	 Del Monte Ercole	 Latina Runners	 M_F45	 0.39.43
34	 Lisi Antonio	 Atl. Club Nautico Gaeta	 M_G50	 0.39.50
35	 Iacobelli Antonio	 A.S. Atl. Cisterna	 M_C30	 0.39.57
36	 Lancia Claudio	 Pol. Ciociara A. Fava	 M_C30	 0.40.07
37	 Giorgi Roberto	 Uisp Latina	 M_H55	 0.40.11

38	 Taietti Franco	 A.S.D. Roccagorga	 M_E40	 0.41.00
39	 Passaretta Roberto	 Olimpic Marina	 M_A20	 0.41.18
40	 Fiorini Felice	 Opoa Team Running Trasacco	 M_G50	 0.41.27
41	 Torelli Piero	 Asi Intesatletica	 M_G50	 0.41.35
42	 Muzzo Orazio	 Poli Golfo	 M_E40	 0.41.39
43	 Belalba Mario	 Atl. Club Nautico Gaeta	 M_H55	 0.41.43
44	 Luciano Paolino	 Atletica Sabaudia	 M_D35	 0.41.53
45	 Di Domenico Fabrizio	 Podistica Aprilia	 M_F45	 0.41.55
46	 Lamanna Francesco	 Pod. Pomezia	 M_E40	 0.41.59
47	 Iacchelli Andrea	 Asd Top Runners Velletri	 M_E40	 0.42.02
48	 Bianchi Andrea	 Atletica Arce	 M_E40	 0.42.05
49	 Di Leonardo Paolo	 A.S.D. Roccagorga	 M_D35	 0.42.17
50	 Evangelisti Giuliano	 Asd Top Runners Velletri	 M_C30	 0.42.29
51	 Sarubo Omar	 Fitnes Montello	 M_D35	 0.42.29
52	 Carpentieri Massimo	 Leprotti Di Villa Ada	 M_F45	 0.42.34
53	 Fiorini Massimo	 Atl. Amicizia Fiuggi	 M_F45	 0.42.38
54	 Garofalo Agenore	 Atletica Sabaudia	 M_D35	 0.42.43
55	 De Marchis Germano	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_E40	 0.42.45
56	 Mirabella Giuseppe	 Atletica Latina	 M_G50	 0.42.46
57	 Pizzitelli Alessandro	 Podistica Aprilia	 M_E40	 0.42.49
58	 Violo Maurizio	 Olimpic Marina	 M_E40	 0.42.51
59	 Zangrilli Antonio	 Atl. Amicizia Fiuggi	 M_E40	 0.42.58
60	 Tardella Rossano	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_F45	 0.43.04
61	 Canini Federico	 Asd Top Runners Velletri	 M_C30	 0.43.09
62	 Contestabile Franco	 Atletica Monticellana	 M_H55	 0.43.20
63	 Minotti Mattia	 Csain Frosinone	 M_C30	 0.43.23
64	 Catania Gianni Antonio	 Atletica Sabaudia	 M_A20	 0.43.29
65	 Sartori Stefano	 Fitnes Montello	 M_A20	 0.43.37
66	 D’Urso Aldo	 Poli Golfo	 M_G50	 0.43.38
67	 Ciardiello Sergio	 Asd Nova Athletica Nettuno	 M_D35	 0.43.45
68	 Chimera Andrea	 Fitnes Montello	 M_C30	 0.43.59
69	 Cinquegrana Enzo	 Asd Top Runners Velletri	 M_F45	 0.44.00
70	 Macciocchi Fabio	 Asd Nova Athletica Nettuno	 M_E40	 0.44.03
71	 Cortese Pietro	 Atletica Sabaudia	 M_E40	 0.44.08
72	 Latene Antonio	 Olimpic Marina	 M_G50	 0.44.18
73	 Regina Giuseppe	 Podistica Aprilia	 M_E40	 0.44.27
74	 Nicoli Enrico	 Pod. Fisiosport	 M_F45	 0.44.36
75	 Munda Giuseppe	 Latina Runners	 M_E40	 0.44.36
76	 Lattanzi Luigi	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_E40	 0.44.52
77	 Battisti Giuliano	 Colleferro Atletica	 M_I60	 0.44.55
78	 Rizzi Luciano	 Atletica Latina	 M_H55	 0.45.00
79	 Briganti Antonio	 Colleferro Atletica	 M_I60	 0.45.09
80	 Felicetti Roberto	 Pol. Boville Podistica	 M_I60	 0.45.28
81	 D’Amico Piero	 Atl. Amicizia Fiuggi	 M_F45	 0.45.31
82	 Ficarola Ludovico	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_F45	 0.45.43
83	 Nardacci Maurizio	 A.S.D. Roccagorga	 M_E40	 0.45.47
84	 Bonanni Fabio	 A.S.D. Roccagorga	 M_E40	 0.45.48
85	 Palombi Domenico	 A.S.D. Roccagorga	 M_D35	 0.45.48
86	 Previato Walter	 Atletica Sabaudia	 M_C30	 0.45.50
87	 Ayala Sist Luis	 Asd Top Runners Velletri	 M_C30	 0.46.05
88	 Marconi Gianluca	 Asd Top Runners Velletri	 M_D35	 0.46.08
89	 Radicioli Roberto	 Latina Runners	 M_G50	 0.46.08
90	 Mosca Sergio	 Asd Top Runners Velletri	 M_L65	 0.46.14
91	 Del Signore Mario	 Pol. Ciociara A. Fava	 M_I60	 0.46.14
92	 Fatello Massimiliano	 Asd Palestrina Running	 M_E40	 0.46.41
93	 Catracchia Leonello	 Simmel Colleferro	 M_L65	 0.46.41
94	 Venditti Emanuele	 Podistica Aprilia	 M_D35	 0.46.59
95	 Mangoni Piero	 A.S.D. Podistica Terracina	 M_F45	 0.47.12
96	 Cecchet Fabrizio	 Fitnes Montello	 M_E40	 0.47.16
97	 Corbo Francesco	 Pod. Fisiosport	 M_G50	 0.47.31
98	 Pondri Paolo	 Pod. Fisiosport	 M_F45	 0.47.31
99	 Quaranta Franco	 Albatros Roma	 M_H55	 0.47.33
100	 Zuccolo Massimiliano	 Asd Podisti Valmontone	 M_D35	 0.47.46
101	 Bonfiglio Domenico	 Podistica Solidarieta’	 M_E40	 0.47.53
102	 Buongiorno Riccardo	 Fitnes Montello	 M_C30	 0.47.54
103	 Mirabella Luigi	 Atletica Sabaudia	 M_H55	 0.48.00
104	 Duo Marco	 Fitnes Montello	 M_A20	 0.48.24
105	 Frateschi Gianluca	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_D35	 0.48.24
106	 Colo Renato	 Asd Top Runners Velletri	 M_H55	 0.48.27
107	 Ricci Danilo	 Pod. Amatori Morolo	 M_G50	 0.48.27
108	 Cellucci Claudio	 Asd Top Runners Velletri	 M_H55	 0.48.43
109	 Varone Giuseppe	 A.S.D. Podistica Terracina	 M_H55	 0.48.55
110	 Franzoni Davide	 Fitnes Montello	 M_D35	 0.48.56
111	 Zappaterra Stefano	 Fitnes Montello	 M_E40	 0.48.59
112	 Zeppilli Edoardo	 Csi	 M_F45	 0.49.17
113	 Ponsillo Mario	 A.S.D. Roccagorga	 M_D35	 0.49.18
114	 Fiorani Fiorenzo	 Podisti Maratona Di Roma	 M_I60	 0.49.40

115	 Alibardi Tiziano	 Fitnes Montello	 M_D35	 0.50.14
116	 Dell’Orca Giorgio	 Fitnes Montello	 M_F45	 0.50.16
117	 Raschiatore Mirko	 Fitnes Montello	 M_D35	 0.50.16
118	 Montini Franco	 Uisp Roma	 M_H55	 0.50.21
119	 De Felice Franco	 Atletica Monticellana	 M_E40	 0.50.23
120	 Favata Giovanni	 Atletica Sabaudia	 M_A20	 0.50.31
121	 Scardellato Gianluca	 Atletica Sabaudia	 M_E40	 0.50.31
122	 Cardinali Fabio	 Atletica Sabaudia	 M_D35	 0.50.32
123	 Rapali Benito	 Asd Top Runners Velletri	 M_M70	 0.50.39
124	 Chianese Francesco	 Olimpic Marina	 M_L65	 0.50.40
125	 Saccomanni Carlo	 Atl. Pomezia E.Servizi	 M_E40	 0.50.41
126	 Cinquegrana Davide	 Atletica Latina	 M_L65	 0.50.49
127	 Volpe Luciano	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_F45	 0.50.59
128	 Di Ciaccio Giuseppe	 Atl. Club Nautico Gaeta	 M_E40	 0.51.04
129	 Nicotra Giovanni	 Podistica Aprilia	 M_E40	 0.51.05
130	 Ferrarelli Aldo	 Pod. Oro Fantasy	 M_G50	 0.51.16
131	 Mauriello Emilio	 Asd Fondi Runners 2010	 M_F45	 0.51.22
132	 Camilli Giuseppe	 Atl. Anzio	 M_L65	 0.51.29
133	 Serra Fabio	 Atletica Setina	 M_E40	 0.51.59
134	 Ambrosetti Enzo	 Atl. Amicizia Fiuggi	 M_H55	 0.52.04
135	 Luchi Francesco	 Asd Sky Runners	 M_F45	 0.52.05
136	 Galletti Lorenzo	 Atl. Club Nautico Gaeta	 M_L65	 0.52.24
137	 Coletta Giacomo	 Podistica Aprilia	 M_E40	 0.52.40
138	 Di Sauro Giuseppe	 Atl. Club Nautico Gaeta	 M_M70	 0.52.42
139	 Ludovici Amedeo	 Atl. Amicizia Fiuggi	 M_H55	 0.52.49
140	 Venturini Giorgio	 Podistica Aprilia	 M_H55	 0.53.41
141	 Rufo Francesco	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_E40	 0.54.02
142	 Sanapo Aldo	 Asd Fondi Runners 2010	 M_H55	 0.54.04
143	 Troisi Raffaele	 Podistica Ostia	 M_H55	 0.54.06
144	 Bartoli Massimiliano	 Asd Top Runners Velletri	 M_E40	 0.54.29
145	 Spoletini Luciano	 Simmel Colleferro	 M_I60	 0.54.36
146	 Tartaglione Paolo	 Fitnes Montello	 M_E40	 0.54.49
147	 Fabiani Mauro	 Fitnes Montello	 M_H55	 0.54.53
148	 Grieco Arturo	 Runners Club Anagni	 M_F45	 0.55.00
149	 Rossi Pino	 Podistica Aprilia	 M_D35	 0.55.47
150	 Vartolo Franco	 Podistica Aprilia	 M_F45	 0.55.48
151	 Pasqualetto Pierluigi	 Olimpic Marina	 M_I60	 0.56.10
152	 D’Orsogna Luigi	 A.S.D. Tribu’ Frentana Lanciano	 M_D35	 0.56.50
153	 Girolimetto Stefano	 Fitnes Montello	 M_F45	 0.57.23
154	 Mazzei Andrea	 A.S.D. Roccagorga	 M_D35	 0.58.53
155	 Bizzoni Roberto	 Fitnes Montello	 M_D35	 0.59.24
156	 D’Orsogna Alessio	 A.S.D. Tribu’ Frentana Lanciano	 M_C30	 0.59.49
157	 Perucino Dario	 Nuova Podistica Latina	 M_E40	 0.59.59
158	 Lapomarda Leonardo	 Runners Club Anagni	 M_E40	 1.00.19
159	 Battisti Giuseppe	 Asd Podistica Avis Priverno	 M_H55	 1.00.29
160	 Novelli Pietro	 Podistica Aprilia	 M_G50	 1.01.01
161	 Pagliuca Antonio	 Podistica Aprilia	 M_G50	 1.01.03
162	 Conte Biagio	 Asd Fondi Runners 2010	 M_F45	 1.01.58
163	 Valiante Pasquale	 Fitnes Montello	 M_F45	 1.01.59
164	 Pimpinella Lorenzo	 Olimpic Marina	 M_H55	 1.02.56
165	 Spagnoli Giuseppe	 Asd Top Runners Velletri	 M_H55	 1.06.52
166	 Faiola Michele	 Asd Fondi Runners 2010	 M_L65	 1.07.53
167	 Cellucci Andrea	 Fitnes Montello	 M_E40	 1.07.53
168	 Pambianchi Gianni	 A.S. Mediterranea	 M_I60	 1.21.16
169	 Angelelli Claudia	 Acsi Palatino Campidoglio	 W_De	 0.50.58
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Nella mattinata di domeni-
ca 29 maggio 2011, si svol-
geranno la manifestazione 

podistica non competitiva a passo 
libero aperta a tutti, 24ª edizione, 
Camminare per Conoscersi e la 
manifestazione competitiva “Cor-
sa country”, 3ª edizione Giro delle 
fontane - Memorial Alessia Di 
Bernardo, “corsa country”.
Il ritrovo, ore 8.30, partenza ed ar-
rivo, al C.S.R.E. (Centro Socio Riabi-
litativo Educativo) di Via Piutti, 156 
- Udine. 
La manifestazione podistica non 
competitiva, con partenza libera 
dalle ore 9 alle 9.30, si articolerà su 
quattro percorsi di 3-6-11-16 km, (il 
percorso di 3 km idoneo anche a 
persone diversamente abili), men-
tre quella competitiva, per atleti 
maschi e femmine tesserati FIDAL 
- UISP - Enti di Promozione Sportiva, 
con partenza alle ore 9 si svolgerà 
su un percorso di 6 km. 

Tutti i percorsi, della non competi-
tiva, sono pianeggianti, quasi inte-
ramente su strade bianche e inter-
poderali, ad eccezione del tratto di 
arrivo, si snoderanno attraversano 
i Comuni di Udine e Pradamano, i 
percorsi sono adatti anche per il Nor-
dic Walking. 

Per chi volesse fare la camminata di 
6 km, con informazione su “territorio 
e ambiente”, alle ore 9 presso lo stand 
di LEGAMBIENTE sarà a disposizione 
l’agronomo Valentino Verona che vi 
accompagnerà lungo il percorso. 
Le manifestazioni sono organizzate, 
dall’Associazione Insieme con Noi, 
dai podisti GreenPîs di Udine, in 
collaborazione con gli operatori 
e genitori degli utenti, del Centro 
Socio Riabilitativo Educativo di via 
Piutti e della Comunità di via Pado-
va - Udine, hanno il patrocinio del 
C.O.N.I., dell’A.S.S. n. 4 “medio Friuli”, 

della Regione Autonoma Friuli Ve-
nezia Giulia, della Provincia di Udine, 
del Comune di Udine, del Progetto 
O.M.S. Città Sane di Udine, del Cen-
tro Servizi Volontariato Friuli Venezia 
Giulia e sono state realizzate grazie 
anche al contributo e collabora-
zione di varie associazioni, aziende 
commerciali, artigianali e industriali 
presenti sul territorio. 
Le due manifestazioni sono omolo-
gata dalla F.I.A.S.P. (Federazione Ita-
liana Sport per Tutti) e autorizzate 
della U.I.S.P. (Unione Italiana Sport 
per Tutti) quindi pubblicizzate su 
tutto il territorio nazionale. 
Lungo il percorso e all’arrivo funzio-
neranno dei punti di ristoro. 
Ad ogni partecipante della “Cam-
minare per Conoscersi”, iscritto 
con quota intera, sarà consegnata, 
come riconoscimento di parteci-
pazione, la maglietta serigrafata 
per l’occasione e avrà diritto al Pa-
sta party; anche ai podisti del “Giro 
delle fontane” con l’iscrizione spet-
terà il Pasta Party. 
Alle ore 11.30 si svolgeranno le pre-
miazioni delle due manifestazioni, 
con il Trofeo artistico, cesti gastro-

nomici, coppe, targhe per i gruppi 
partecipanti alla “non competitiva”. 
Con medaglia artistica ai primi tre 
atleti maschi assoluti e alle prime 
tre atlete femmine assolute e con 
confezione di prodotti alimentari 
ai primi atleti maschi e femmine di 
categoria, per i partecipanti al Giro 
delle Fontane. 
La manifestazione, Camminare per 
Conoscersi, essendo a carattere di-
lettantistico non competitivo dà la 
possibilità di un migliore inserimen-
to dei giovani diversamente abili del 
Centro Socio Riabilitativo Educativo 
di Via Piutti e della Comunità Resi-
denziale di Via Padova nella comu-
nità, diventando protagonisti, non 
solo nell’organizzazione, ma anche 
nella partecipazione della marcia, 
invece, il “Giro delle fontane” - Me-
morial Alessia Di Bernardo (atleta di 
Udine sud prematuramente scom-
parsa all’età di 30 anni), corsa podi-
stica competitiva amatoriale, oltre a 
promuovere la competizione come 
test dei propri limiti, diffonde la cul-
tura di solidarietà e di integrazione, 
mettendo una domenica mattina 
insieme, tramite lo sport, persone di 
tutte le età con o senza disabilità. 
In occasione della manifestazione, sa-
rà allestita una mostra dei manufatti 
eseguiti dai ragazzi e dagli operatori 
del centro. 
Il ricavato della manifestazione, servi-
rà a sostegno di iniziative dell’associa-
zione “Insieme con Noi” a favore della 
Comunità Residenziale di Via Padova 
e del Centro Socio Riabilitativo Educa-
tivo di Via Piutti. 

Per informazioni: C.S.R.E.
t e l .  0432.524328, Comunità 

“Via Padova” tel. 0432.526343, 
Associazione 

“Insieme con Noi Onlus”
via Oraria 23 - 33100 Udine

tel. 328.7430959 - E-mail:
insiemeconnoi@gmail.com 

Associazione INSIEME CON NOI ONLUS

 mailto:insiemeconnoi@gmail.com 
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a cura di Donatella Vassallo

Fin dall’antichità la fonda-
zione di una città non si 
esauriva nella mera scel-

ta di un luogo strategicamen-
te rilevante sul piano militare 
ma coinvolgeva complesse 
ragioni religiose e simboliche. 
Costruire una nuova città equi-
valeva né più né meno che al-
la costruzione di un tempio: si 
trattava di sottrarre uno spazio 
al caos primordiale per ripor-
tarlo all’interno di un recinto 
sacro (il pomerium romano). Il 
rex si incaricava di tracciarne i 
confini dopo aver interpretato 
il volere degli dei: il suo gesto 
ripercorreva l’atto della crea-
zione del mondo, il centro del-
la città si identificava con l’axis 
mundi, l’Ombelico del mondo, 
il punto di comunicazione tra 
il terreno e il divino. Nulla era 
lasciato al Caso. 
E oggi? Si può ancora dire che 
nelle nostre città il kosmos 
prevalga sul caos? Cosa distin-
gue una città da un territorio? 
E quale sarà il futuro dei nostri 
centri urbani? Per rispondere a 
queste domande, antropologi, 
filosofi e urbanisti si sono riu-
niti in un convegno, “Centro e 
periferie”, tenutosi a Roma il 14 
e 15 ottobre 2009 organizzato 
dalla rivista Kainos e dalla cat-
tedra di Antropologia Filosofi-
ca dell’Università di Tor Vergata 
di Roma. Gli atti di quella gior-
nata sono stati raccolti in un 

volume pubblicato di recente 
per le edizioni Punto Rosso, 
Ripensare la città, a cura di 
Emilio Baccarini, Andrea Bona-
voglia e Aldo Meccariello. 
L’assunto di partenza è uguale 
per tutti: la crisi della città mo-
derna, avviatasi dal secondo 
dopoguerra, è soprattutto una 
crisi antropologica, crisi di sen-
so dell’umano e dell’etica del 
riconoscimento. I motivi scate-
nanti sono molteplici: Matteo 
Vegetti ne isola almeno tre. Il 
primo è il superamento del 
modello fordista e la progres-
siva deindustrializzazione delle 
periferie, che hanno portato 
“a una caduta tangenziale del 
capitale sociale, a un processo 
di desocializzazione e derego-
lamentazione, che ha sconvol-
to l’idea moderna di città”. Il 
secondo è quello definito da 
Derrida tele-tecnologico nella 

misura in cui le tecniche di co-
municazione e di scambio han-
no stravolto la dislocazione dei 
luoghi e relativizzato le distan-
ze sociali: Internet rappresenta 
oggi il cuore del sistema, tutto 
ciò che non vi rientra diventa 
“plasma”, un territorio amorfo e 
ingovernabile che non rientra 
nei modi e nelle esigenze del-
l’economia neo-capitalista. Il 
terzo è imputabile alla crescita 
accelerata della popolazione 
immigrata che ha cambiato 
l’identità delle nostre periferie 
urbane e la messa in discussio-
ne del concetto di “centro”. Si 
parla oggi non a caso di città 
pluri-centriche. Ma accanto 
a queste, altre trasformazioni 
hanno sconvolto l’assetto del-
le nostre città: Paolo Bardini 
riflette sui fenomeni di spo-
polamento delle nostre città, 
specie in quelle più investite 

dai flussi turistici (nel decennio 
1991-2001 le tredici più popo-
late città italiane hanno perso 
circa 680.000 abitanti) e sulla 
creazione di periferie sempre 
più grandi (dal 1995 al 2001 
sono stati costruiti 3 miliardi e 
200 mila metri cubi di cemen-
to, di cui il 40% rappresentato 
da residenze; è stato consuma-
to oltre un milione di ettari di 
territorio: una quantità pari al-
l’estensione dell’Umbria). Città 
e paesaggio obbediscono or-
mai a mere logiche di mercato, 
che ignorano ogni altra consi-
derazione di carattere ambien-
tale, sociale, culturale o di be-
nessere. Le conseguenze sono 
sotto gli occhi di tutti: città tut-
te uguali tra loro, accomunate 
da un destino di anonimia, in 
cui i cittadini più deboli si so-
no dovuti spostare a grandi 
distanze dalle città perdendo 
circa tre ore di vita al giorno 
per muoversi verso il centro. 
Il tutto senza che, come avve-
nuto in altre città europee, si 
sia mai improntata un’efficace 
rete di trasporto pubblico. E 
così, mentre a Parigi, nel 2004 

il sindaco Delanoe ha fatto 
costruire in tre anni una nuo-
va linea tranviaria a nord del-
la città, senza aggirare alcuna 
regola, a Roma si è consentita 
una gigantesca diffusione resi-
denziale senza realizzare linee 
ferroviarie. In questo modo, le 
città, da luoghi di incontri e di 
relazioni, si stanno trasforman-
do in luoghi di segregazione e 
di isolamento. Le nostre perife-
rie, negli anni Settanta ancora 
luoghi della speranza (di case 
funzionali, di lavoro, di servizi), 
sono oggi luoghi abbandona-
ti, caratterizzati -come scrive 
Scandurra - da un disperato 
presente, quello del consumi-
smo, in opposizione stridente 
al centro, monumento di un 
glorioso passato. Luoghi in cui 
crescono le nuove cattedrali 
del consumo e contempora-
neamente proliferano ghetti e 
“baraccopoli post-fordiste” (per 
usare un’espressione di Rober-
to De Angelis) i cui abitanti re-

clamano il diritto alla casa. Per 
non parlare dei campi Rom, 
veri e propri luoghi di smalti-
mento dei “rifiuti umani”. 
Eppure se la cittadinanza vuole 
tornare ad essere un esercizio 
di cittadinanza, se ogni essere 
umano è un’isola che non può 
fare a meno di ponti, il futuro 
delle nostre città - riflette Emi-
lio Baccarini - non potrà esse-
re costruito su astratte logiche 
di tolleranza (tollere significa 
sopportare), ma su un’antro-
pologia reticolare, capace di 
realizzare l’unità nel rispetto 
delle differenze. Una comunità 
di diritti il cui perno non è più 
l’uguaglianza, o non soltanto, 
ma ciò che la precede ossia il 
riconoscimento della dignità.

Centro e periferie urbane: riflessioni sul presente e sul futuro delle nostre città
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Il CENTRO FONDO BOSCOREALE

in collaborazione con WWW.MODENACORRE.IT 
e UISP MODENA organizza la

6ª Maratonina dei due passi
da Boscoreale (Piandelagotti - MO)

a Casone di Profecchia (LU) km.18 c.a
nonchè la

6ª MARCIA ESTIVA DI SAN GEMINIANO
non competitiva a Boscoreale 

Prati di S.Geminiano – Piandelagotti (MO)

CAMMINATA NON COMP. MARATONINA
Ritrovo Per tutti dalle 9,00 in località Prati di San Geminiano – Piandelagotti (MO) 

Iscrizioni Libere, anche la mattina della gara
1 € 8 € fino 30/6 - 10 € oltre

NB: iscrizioni limitate a 300 persone
L’Organizzazione si riserva di accettare ulteriori iscrizioni oltre il numero sopra indicato

Tipo Corsa / fondo
Completamente “off road”, ma di buona qualità ed interamente segnalato.

La maratonina dopo aver sfiorato il passo delle Radici supererà i passi Giovarello 
e Forbici, con splendida vista su Alpi Apuane, Appennino modenese,

reggiano e toscano, arrivando in provincia di Lucca
Chilometraggio 4,5 e 8,5 km. c.a 18 km.c.a SOLO CON PETTORALE
Ora partenza Ore 10,00 per tutti – NO alle partenze anticipate per favore !

Premiazioni singoli 1 confezione tigelle Le Bistrot Premio e attestato di partecipazione
Premiazioni 

società
Le prime 15 società, con un minimo di 8 iscritti ad una delle due gare in programma 

(vale la somma degli iscritti)
Ristori All’arrivo e lungo il percorso – 5 in totale

Servizio medico Ambulanza Ambulanza e medico
Certificato medico Idoneità alla pratica sportiva (tipo A) Idoneità alla pratica sportiva (tipo B)

L’organizzazione, pur avendo cura di segnalare il cammino e disporre personale lungo il percorso 
declina ogni responsabilità in merito ad eventuali incidenti che possano occorrere a persone, 

animali o cose prima, durante e dopo la manifestazione. E’ corsa fuori strada.
L’atto di iscrizione è di per sé dichiarazione di presenza del prescritto certificato medico; per i gruppi 

ne è responsabile il presidente. L’acquisto del pettorale è implicita accettazione di quanto sopra
INFO info@modenacorre.it  /  tel  333/7573985 

E’ previsto servizio di autobus gratuito PER I SOLI PARTECIPANTI ALLA MARATONINA da Casone di Profecchia a Piandelagotti 
– possibilità di Bed & Breakfast negli alberghi di Piandelagotti - Manifestazione patrocinata dalla Provincia di Modena.

INFO SULLA MARATONINA DEI DUE PASSI
La corsa si sviluppa su di un percorso di 18 km. circa. Partenza da Prati di San Geminiano (sopra Piandelagotti, 1.420 mt. slm); dopo un anello 
sul percorso della pista di fondo del Passo delle Radici, abbastanza vario, inizia una parte in salita - non continua - che porta alle Torbiere delle 
Maccherie (1.580 mt.slm) e quindi al punto più alto della corsa, il panoramico passo del Giovarello (1663 mt. slm); da qui è possibile ammirare 
la “skyline” delle Alpi Apuane. Dal Giovarello si scende verso il Passo Forbici (1.573 mt. slm) e da qui sempre in un bosco fino a Casone di 
Profecchia (1.314 mt. slm), antica casa cantoniera dei tempi del duca.
Il fondo, tutto off road, non presenta tratti di particolare difficoltà o difficile percorribilità. Non vi è perciò bisogno di zaini, camel bag, razzi segna-
latori, prodotti per l’autosufficienza alimentare o simili; è consentito anche fare tratti di passo o fermarsi ad ammirare i panorami, ma nel TEMPO 
MASSIMO di 3 h. (anche noi vogliamo andare a casa...)
All’arrivo sarà possibile ristorarsi, recuperare le borse e, se si vuole, pranzare in compagnia con ottima cucina a prezzi concordati. Per ogni altra 
informazione potete scrivere a info@modenacorre.it o telefonare al 333.7573985.
Sarà disponibile il trasporto gratuito delle borse dei partecipanti alla maratonina all’arrivo della gara ed il ritorno dei partecipanti, pure gratuito, 
alla partenza, prima o dopo il pranzo a Casone. Ai primi 10 uomini e 5 donne verrà consegnato un riconoscimento offerto dagli sponsors.
Classifica e Servizi fotografici gratuiti saranno disponibili su www.modenacorre.it. 

La manifestazione è omologata dal Coordinamento per l’attività podistica amatoriale della Provincia di Modena; la marcia estiva è 
manifestazione a carattere ricreativo ludico-motoria del.reg.ER n.1395 17/1/2005.

Michael Casolin e Laura Ricci 
vincono a Sant’Agata Bolognese

Ancora una volta il Trofeo Pier Ugo Bentivogli ha mostrato il grande fascino che emana tanto da portare oltre 
500 atleti alla sua 5ª prova, la 3ª Competitiva di Terre d’Acqua del 9 aprile a Sant’Agata Bolognese, numero 
notevole tanto più in una giornata come il sabato che rappresenta un ostacolo per i tanti che lavorano. 

Record di affluenza ma anche di caldo, con gli atleti che sono scattati alle 16.45 con oltre 30 gradi di temperatura. 
Il lato tecnico della gara, corsa sulla distanza di 10 km ed omologata Fidal, ha visto la vittoria di Michael Casolin 
(Gabbi) che ha concluso in 32’33”, davanti al compagno di squadra Gabriele Valli secondo in 33’06” e a Luca Rossi 
(Grottini Team) terzo in 33’25”. 
Tra le donne successo di Laura Ricci (Corradini) che stacca un 37’16” a pochi secondi dal suo tempo 2010, battendo 
Ana Nanu (Gabbi) seconda in 38’38”, mentre il terzo gradino è andato a Fiorenza Pierli (Corradini) che chiude in 
40’48”. 
Nelle varie categorie vittorie di Monica Freda, Monica Casadio, Clara Borsari, Mario Melis, Gianni Bruzzi, Tiziano Fa-
varon, Claudio Baratta, Giancarlo Milesi, Romano Pierli, Gaetano Materia e Nino Menghi. 
Tra le Società vittoria della Gabbi, davanti a Pasta Granarolo e Atletica Castenaso. 
Grande partecipazione anche alle gare giovanili, con ben 125 partecipanti, ed alle ludico motorie che hanno visto 
al via alcune centinaia di camminatori. 
Sicuramente l’Organizzazione per il 2012 saprà supplire ai problemi sorti quest’anno. 

Claudio Bernagozzi

Foto dei vincitori Casolin e Ricci  da corrintoscana.myblog.it
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57° Campionato su pista

Ferrara 11/12 giugno
Via Porta Catena 81

Organizzazione: ASD Atletica Bondeno
Referente: sig. Daniele Guandalini - Tel.: 338.7605739

e-mail: daniele.guandalini@aliceposta.it
Dispositivo tecnico - Orario gare - Modulo iscrizione

Se vuoi correre nella Montagna Bolognese …... 

TTrrooffeeoo
AAllttoo RReennoo 22001111

con ricchi premi INDIVIDUALI 
e di SOCIETA’ 

        ……quando correre in Montagna è bello 

33 lluugglliioo 22001111 77 aaggoossttoo 22001111 1188 sseetttteemmbbrree 22001111
CCoorrrrii nneell VVeerrddee CCaammmmiinnaattaa RRMM PPoorrrreettttaa TTeerrmmee

CCoorrnnoo aallllee SSccaallee

Lizzano in Belvedere (BO)
Porretta Terme (BO) 

Valida per la Coppa UISP
Pistoia 2011

Porretta Terme (BO)

        GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO 

organizzazione 
GP Alto Reno in collaborazione con GS Gabbi 

e con il Patrocinio dei Comuni di Granaglione – Lizzano in Belvedere – Porretta Terme 
   GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO

COMITATO REGIONALE E.ROMAGNA 

   approvazione

   GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO

per informazioni 
Marco Tamarri  335 7214996     claudiobernagozzi@alice.it 

http://www.comune.porrettaterme.bo.it/gpaltoreno.html
   GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO GPALTORENO

(Programma provvisorio al 1 FEBBRAIO 2011) 

ATTENZIONE

31 luglio    29a Marcia Verde – Castelluccio ( a 6 km da Porretta Terme )

                                      in attesa conferma validità come CAMPIONATO REGIONALE FIDAL DI CORSA IN MONTAGNA

mailto:daniele.guandalini@aliceposta.it
http://www.uisp.it/../atletica2/files/principale/pista/pista2011/Dispositivo Tecnico Pista UISP 2011.pdf
http://www.uisp.it/../atletica2/files/principale/pista/pista2011/Orario Gare CampNazPistaUISP2011.pdf
http://www.uisp.it/../atletica2/files/principale/pista/pista2011/2011-CNUISP-Moduloiscrizione.doc
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Scarica dal sito UISP nazionale 
i regolamenti per l’attività 2011
http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=25&contentId=6

Foto di Piero Giacomelli

Atletica UISP on line - 43

Foto di Lega Atletica UISP Ferrara

Foto di Anna Maria Gallorini

Il convegno è stato un importante momento di riflessione sul tema del trail, coniugato 
nella versione di un’associazione, come la nostra, di “sportpertutti”. In questa occasio-

ne sono state presentate alcune 
proposte operative, che certa-
mente consentiranno alla no-
stra Lega di poter ben lavorare 
in questo importante settore di 
attività. I materiali presentati 
nel corso del convegno sono 
disponibili al link 

www.uisp.it/atletica2/index.
php?idArea=48&contentId=
52#A%20TUTTO%20TRAIL

Aurelio Michelangeli

atletica@uisp.it

Nei giorni 9 e 10 ottobre 2010 
presso l’Hotel Alexander 

Spiaggia di San Mauro Mare (FC) 
si è tenuto il convegno

A tutto Trail

http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=25&contentId=6
http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=48&contentId=52#A TUTTO TRAIL
http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=48&contentId=52#A TUTTO TRAIL
http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=48&contentId=52#A TUTTO TRAIL
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Campionati Nazionali 2011
Granfondo

25 aprile Emilia Romagna
30ª 50 km di ROMAGNA – Castelbolognese (RA)
ASD Uisp Cotignola – Avis Castelbolognese
Giannoni Riccardo 335/4407676 0546/50336

Corsa su strada

22 maggio Toscana
32ª CORRIPRIMAVERA LAVIOSA - Livorno
Asd Corriprimavera Laviosa 
Meini Franco 338/9563043 info@livornomaratona.it

Pista

11/12 giugno Emilia Romagna
Comacchio (FE) ASD Atletica Bondeno
Daniele Guandalini 338/7605739 
daniele.guandalini@aliceposta.it

Corsa in salita 

17 luglio Toscana
28ª SALITREDICI - Abbadia San Salvatore (Siena)
ASD Uisp Abbadia San Salvatore
Carli Silvio – 340/8712244 

Trail running - Short Trail

24 luglio Lazio
5° TRAIL MONTI DELLA META (FR)
ASD Atina Trail Running info@atinatrailrunning.com
Nardelli Loris 348/3349155 077/6610556 Picinisco (FR)

Maratonina 
27 novembre Piemonte Trino (VC)

Maratona 

18 dicembre Toscana

13ª PISAMARATHON
PISAMARATHON STRAPAZZATA CLUB A.P.D.
De Rosa Vincenzo 347/8182216 Maggini Andrea 348/7058830 
maggini@pisamarathon.it 

Manifestazioni istituzionali
Vivicittà in Italia 3 Aprile 2011 Sedi varie

Vivicittà nel mondo 10 Aprile 2011 Sedi varie

Trofeo Liberazione 
su Pista

17 e 25 Aprile 2011 Bologna-Catanzaro-Eboli-Genova- 
Lecce-Modena-Roma-Siena-Trapani

Formazione
Raduno Tecnico 23-30 Agosto 2011 Abbadia San Salvatore (Siena)

Gli organi direttivi
Presidente

Antonio Gasparro - a.gasparro@uisp.it
Direzione Nazionale

Antonio Gasparro, Franco Carati, Remo Marchioni, Fabio Fiaschi, Emiliano Nasini, Christian Mainini.
Consiglio direttivo

Antonio Gasparro, Guido Amerini, Franco Carati, Riccardo Elia, Fabio Fiaschi, Giovanni Lucarelli, 
Christian Mainini, Remo Marchioni, Loretto Masiero, Mario Muzzi, Emiliano Nasini, 

Bruno Orlandini, Maurizio Pivetti, Edmondo Pugliese, Marcello Tabarrini, Maurizio Ventre.
Commissione pista

Antonio Gasparro (Responsabile), Riccardo Elia, Rocco Pollina, Michele Sicolo, 
Marco Cacciamani, Giovanni Lucarelli, Marino Baldini, Giampiero Monti.

Commissione podismo
Emiliano Nasini (Responsabile), Loretto Masierio, Maurizio Ventre, Edmondo Pugliese, Mario Muzzi, Guido Amerini, 

Maurizio Pivetti (Responsabile Camminate e non competitive), Bruno Orlandini (Responsabile Ambiente).
Commissione Giudici

Christian Mainini (Responsabile), Remo Marchioni, Vincenzo Rocco, Marcello Tabarrini, Giuseppe Tomassoni, Giancarlo Rustici.
Commissione Comunicazioni

Fabio Fiaschi (Responsabile), Andrea Grassi, Belinda Sorice, Chiara Settecase, Andrea Giansanti.
Commissione Trail

Aurelio Michelangeli (responsabile), Bruno Orlandini, Maria Bellini, Francesco Capecci, Elio Piccoli, Luigi Viganò.
Vivicittà

Antonio Gasparro - Internazionale, Rapporti Uisp e progetti di innovazione, Direzione Nazionale.
Sito Internet

Vincenzo Rocco
Segreteria

Largo Nino Franchellucci, 73 - 00155 Roma - Tel. 06.43984328 - Fax 06.43984320
Orario: lunedì ore 16.00 - 19.00 da martedì a venerdì ore 9.00 - 12.00

Palermo - Foto di UISP Palermo

mailto:daniele.guandalini@aliceposta.it
mailto:maggini@pisamarathon.it
mailto:a.gasparro@uisp.it
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Attività sportive, persona, famiglia, professionisti, impresa, risparmio.

MODENA
Via IV Novembre, 40/H
41100 Modena
tel. 059/820205
fax 059/335638
mail uc.segreteria@ucass.it

FIRENZE
Via Uguccione della Faggiola, 7R
50126 Firenze
tel. 055/6580614
fax 055/680313
mail segreteria.generale@ucass.it

MILANO
Via Adige, 11
20135 Milano
tel. 02/55017990
fax 02/55181126
mail milano@ucass.it

insieme
  per crescere

assicuriamo lo sport

Scegli la sicurezza di un grande gruppo bancario e assicurativo

NAPOLI
Corso Umberto I, 381
80138 Napoli
tel. 081.268137
fax 081.268137
mail campania@ucass.it

VENEZIA
via Cappuccina, 19F 
30172 Mestre (VE)
tel. 041.980572 
fax 041.980829
mail veneto@ucass.i

REGGIO EMILIA
via Tamburini, 5
42100 Reggio Emilia
tel. 0522.267211 
fax 0522.332782
mail reggioemilia@ucass.it

Per ogni informazione rivolgiti al tuo comitato UISP 

sportesicurezza.it

Comitati regionali e territoriali

Comitato Valle d’Aosta

Via Binel, 11
11100 - Aosta (AO)
Tel. 0165/31342 + Fax 
Email valledaosta@uisp.it
Sito web www.uisp.it/valledaosta

Comitato Aosta

Via Binel, 11
11100 - Aosta (AO)
Tel. 0165/31342 + Fax 
Email aosta@uisp.it

Direzione Nazionale

L.go Nino Franchellucci, 73 
00155 Roma
Tel.: 06.4398431
Fax: 06.43984320
e-mail: uisp@uisp.it
C.F. 97029170582

Lega Atletica leggera

Largo N. Franchellucci, 73
00155 - Roma
Tel. 06/43984328 
Fax 06/43984320
E-mail atletica@uisp.it
www.uisp.it/atletica
Presidente: Antonio Gasparro

Comitato Asti

c/o Silvio Mario
Via Cecchin, 6
14100 - Asti (AT)
Tel. 347/2957794
Fax 0141/593440
Email asti@uisp.it

Comitato Biella

Via De Marchi, 3
13900 - Biella (BI)
Tel. 015/33349 + Fax
Email biella@uisp.it

Comitato Bra

Via Mercantini, 9
12042 - Bra (CN)
Tel. 0172/431507
Fax 0172/433154
Email bra@uisp.it
Sito web www.uisp.it/bra

Comitato Cirié Settimo Chivasso

Via Petrarca, 20
10036 - Settimo Torinese (TO)
Tel. 011/8006882 + Fax
Email settimocirie@uisp.it
Sede Decentrata
Via Matteotti, 16
10073 Cirié (TO)
Tel. 011/9203302 + Fax
Email cirie@uisp.it
Sito web www.uisp.it/settimocirie

Comitato Cuneo

Via XX Settembre, 4
12100 - Cuneo (CN)
Tel. 0171/694065
Fax 0171/618346
Email cuneo@uisp.it

Comitato Ivrea Canavese

Stradale Torino, 447
10015 - S.B.D’Ivrea (TO)
Tel. 0125/632151
Fax 0125/234389
Email ivrea@uisp.it
Sito web www.uisp.it/ivrea

Comitato Novara

Via Alcarotti, 2/B
28100 - Novara (NO)
Tel. 0321/391737 + Fax
Email novara@uisp.it

Comitato Pinerolo 

Viale Grande Torino, 7
10064 - Pinerolo (TO)
Tel. 0121/322668-377516
Fax 0121/395039
Email pinerolo@uisp.it
Sito web www.uisp.it/pinerolo

Comitato Torino

Via Nizza, 102
10126 - Torino (TO)
Tel. 011/677115
Fax 011/673694
Email torino@uisp.it
Sito web www.uisp.it/torino

Comitato Vallesusa

Via Capra, 27
10098 - Rivoli (TO)
Tel. 011/9781106
Fax 011/9503867
Email vallesusa@uisp.it
Sito web www.uisp.it/vallesusa

Comitato Verbano-Cusio-Ossola

Via Murata, 53
28844 - Villadossola (VB)
Tel. 0324/52011 + Fax
E-mail vco@uisp.it

Comitato Vercelli

Via Mameli, 19
13100 - Vercelli (VC)
Tel. 0161/600049 + Fax
Email vercelli@uisp.it

Comitato Piemonte

Piazza della Repubblica, 6
10122 - Torino (TO)
Tel. 011/4363484
Fax 011/4366624
Email piemonte@uisp.it
Sito web www.uisp.it/piemonte

Comitato Alessandria

Via S.Lorenzo, 107
15100 - Alessandria (AL)
Tel. 0131/253265
Fax 0131/255032
Email alessandria@uisp.it
Sito web www.uisp.it/alessandria
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Comitato Liguria

Via al Ponte Reale, 2/14
16124 - Genova (GE)
Tel. 010/2513112 - 2472901
Fax 010/2477404
Email liguria@uisp.it
Sito web www.uisp.it/liguria

Comitato Genova

Piazza Campetto, 7/13-14
16123 - Genova (GE)
Tel. 010/2471463 - Fax 010/2470482
Email genova@uisp.it
Sito web www.uisp.it/genova

Comitato Imperia

Via S.Lucia, 16
18100 - Imperia (IM)
Tel. 0183/299188 + Fax
Email imperia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/imperia

Comitato La Spezia

Via XXIV Maggio, 351
19125 - La Spezia (SP)
Tel. 0187/501056 - Fax 0187/501770
Email laspezia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/laspezia

Comitato Savona

Via San Giovanni Bosco, 1/4
17100 - Savona (SV)
Tel. 019/820951 - Fax 019/820959
Email savona@uisp.it
Sito web www.uisp.it/savona

Comitato Valdimagra

Via Landinelli, 88
19038 - Sarzana (SP)
Tel. 0187/626658 - Fax 0187/627823
Email valdimagra@uisp.it
Sito web www.uisp.it/valdimagra

Comitato Veneto

Via Cappuccina, 19/F
30172 - Mestre (VE)
Tel. 041/980572 - Fax 041/980829
Email veneto@uisp.it
Sito web www.uisp.it/veneto

Comitato Belluno

Via Barozzi, 19 - 32100 - Belluno (BL)
Tel. 0437/981409 + Fax
Email belluno@uisp.it
Sito web www.uisp.it/belluno

Comitato Legnago

C/O Cascina Del Parco Viale Dei Tigli, 1/D
37045 - Legnago (VR)
Tel. 0442/25044 - Fax 0442/628763
Email legnago@uisp.it

Comitato Lombardia

Sede legale: 
Via Adige, 11 - 20135 Milano
Segreteria:
Via Brescia, 56 - 26100 - Cremona (CR)
Tel. 0372/431771
Fax 0372/436660
Email lombardia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/lombardia

Comitato Bergamo

Via G. Quarenghi, 34
24122 - Bergamo (BG)
Tel. 035/316893
Fax 035/4247207
Email bergamo@uisp.it
Sito web www.uisp.it/bergamo

Comitato Brescia

Via B.Maggi, 9
25124 - Brescia (BS)
Tel. 030/47191
Fax 030/2400416
Email brescia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/brescia

Comitato Como

Via F.Anzani, 9
22100 - Como CO
Tel. 031/241507 + Fax
Email como@uisp.it
Sito web www.uisp.it/como

Comitato Cremona

Via Brescia, 56
26100 - Cremona (CR)
Tel. 0372/431771
Fax 0372/436660
Email cremona@uisp.it
Sito web www.uisp.it/cremona

Comitato Lecco

Via Roma, 8 
23864 - Malgrate (LC)
Tel. 0341/360800 + Fax
Email lecco@uisp.it

Comitato Lodi

Via Paolo Gorini, 19
26900 - Lodi (LO)
Tel. 0371/422179 + Fax
Email lodi@uisp.it
Sito web www.uisp.it/lodi

Comitato Mantova

Via Ilaria Alpi, 6
46100 - Mantova (MN)
Tel. 0376/362435-365162
Fax 0376/320083
Email mantova@uisp.it

Comitato Milano

Via Adige, 11
20135 - Milano (MI)
Tel. 02/55017990
Fax 02/55181126
Email milano@uisp.it
Sito web www.uisp.it/milano

Comitato Monza-Brianza

Via Puglia, 14
20052 - Monza (MB)
Tel. 039/2308284
Fax 039/8900020 
Email monzabrianza@uisp.it
Sito web www.uisp.it/monzabrianza

Comitato Pavia

Via Gramsci, 19
27100 - Pavia (PV)
Tel. 0382/461660 + Fax
Email pavia@uisp.it

Comitato Varese

P.Za De Salvo, Angolo V.Lombardi
21100 - Varese (VA)
Tel. 0332/813001
Fax 0332/482812
Email varese@uisp.it
Sito web www.uisp.it/varese

Comitato Bolzano

Via Dolomiti, 14
39100 - Bolzano (BZ)
Tel. 0471/300057 - Fax 0471/325007
Email bolzano@uisp.it
Sito web www.uisp.it/bolzano

Comitato Trento

Largo Nazario Sauro, 11
38121 - Trento (TN)
Tel. 0461/231128 + Fax
Email trento@uisp.it
Sito web www.uisp.it/trento

Comitato Friuli Venezia Giulia

Via Nazionale, 92/5
33040 - Pradamano (UD)
Tel. 0432/640154 - Fax 0432/641853
Email: friulivgiulia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/friuliveneziagiulia

Comitato Gorizia

Via Nizza, 20 - 34170 - Gorizia (GO)
Tel. 0481/535204 + Fax 
Email gorizia@uisp.it

Comitato Pordenone 

Via Roma, 11
33080 - Zoppola (PN)
Tel. 0434/574287 - Fax 0434/1994019
Email pordenone@uisp.it
Sito web www.uisp.it/pordenone

Comitato Trieste

Via Beccaria, 6 - 34133 - Trieste (TS)
Tel. 040/639382 - Fax 040/362776
Email trieste@uisp.it
Sito web www.uisp.it/trieste

Comitato Udine

Via Nazionale, 92/5
33040 - Pradamano (UD) 
Tel. 0432/640025 - Fax 0432/640023
Email udine@uisp.it

Comitato Padova

Stadio Euganeo Viale N. Rocco, 60
35135 - Padova (PD)
Tel. 049/618058 - Fax 049/8641756
Email padova@uisp.it
Sito web www.uisp.it/padova

Comitato Rovigo

Via C.Goldoni, 2/A
45100 - Rovigo (RO)
Tel. 0425/411754 - Fax 0425/412485
Email rovigo@uisp.it
Sito web www.uisp.it/rovigo

Comitato Treviso

Via F.Benaglio, 28
31100 - Treviso (TV)
Tel. 0422/262678 - Fax 0422/269003
Email treviso@uisp.it
Sito web www.uisp.it/treviso

Comitato Venezia

Via Rizzardi, 48
30175 - Marghera (VE)
Tel. 041/5380945 - Fax 041/9342154
Email venezia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/venezia

Comitato Verona

Via Villa, 25
37124 - Verona (VR)
Tel. 045/8348700 - Fax 045/8306077
Email verona@uisp.it
Sito web www.uisp.it/verona

Comitato Vicenza

Corso Fogazzaro, 50
36100 - Vicenza (VI)
Tel. 0444/322325 + Fax
Email vicenza@uisp.it
Sito web www.uisp.it/vicenza
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Comitato Toscana

 Via F. Bocchi, 32
50126 - Firenze (FI)
Tel. 055/0125623
Fax 055/0125621
Email toscana@uisp.it
Sito web www.uisp.it/toscana

Comitato Arezzo

Via Catenaia, 12
52100 - Arezzo (AR)
Tel. 0575/295475
Fax 0575/28157
Email arezzo@uisp.it
Sito web www.uisp.it/arezzo

Comitato Carrara Lunigiana

Viale A.Vespucci, 1
54033 - Marina Di Carrara (MS)
Tel. 0585/73171 + Fax
Email carrara@uisp.it
Sede decentrata
Via Italia, 46 
54028 - Villafranca in Lunigiana (MS)
Tel. 0187/495310
Email lunigiana@uisp.it

Comitato Empoli - Val D’Elsa

Via Bardini, 18
50053 - Empoli (FI)
Tel. 0571/72131
Fax 0571/700293
Email empoli@uisp.it
Sito web www.uisp.it/empoli

Comitato Firenze

Via F. Bocchi, 32
50126 - Firenze (FI)
Tel. 055/6583501
Fax 055/685064
Email firenze@uisp.it
Sito web www.uisp.it/firenze

Comitato Grosseto

Viale Europa, 161
58100 - Grosseto (GR)
Tel. 0564/417756
Fax 0564/417759
Email grosseto@uisp.it
Sito web www.uisp.it/grosseto

Comitato Livorno

Via Paretti, 8
57122 - Livorno (LI)
Tel. 0586/426702
Fax 0586/409872
Email livorno@uisp.it
Sito web www.uisp.it/livorno

Comitato Lucca Versilia

C/o Campo Sportivo I. Nicoli Via Ales-
sandro Petri - Loc.Migliarina
55049 - Viareggio (LU)
Tel. 0584/53590
Fax 0584/430137
Email luccaversilia@uisp.it
Sede Decentrata
Viale Puccini, 351 Loc.Sant’Anna
55100 - Lucca (LU)
Tel. 0583/418310 + Fax
Email lucca@uisp.it
Sito web www.uisp.it/luccaversilia

Comitato Massa

Via Alberica, 6
54100 - Massa (MS)
Tel. 0585/488086 + Fax
Email massa@uisp.it

Comitato Piombino

Via Lerario, 118
57025 - Piombino (LI)
Tel. 0565/225644
Fax 0565/225645
Email piombino@uisp.it
Sito web www.uisp.it/piombino

Comitato Pisa

Viale Bonaini, 4
56125 - Pisa (PI)
Tel. 050/503066
Fax 050/20001
Email pisa@uisp.it
Sito web www.uisp.it/pisa

Comitato Pistoia

Via Bastione Mediceo, 80
51100 - Pistoia (PT)
Tel. 0573/23082
Fax 0573/22208
Email pistoia@uisp.it
Sede Decentrata
Via Mazzini, 143
51015 - Monsummano Terme (PT)
Tel. 0572/950460
Fax 0572/950437
Sito web www.uisp.it/pistoia

Comitato Prato

Via Galeotti, 33
59100 - Prato (PO)
Tel. 0574/691133
Fax 0574/461612
Email prato@uisp.it
Sito web www.uisp.it/prato

Comitato Siena

Str. Massetana Romana, 18
53100 - Siena (SI)
Tel. 0577/271567
Fax 0577/271907
Email siena@uisp.it
Sito web www.uisp.it/siena

Comitato Valdera

Via Indipendenza, 12
56025 - Pontedera (PI)
Tel. 0587/55594
Fax 0587/55347
Email valdera@uisp.it

Comitato Val Di Cecina

Vicolo Degli Aranci, 8
57023 - Cecina (LI)
Tel. 0586/631273
Fax 0586/633376
Email valdicecina@uisp.it
Sito web www.uisp.it/valdicecina

Comitato Zona Del Cuoio

Via Prov. Francesca Nord, 224
56022 - Castelfranco Di Sotto (PI)
Tel. 0571/480104 - 0571/480104
Fax 0571/480250
Email cuoio@uisp.it

Comitato Emilia Romagna

Via Riva Reno, 75/III
40121 Bologna (Bo)
051/225881 - Fax 051/225203
Email emiliaromagna@uisp.it
Sito web www.uisp.it/emiliaromagna

Comitato Bologna

Via Dell’Industria, 20
40138 - Bologna (BO)
Tel. 051/6013511
Fax 051/6013530
Email bologna@uisp.it
Sito web www.uisp.it/bologna

Comitato Ferrara

Via Verga, 4
44124 - Ferrara (FE)
Tel. 0532/907611
Fax 0532/907601
Email ferrara@uisp.it
Sito web www.uisp.it/ferrara

Comitato Forli’-Cesena

Via Aquileia, 1
47100 - Forli (FO)
Tel. 0543/370705
Fax 0543/20943
Email forlicesena@uisp.it
Sede Decentrata
Via Cavalcavia, 709
47521 - Cesena (FO)
Tel. 0547/630728
Fax 0547/630739
Email cesena@uisp.it
Sito web www.uisp.it/forlicesena

Comitato Imola Faenza

Via Tiro A Segno, 2
40026 - Imola (BO)
Tel. 0542/31355
Fax 0542/32962
Email imola@uisp.it
Sede Decentrata
C/O Palabubani - Piazzale Pancrazi, 1
48018 - Faenza (RA)
Tel. 0546/623769 - 0546/623769
Fax 0546/625939
Email faenza@uisp.it
Sito web www.uisp.it/imola_faenza

Comitato Bassa Romagna

P.Le Veterani Dello Sport, 4
48022 - Lugo (RA)
       Tel. 0545/26924
       Fax 0545/35665
       Email bassaromagna@uisp.it
Sito web www.uisp.it/bassaromagna

Comitato Modena

Via IV Novembre, 40/H
41123 - Modena (MO)
Tel. 059/348811
Fax 059/348810
Email modena@uisp.it
Sito web www.uisp.it/modena

Comitato Parma

Via Testi, 2
43122 - Parma (PR)
Tel. 0521/707411
Fax 0521/707420
Email parma@uisp.it
Sito web www.uisp.it/parma

Comitato Piacenza

Via IV Novembre, 168
29122 - Piacenza (PC)
Tel. 0523/716253
Fax 0523/716837
Email piacenza@uisp.it
Sito web www.uisp.it/piacenza

Comitato Ravenna

Via Gioacchino Rasponi, 5
48121 - Ravenna (RA)
Tel. 0544/219724
Fax 0544/219725
Email ravenna@uisp.it
Sito web www.uisp.it/ravenna

Comitato Reggio Emilia

Via Tamburini, 5
42122 - Reggio Emilia (RE)
Tel. 0522/267211
Fax 0522/332782
Email reggioemilia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/reggioemilia

Comitato Rimini

Largo I.Bertuzzi, 5a/5b
47923 - Rimini (RN)
Tel. 0541/772917
Fax 0541/791144
Email rimini@uisp.it
Sito web www.uisp.it/rimini

Comitato Umbria

Via Della Viola, 1
06122 - Perugia (PG)
Tel. 075/5733532 + Fax 
Email umbria@uisp.it
Sito web www.uisp.it/umbria

Comitato Altotevere

Via O.Mancini, 4
06019 - Umbertide (PG)
Tel. 075/9417323 + Fax
Email altotevere@uisp.it

Comitato Foligno

Via E.Orfini, 14
06034 - Foligno (PG)
Tel. 0742/24126 + Fax
Email foligno@uisp.it

Comitato Media Valle Tevere

Corso V.Emanuele II, 6
06055 - Marsciano (PG)
Tel. 075/8749439 - Fax 075/8744126
Email mediavalletevere@uisp.it

Comitato Orvieto

Via Sette Martiri, 42
05019 - Orvieto Scalo (TR)
Tel. 0763/390007 + Fax
Email orvieto@uisp.it
Sito web www.uisp.it/orvieto

Comitato Perugia

Via Della Viola, 1
06122 - Perugia (PG)
Tel. 075/5730699 - Fax 075/5737091
Email perugia@uisp.it

Comitato Terni

Via Brodolini, 10/A
05100 - Terni (TR)
Tel. 0744/288187 - Fax 0744/227678
Email terni@uisp.it
Sito web www.uisp.it/terni

Comitato Trasimeno

Via A.Marchini, 3 
06062 - Moiano Di C.Pieve (PG)
Tel. 0578/294337 + Fax
Email trasimeno@uisp.it



Atletica UISP on line - 52 Atletica UISP on line - 53

Comitati regionali e territorialiComitati regionali e territoriali

Comitato Marche

Piazza Salvo D’acquisto, 29
60129 - Ancona (AN)
Tel. 071/2900059 - Fax 071/9941656
Email marche@uisp.it
Sito web www.uisp.it/marche

Comitato Ancona

Via L.Ruggeri 2/A
60131 - Ancona (AN)
Tel. 071/2863844 - Fax 071/2908460
Email ancona@uisp.it
Sito web www.uisp.it/ancona

Comitato Ascoli Piceno

Via Timavo, 1
63039 - Porto D’Ascoli (AP)
Tel. 0735/657465 - Fax 0735/430769
Email ascolipiceno@uisp.it
Sito web www.uisp.it/ascoli

Comitato Fabriano

Via F.Cavallotti, 45
60044 - Fabriano (AN)
Tel. 0732/251810 - 3002 + Fax
Email fabriano@uisp.it
Sito web www.uisp.it/fabriano

Comitato Fermo

Via Graziani, 71
63023 - Fermo (AP)
Tel. 0734/603223 + Fax
Email fermo@uisp.it
Sito web www.uisp.it/fermo

Comitato Jesi

Viale Verdi, 39/A 
60035 - Jesi (AN)
Tel. 0731/213090 - Fax 0731/207961
Email jesi@uisp.it
Sito web www.uisp.it/jesi

Comitato Macerata

Via Mameli, 39/H
62100 - Macerata (MC)
Tel. 0733/239444 - Fax 0733/520937
Email macerata@uisp.it
Sito web www.uisp.it/macerata

Comitato Pesaro-Urbino

Largo A.Moro, 12
61100 - Pesaro (PS)
Tel. 0721/65945 - Fax 0721/371494
Email pesaro@uisp.it
Sito web www.uisp.it/pesaro

Comitato Senigallia

Via Tevere, 50/4
60019 - Senigallia (AN)
Tel. 071/65621 - Fax 071/65602
Email senigallia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/senigallia

Comitato Lazio

Largo Nino Franchellucci, 73
00155 - Roma (RM)
Tel. 06/43984325-312
Fax 06/43984315
Email lazio@uisp.it
Sito web www.uisp.it/lazio

Comitato Castelli Romani

c/o Comitato regionale Uisp Lazio
Largo Nino Franchellucci, 73
00155 - Roma
Tel. 345/6876403
Email castelli@uisp.it
Sito web www.uisp.it/castelliromani

Comitato Civitavecchia

Via Puglie, 12
00053 - Civitavecchia (RM)
Tel. 0766/501940 - Fax 0766/27322
Email civitavecchia@uisp.it 

Comitato Frosinone

Via Virgilio, 83/B
03043 - Cassino (FR)
Tel. 380/7996009 - Fax 0776/49073
Email frosinone@uisp.it

Comitato Latina

Viale Don Morosini, 143
04100 - Latina (LT)
Tel. 0773/691169 Fax - 0773/660099
Email latina@uisp.it
Sito web www.uisp.it/latina

Comitato Monterotondo

Piazza Togliatti, 3
00015 - Monterotondo (RM)
Tel. 06/90625117 - 90625666 + Fax
Email monterotondo@uisp.it
Sito web www.uisp.it/monterotondo

Comitato Rieti

Piazza G.Oberdan, 13
02100 - Rieti (RI)
Tel. 0746/203990 + Fax
Email rieti@uisp.it
Sito web www.uisp.it/rieti

Comitato Roma

Viale Giotto, 16
00153 - Roma (RM)
Tel. 06/5758395 - Fax 06/5745009
Email roma@uisp.it
Sito web www.uisp.it/roma

Comitato Viterbo

Via Monte Asolone, 4
01100 - Viterbo (VT)
Tel. 0761/321861 + Fax
Email viterbo@uisp.it

Comitato Abruzzo

Via dei Peligni, 24-26
65127 - Pescara (PE)
Tel. 085/4510342 + Fax
Email abruzzo@uisp.it
Sito web www.uisp.it/abruzzo

Comitato Chieti

Via Pola, 1
66023 - Francavilla Al Mare (CH)
Tel. 347/3762165 
Email chieti@uisp.it

Comitato L’Aquila

Via S.Sisto, 73/F 
67100 - L’Aquila (AQ)
Tel. 345/4143605 - Fax 0862/700716
Email laquila@uisp.it 
Sito web www.uisp.it/laquila

Comitato Pescara

Via Dei Peligni, 24
65127 - Pescara (PE)
Tel. 085/4510342 + Fax
Email pescara@uisp.it
Sito web www.uisp.it/pescara

Comitato Pratola Peligna - Sulmona

Via Discesa Della Schiavonia, 6
67035 - Pratola Peligna (AQ)
Tel. 0864/272101 – Fax 0864/278483
Email pratola@uisp.it

Comitato Teramo

Via Marcacci, 10
64026 - Roseto Degli Abruzzi (TE)
Tel. 085/8941297 + Fax
Email teramo@uisp.it

Comitato Vasto

C/O Centro Sportivo 
San Paolo, Via G.Spataro
66054 - Vasto (CH)
Tel. 0873/59757 + Fax 
Email vasto@uisp.it

Comitato Molise 

Via Duca D’Aosta, 32
86100 - Campobasso (CB)
Tel. 0874/90745 - Fax 0874/461276
Email molise@uisp.it

Comitato Campobasso

Via Monsignor Bologna, 15
86100 - Campobasso (CB)
Tel. 0874/90745 - Fax 0874/461276
Email campobasso@uisp.it

Comitato Campania

Corso Umberto I, 381
80138 - Napoli (NA)
Tel. 081/268137 + Fax
Email campania@uisp.it
Sito web www.uisp.it/campania

Comitato Avellino

Via C.Colombo, 10 - ex distr.militare
83100 - Avellino (AV)
Tel. 0825/25373 + Fax
Email avellino@uisp.it

Comitato Benevento

Contrada Fontanelle, 122
82100 - Benevento (BN)
Tel. 0824/334326 + Fax
Email benevento@uisp.it

Comitato Caserta

Largo San Sebastiano, 7
81100 - Caserta (CE)
Tel. 0823/321670 + Fax
Email caserta@uisp.it
Sito web www.uisp.it/caserta

Comitato Eboli - Sele, Diano, Cilento

Via S.Giovanni, 50
84025 - Eboli (SA)
Tel. 0828/332693 + Fax
Email eboli@uisp.it
Sito web www.uisp.it/eboli

Comitato Napoli 

Corso Umberto I, 381
80138 - Napoli (NA)
Tel. 081/207250 - Fax 081/268137
Email napoli@uisp.it

Comitato Salerno

Via Luigi Guercio, 154
84100 - Salerno (SA)
Tel. 347/7994465 - Fax 081/935011
Email salerno@uisp.it
Sito web www.uisp.it/salerno

Comitato Zona Flegrea

Via Pasquale Lubrano, 1
80078 - Pozzuoli (NA)
Tel. 081/5264596 + Fax
Email zonaflegrea@uisp.it
Sito web www.uisp.it/zonaflegrea



Atletica UISP on line - 54 Atletica UISP on line - 55

Comitati regionali e territorialiComitati regionali e territoriali

Comitato Puglia

Via Mauro Amoruso, 2
70124 - Bari (BA)
Tel. 080/9958100 - Fax 080/9958090
Email puglia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/puglia

Comitato Bari

Via Mauro Amoruso, 2
70124 - Bari (BA)
Tel. 080/5615657 - Fax 080/5042961
Email bari@uisp.it
Sito web www.uisp.it/bari

Comitato Barletta

Via Capua, 37
70051 - Barletta (BA)
Tel. 388/1190120
Email bat@uisp.it

Comitato Brindisi

Via XX Settembre, 75
72100 - Brindisi (BR)
Tel. 393/2282688 
Email brindisi@uisp.it

Comitato Foggia

C/O Stadio Comunale
Sottogradinata Viale Ofanto
71100 - Foggia (FG)
Tel. 348/7719229 - Fax 0881/686780
Email foggia@uisp.it

Comitato Lecce

Via Venezia, 2
73100 - Lecce (LE)
Tel. 0832/318583 + Fax
Email lecce@uisp.it
Sito web www.uisp.it/lecce

Comitato Manfredonia

Via E.Toti, 14
71043 - Manfredonia (FG)
Tel. 338/4389640 - Fax 0884/512082
Email manfredonia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/gargano

Comitato Taranto

Via Puglie, 102
74100 - Taranto (TA)
Tel. 099/7350807 + Fax 
Email taranto@uisp.it
Sito web www.uisp.it/taranto

Comitato Valle D’Itria

Via Irene Del Vecchio, 1
   74015 - Martina Franca (TA)
      Tel. 080/4805759 + Fax
        Email valleditria@uisp.it
       Sito web www.uisp.it/valleditria

Comitato Calabria

C/O Piscine, Loc. Marinella
88040 - Lamezia Terme (CZ)
Tel. 0968/53528 - Fax 0968/418656
Email calabria@uisp.it
Sito web www.uisp.it/calabria

Comitato Bianco 

Via C.Colombo, 95
89032 - Bianco (RC)
Tel. 0964/911176 + Fax
Email bianco@uisp.it

Comitato Castrovillari 

C.Da Magnapoco,17
87012 - Castrovillari (CS)
Tell. 0981/38380 + Fax
Email castrovillari@uisp.it

Comitato Catanzaro

Via Grimaldi, 19
88100 - Catanzaro (CZ)
Tel. 0961/751944 - Fax 0961/752938
Email catanzaro@uisp.it

Comitato Basilicata

Via Gattini, 8 
75100 - Matera (MT)
Tel. 0835/334076 + Fax
Email basilicata@uisp.it

Comitato Matera

Via Gattini, 8 
75100 - Matera (MT)
Tel. 0835/334076 + Fax
Email matera@uisp.it
Sito web: www.uispmatera.it

Comitato Potenza

Vico San Nicola, 16 
85025 - Melfi (PZ)
Tel. 0972/238498 + Fax
Email potenza@uisp.it

Comitato Regionale Sardegna

Viale Trieste, 69
09123 - Cagliari (CA)
Tel. 070/8575783 + Fax
Email sardegna@uisp.it
Sito web www.uisp.it/sardegna

Comitato Cagliari

Viale Trieste, 69
09123 - Cagliari (CA)
Tel. 070/659754 + Fax
Email cagliari@uisp.it
Sito web www.uisp.it/cagliari

Comitato Nuoro

Via Zanardelli, 27
08045 - Lanusei (NU)
Tel. 0782/40620 + Fax
Email nuoro@uisp.it

Comitato Oristano

Via Campanelli, 2
09170 - Oristano
Tel. 0783/212002
Email oristano@uisp.it

Comitato Sassari

Via M. Zanfarino, 8
07100 - Sassari (SS)
Tel. 079/2825033 + Fax
Email sassari@uisp.it
Sito web www.uisp.it/sassari

Comitato Sulcis Inglesiente

Via Campania, 50
09013 - Carbonia (CA)
Tel. 0781/674194
Fax 0781/661541
Email sulcisiglesiente@uisp.it

Comitato Marsala

     Contrada Torre Lunga Puleo, 381
       91025 - Marsala (TP)
     Tel. 0923/967379 + Fax
    Email marsala@uisp.it

Comitato Messina

Via Risorgimento, 210/B
98123 - Messina (ME)
Tel. 090/2934942 + Fax
Email messina@uisp.it
Sito web www.uisp.it/messina

Comitato Nebrodi

Via Consolare Antica, 131
98071 - Capo D’Orlando (ME)
Tel. 0941/901834 + Fax
Email nebrodi@uisp.it

Comitato Noto

V.Le Principe Di Piemonte, 106
96017 - Noto (SR)
Tel. 333/3645706
Email noto@uisp.it

Comitato Palermo

Via Bari, 52
90133 - Palermo (PA)
Tel. 091/6118846 + Fax
Email palermo@uisp.it
Sito web www.uisp.it/palermo

Comitato Pantelleria

Via Taranto, 9
91017 - Pantelleria (TP)
Tel. 0923/913018 + Fax
Email pantelleria@uisp.it

Comitato Ragusa

Via Garibaldi, 84 
97100 - Ragusa (RG)
Tel. 0932/867207 + Fax
Email ragusa@uisp.it

Comitato Siracusa

Via Monte Frasca, 8
96100 Siracusa (SR)
Tel. 0931/740038 + Fax
Email siracusa@uisp.it

Comitato Trapani

Via Argenteria, 7
91016 - Casa Santa Erice (TP)
Tel. 333/3573481
Email trapani@uisp.it
Sito web www.uisp.it/trapani

Comitato Cosenza 

Piazza della Riforma, 3
87100 - Cosenza (CZ)
Tel. 0984/483009 - Fax 0984/822872
Email cosenza@uisp.it

Comitato Crotone 

Via Ipazia, 2
88900 - Crotone (KR)
Tell. 0962/072129-30 - Fax 0962/072129
Email crotone@uisp.it

Comitato Lamezia Terme

C/o Piscine - Loc. Marinella
88040 - Lamezia Terme (CZ)
Tel. 0968/418508 - Fax 0968/418603
Email lameziaterme@uisp.it

Comitato Reggio Calabria 

Via Gaspare del Fosso, 13
89127 - Reggio Calabria (RC)
Tel. 0965/923902 + fax
Email reggiocalabria@uisp.it

Comitato Sicilia

Via Bari, 52
90133 - Palermo (PA)
Tel. 091/6629061 + Fax
Email sicilia@uisp.it
Sito web www.uisp.it/sicilia

Comitato Agrigento

Via Manzoni, 1
92020 - S.Giovanni Gemini (AG)
Tel. 334/8088499
Email agrigento@uisp.it

Comitato Caltanissetta

Via Sallemi, 25
93100 - Caltanissetta (CL)
Tel. 0934/20012 + Fax
Email caltanissetta@uisp.it
Sito web www.uisp.it/caltanissetta

Comitato Catania

Via Nepeta, 54
95123 - Catania (CT)
Tel. 095/434121
Fax 095/0936383
Email catania@uisp.it
Sito web www.uisp.it/catania

Comitato Enna

Via G.Borremans, 43
94100 - Enna (EN)
Tel. 0935/41831
Fax 0935/531671
Email enna@uisp.it
Sito web www.uisp.it/enna

Comitato Giarre

Via Sacerdote Salvatore Penturo, 8
95014 - Giarre (CT)
Tel. 095/7793642 + Fax
Email giarre@uisp.it
Sito web www.uisp.it/giarre



Atletica UISP on line - 56


