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Nei mesi di febbraio e marzo con l’associazione “LIBERA”, ho percorso a piedi tutte le regioni 
della nostra penisola, incontrando studenti, volontari e politici, nell’intento di parlare di due 
piaghe del nostre paese: Mafia e Doping. L’esperienza fatta questo inverno, mi ha portato di 

nuovo a fermare le emozioni vissute in un “racconto”. 
Credo che quando si vivono “momenti forti” si senta la necessità di farli “uscire” in qualche modo. I 
motivi perché le emozioni si debbano fermare sono diverse: tra le tante, quella di condividere con 
gli altri i pensieri e le speranze per un futuro migliore. Un’altra (anche se un po’ più venale) è quella 
di raccogliere fondi per una biblioteca a Paganica (AQ) crollata dopo il terremoto del 2009. Chi vorrà 
acquistarlo al prezzo di € 8,50 può contattarmi via mail all’indirizzo paxap@tiscali.it. In attesa, un au-
gurio di buon 2012. 

Pino Papaluca (associazione LIBERA)
P.S. NON FATE I BUONI DA NATALE ALLA BEFANA, BENSÌ DALLA BEFANA A NATALE!
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Editoriale

sa o sospettosa di chi si ritiene 
vittima di un torto. È un guar-
dare oltre, attraverso, è il “per-
spicere” dei latini. “Talìa ’u ma-
ri” significava per Antibo: “Non 
ti fermare a questo momento, 
non pensare ai tuoi piedi, al-
la fatica delle gambe, alza lo 
sguardo e osserva l’orizzonte. 
Cosa c’è oltre quella linea?”. E, 
forse lì, il mare faceva il suo mi-
racolo: Totò vi disegnava, co-
me arabeschi, le sue prossime 
vittorie. 
Ci vogliono forse più giorni co-
me questi, di quando ti sembra 
basti osservare il mare, sentir-
ne il rumore, per sollevarti da 
un presente troppo impastoia-
to di passato. L’ho pensato al 

ritiro degli atleti della naziona-
le di mezzofondo presso Riva 
degli Etruschi, ascoltando le 
speranze di Elena Romagnolo, 
Agnes Tschurtschenthaler, Sil-
via Weisstneir, Andrea Lalli, Ste-
fano La Rosa, Christian Obrist e 
Giordano Benedetti per i loro 
prossimi appuntamenti: Euro-
pei, Olimpiadi, chissà… Tutti 
proiettati verso un futuro, più o 
meno prossimo, di cui vorreb-
bero essere protagonisti. Tren-
tenni, o giù di lì, coetanei degli 
indignados, dei bamboccioni, 
di quella generazione che, per 
la prima volta nella storia, vive 
come un miraggio i privilegi dei 
genitori: un lavoro stabile, una 
famiglia, una casa, la sicurezza 
economica. L’età, sì, l’età, quella 
che esiste solo nella testa, però 
poi se ti ritrovi nato dopo gli 
anni ’70, ti sembra faccia la dif-
ferenza rispetto a chi ti ha pre-

ceduto di solo qualche anno. O 
forse no… Perché poi, ogni tan-
to, la ruota inverte il suo corso: 
le maratonete Valeria Straneo 
ed Eliana Patelli mi hanno in-
segnato che la stagione d’oro 
agonistica può arrivare anche 
a 32 o 35 anni. Allora forse è 
vero che il destino non è scritto 
una volta per sempre, che ogni 
giorno possiamo essere gli ar-
tisti delle nostre vite, afferrare 
la nostra bacchetta magica e 
disegnare i nostri progetti ol-
tre l’orizzonte, anche se questo 
ci sembra adesso avvolto nella 
nebbia. Anche se quello che era 
vero prima non lo è più adesso. 
Iniziando magari a pensare non 
in termini di “meglio o peggio 
di” ma di “diverso da”. Il mare di 
oggi non è meglio o peggio di 
quello di ieri, è solo diverso. La 
bonaccia è meglio o peggio di 
un fortunale? Bisognerà aguz-
zare lo sguardo per trovare del-
le risposte, ognuno la propria. 
E quando ci sembrerà di non 
averne, “talìamu ’u mari”, così, 
per il puro gusto di farlo…

Totò, talìa ’u mari
di Donatella Vassallo

Raccontano che Salvato-
re Antibo, durante i suoi 
allenamenti lungo l’Ad-

daura, il lungomare di Palermo, 
accusasse, ogni tanto, segni di 
stanchezza. “Totò, talìa ’u mari”, 
lo incitava l’allenatore Gaspare 
Polizzi. Non “Vai Totò, spingi, 
che ti passa”, ma “Talìa ’u mari”. 
Urge precisare per i non sicilia-
ni cosa sia il “talìare”: ben più 
che il semplice guardare, “la 
talìata” è lo sguardo predato-
rio dell’uomo sulla donna, “la 
mala talìata” è la reazione offe-

Foto di Irene Vassallo
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Dalla rassegna Uispnet settimanale

L’allarme delle società sportive: 
non si può più andare avanti 

La crisi economica incide sempre più anche sullo sport. Alcune società sportive del territorio hanno promosso 
con un documento comune la rete “Dare voce allo sport di base” (alla quale ha dato la sua adesione anche 
l’Uisp). Per leggere il documento clicca qui. Ci sono società del nord e sud Italia, a testimonianza del fatto che 

i problemi sono comuni ovunque. 
Leggi tutto su www.uisp.it/nazionale/index.php?contentId=2879

Pubblicato su Uispress n. 1 del 15.1.2012

Ambiente UISP: dal 2012 la valutazione dell’impatto ambientale 
si applicherà a tutte le manifestazioni nazionali. Parte la formazione.

Interviene Santino Cannavò 

Da quest’anno l’attenzione sull’impatto ambientale delle manifestazioni organizzate dall’Uisp non sarà ri-
servata solo a Vivicittà, ma tutte le manifestazioni nazionali seguiranno le procedure per la valutazione 
dell’impatto ambientale. In vista di questo impegno l’Uisp ha previsto degli incontri di formazione sul tema 

per i referenti delle manifestazioni nazionali 2012. La formazione si terrà in due appuntamenti: il 13 e 14 gennaio a 
Napoli per i comitati del centro sud e il 20 e 21 gennaio a Parma per i comitati del centro nord. 
“Il programma formativo - spiega Santino Cannavò, responsabile Settore nazionale ambiente Uisp - preve-
de la presentazione del tema ambientale individuato per l’anno 2012, “Produrre meno rifiuti, riusare, ricicla-
re”, seguito da una fase di carattere generale sui temi della sostenibilità e dell’impatto ambientale”. 
Successivamente, inoltre, l’attenzione sarà centrata su aspetti più tecnici, legati all’organizzazione pratica dell’even-
to. “Illustreremo tre differenti modelli organizzativi, per tre diverse tipologie di evento - conclude Cannavò 
- manifestazioni in città, come Vivicittà e Bicincittà, manifestazioni in un impianto come Giocagin e Summerbasket, 
manifestazioni di più giorni, come i Mondiali Antirazzisti, oltre a presentare il vademecum e le procedure richieste 
per la mitigazione dell’impatto ambientale”. 
Per leggere il programma del corso di Napoli clicca qui 

Pubblicato su Uispress n.1 del 15.1.2012 

Italiani e tempo libero: 
poco sport e crescenti divari nord-sud 

Italia popolo di santi, poeti e navigatori, ma non di lettori e anche gli sportivi scarseggiano: basti pensare che solo 
1 su 3 pratica sport. Secondo il rapporto “Noi Italia” dell’Istat, in Italia ogni anno vengono stampate in media 3,5 
copie di opere librarie per ogni abitante, ma nell’arco di un anno poco più del 45% degli italiani legge almeno 

un libro nel tempo libero (2011).
Un italiano su tre fa sport. È questo un dettaglio della fotografia degli italiani scattata dall’Istat nella quarta edizione 
del rapporto “Noi Italia - 100 statistiche per capire il Paese in cui viviamo”. 
Leggi tutto su: www.uisp.it/nazionale/index.php?contentId=2915

Pubblicato su Uispress n. 3 del 27.1.2012

Foto di Dino Panato

http://www.uisp.it/newsletter_remote/darevoceallosport.pdf
http://www.uisp.it/nazionale/index.php?contentId=2879
http://www.uisp.it/newsletter_remote/formazioneambientale.doc
http://www.uisp.it/nazionale/index.php?contentId=2915
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“La passione va premiata, 
non tassata”

Domenico Bassoli dell’Atletica Ruffini presenta 
il Campionato Nazionale Uisp di Maratona 

A cura di Donatella Vassallo

Il prossimo 26 febbraio si svolgerà la 4ª edi-
zione della Recordando a Torino, quest’an-
no valida anche come Campionato Nazio-
nale Uisp di maratona. Come vi state prepa-
rando per l’iniziativa? 
Recordando, alla sua 4ª edizione è una manife-
stazione già collaudata. Siamo pronti quindi con 
il nostro bagaglio di entusiasmo per far vivere a 
tutti i partecipanti le emozioni di una giornata 
di sport ed amicizia. Un ricchissimo pacco gara, 
una festa finale con premiazioni per tutti, saran-
no la classica ciliegina sulla torta di una gara che 
quest’anno ha l’onore di essere sede del Cam-
pionato Nazionale Uisp di Maratona, il che è già 
grande fonte di orgoglio per una società giova-
ne come la nostra. 

Come sono andate le passate edizioni e qua-
li saranno le principali novità di quest’anno 
(percorso, atleti, ecc.)? 
La gara, nata per celebrare il Guinness World Re-
cord di Enzo Caporaso che corse, dal 23 febbraio 
al 13 aprile 2008, 51 maratone in altrettanti giorni 
consecutivi, grazie all’apporto determinante della 
Giordana Lombardi, storica società UISP di Torino, 
si disputa su un percorso interamente all’interno 
del Parco Ruffini, nel cuore di Torino. Reso visibile 
mediante la tracciatura di due linee verdi parallele, 
percorso 21 volte consente di raggiungere esat-
tamente la distanza di km 42,195, distanza della 
maratona. Tutti gli atleti saranno muniti di chip e 
saranno controllati da giudici Uisp. Sono ben 4 i 
Guinness World Record conseguiti sull’anello de-
nominato “Turin Ring Marathon” e chissà che an-
che quest’anno non possa ripetersi il prestigioso 
traguardo. Non è un caso, infatti, che la corsa sia 
stata ormai definita “la fabbrica dei record”. 

Tra i vari record conseguiti, Recordando risul-
ta quella tra le maratone “minori” che conta il 
maggior numero di esordienti sulla distanza. 
Questa particolarità è data dal fatto che, a dif-
ferenza delle maratone in linea o su circuiti da 
ripetere due volte, correre all’interno del parco 
offre un’infinità di punti di riferimento ai quali 
aggrapparsi in caso di crisi. Per questo motivo 
ci aspettiamo, oltre agli habitué della distanza, 
anche tanti amici che, per una volta almeno, 
vogliano provare la soddisfazione di terminare 
una maratona. 

Quali sono gli enti e gli sponsor che vi so-
stengono nell’organizzazione della mara-
tona?
Da sempre il Comune di Torino, in particolare la 
Circoscrizione 3, contribuisce attivamente alla 
corsa, patrocinandola e promuovendola. I premi 
per la corsa sono solitamente messi a disposizio-
ne dall’amministrazione comunale. Essendo una 
corsa, come dicevamo poco fa, già rodata, pa-
recchi sponsor sostengono questa gara, a partire 
dalla Concessionaria Viva, proprio a 2 passi dal 
parco, dall’Immobiliare Salerno, sempre attenti 
alle esigenze dei privati, alla Trevisan Dolciaria, 
mettendo a disposizione tutto l’occorrente per i 
ristori, alla ditta Monge, con un occhio di riguar-
do verso i piccoli animali amici dell’uomo. 

Avete previsto anche una non competiti-
va? 
Come ogni anno, collateralmente alla maratona, 
è prevista una corsa competitiva e non competi-
tiva aperta a tutti di 10 km, che si snoderà attra-
verso lo stesso circuito della maratona (si percor-
reranno in questo caso 5 giri del parco). 

RECORDANDO 2012

Torino 26 febbraio 2012
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Perché un atleta dovrebbe 
correre questa gara? 
Il 26 febbraio è una data un po’ 
insolita per una corsa su strada 
essendo questa la stagione dedi-
cata ai cross. Dopo la pausa nata-
lizia e due mesi di cross abbiamo 
visto come ci sia nel podista la 
voglia di tornare su strada, ag-
giungi poi che la cornice offerta 
dal Parco Ruffini è ideale e ce ne 
sarebbe abbastanza per abban-
donare la lettura dell’intervista 
e correre ad iscriversi. Se ancora 
non bastasse, metteteci allora la 
grande attenzione e rispetto che 
rivolgiamo ai partecipanti che si 
traducono in pacchi gara ricchi, 
quote di iscrizione basse e pre-
mi, tanti, tanti premi. Ci attendia-
mo dunque una partecipazione 
massiccia di atleti provenienti da 
tutte le regioni d’Italia. Per facili-

tare la loro partecipazione, sarà a 
breve a loro disposizione un pac-
chetto hospitality economico. 

Visto che è appena iniziato un 
nuovo anno, quale messag-
gio vorreste lanciare ai nostri 
lettori? 
Un altro anno è trascorso, i figli 
crescono, e da piccoli dettagli ci 
accorgiamo che stiamo invec-
chiando sempre un po’ di più. 
Non ci riferiamo semplicemente 
all’anno che passa e dunque na-
turalmente ci rende più vecchi, 
ma piuttosto a certe frasi che ci ri-
troviamo a dire: “Ai nostri tempi,... 
quando eravamo ragazzi noi...”, le 
stesse frasi che ci dicevano i nostri 
padri e che da giovani esuberanti 
naturalmente non condivideva-
mo. È questa, questo tipo di no-
stalgia che tutti avvertiamo per 

le cose che sembrano non poter 
più tornare. Anche i podisti natu-
ralmente non sfuggono a questa 
regola e soprattutto in momen-
ti di difficoltà economica come 
quelli che stiamo attraversando, 
tornare con la mente ai momenti 
epici pare essere un esercizio del 
quale molti sembrano proprio 
non poter fare a meno. Con l’an-
no nuovo siamo pieni di buoni 
propositi e per quel che ci riguar-
da, noi dell’Atletica Ruffini, la pro-
messa è quella di cercare sempre 
di più di dare la possibilità di po-
ter correre a tutte le persone che 
si approcciano a questa discipli-
na a costi minimi, proprio perché 
da noi il motto è: “La passione va 
premiata e non tassata”. Ed è per 
questo motivo che vi attendia-
mo numerosi a Recordando il 26 
febbraio partenza ore 10.

RECORDANDO 2012
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Non è da tutti mantene-
re vivo un progetto nel 
tempo. Gli anni trascor-

rono come acqua che scende 
dai monti e si portano via, il più 
delle volte, tutto ciò che si pone 
nel mezzo del loro cammino. Af-
frontare le insidie che oggigiorno 
emergono da momenti di crisi 
economica, problematiche lega-
te al mondo del lavoro e quan-
t’altro, con l’ausilio quasi totale 
delle proprie uniche forze, mette 
a dura prova anche chi fa delle 
passioni un motivo ulteriore di 
vita. In quest’ottica l’A.S.D. Filippi-
de è particolarmente orgogliosa 
di poter proporre una continuità 
che la vuole sul campo da ben 11 
anni. Proprio il 2012 sarà l’anno 
della svolta, quello che si gette-
rà alle spalle un primo decennio 

ricco di numeri, ma non 
solo. La Strasimeno è na-
ta da una scommessa: 
quella di portare in Ita-
lia una gara che fosse al 
tempo stesso innovativa 
(all’epoca della nascita 
solo nel nord Europa si 
organizzavano ultrama-
ratone in zone lacustri 
simili) e conservativa. 
Conservativa dal punto 
di vista culturale, quale 
grande opportunità di 
valorizzazione di un ter-
ritorio ricco di storia e 
tradizioni come quello 
del Comprensorio del 
Trasimeno. Qui si potreb-
be risalire fino all’epoca 
preistorica, come testi-

moniano i ritrovamenti oggi con-
servati nel Museo Archeologico 
Nazionale dell’Umbria. Da queste 
parti i romani subirono una delle 
più grandi sconfitte, ad opera del 
cartaginese Annibale che ster-
minò le truppe del console Gaio 

Flaminio. Ma proprio i romani si 
presero a cuore le sorti del lago, 
che, ahimè, non avendo alcun 
emissario naturale era destinato 
a vita breve, seppur godendo di 
un’estensione di quasi 130 km 
quadrati. Costruirono un primo 
emissario artificiale collegato al 
Tevere, ma le traversie del lago 
non finirono lì. Ci volle perfino un 
intervento di Leonardo da Vinci, 
il cui studio in realtà non fu mai 
messo in opera. Ebbene la solu-
zione definitiva per scongiurare il 
prosciugamento venne a seguito 
di un forte provvedimento per 
merito del Consorzio di Bonifica 
presieduto da Guido Pompilj, che 
riuscì a realizzare un nuovo emis-
sario, parallelo a quello del XV se-
colo. Invece negli ultimi secoli il 
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                                                                                                                                                                      Castiglione del Lago (PG) 4 marzo 2012

Si avvicina la Strasimeno
                                                                                                   di Andrea Accorsi

Strasimeno 2011 
Servizio fotografico di Denise Quintieri
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Livorno Team Running
in collaborazione con la
Lega Atletica UISP di Livorno

organizza

Sapore di cross

Valida quale
Campionato regionale UISP di Cross

Valida come 1ª tappa del Trofeo podistico livornese UISP

domenica 19 febbraio
Ritrovo: Largo Christian Bartoli ore 8:00 - Inizio gare: ore 9:30

PROGRAMMA GARE:
ore 9:30 - Km 4,5 -  Juniores F - Allievi M - Veterane femminili (cat. H55 - I60) - Veterani maschili (cat. M70)
ore 10:00 - Km 6 - Juniores M - Categorie femminili (da A20 a G50) - Veterani maschili (G50-H55-I60-L65)

ore 11:15 - km 7,5 - Categorie maschili da A20 a F45

A SEGUIRE:
Km 2: Ragazzi F/M - Cadette F - Km 3: Cadetti M, Allieve F - Km 1,2: Esordienti M/F - mt 800: Pulcini M/F - mt 500: Primi passi M/F

PREMIAZIONI
Primi 3: Cat. Cadetti/e - Allievi/e - Juniores M/F - Primi 5: Cat. Seniores M/F A20/B25 - Vet. F H55/I60 - Vet. M L65/M70

Primi 8: Cat. Seniores M/F C30/D35/E40/F45 - Veterani M/F G50 - Veterani M H55/I60
Prime 6 Società (adulti) M/F - Prime 3 Società (giovanili, cadetti/e + allievi/e)

Premi a tutti i partecipanti da Primi passi a Pulcini

ISCRIZIONI:
5 Euro (adulti) - 3 Euro (giovanili) - Gratis (primi passi, pulcini ed esordienti)

Partecipano al Campionato solo i tesserati UISP per l’anno 2012, comprese le cat. promozionali (anche a titolo individuale).
Le iscrizioni si ricevono tassativamente entro venerdì 17 febbraio su carta intestata della società

(nome, cognome, anno di nascita e numero di tessera UISP) a: redazione@livornoteam.it - fax 0586.950865

Per informazioni: info@livornoteam.it - 338.3985166

problema è stato inverso con un 
fenomeno di costante abbassa-
mento del livello delle acque e lo 
studio per ampliare il bacino idri-
co. Da qui la costruzione dell’im-
missario artificiale nell’ultimo se-
colo e proprio in questo periodo 
è in fase di ultimazione una con-
dotta che porterà le acque dal 
Tevere al lago. Chissà se mai aves-
sero immaginato i nostri antenati 
che tanto sforzo avrebbe poi fat-
to sì che, nel periodo di un de-
cennio, ben oltre quindicimila tra 
uomini e donne, il periplo di quel 
lago l’avrebbero fatto di corsa… 
È giusto in questi casi domandar-
si se lo sport e la cultura debba-
no cercare un punto d’incontro 
per sfatare quel crudele binomio 
che li vuole spesso agli antipodi. 
È proprio sotto questa luce che 
la Strasimeno si è adoperata nel 
corso degli anni per fare fronte ai 
tanti problemi di un’organizzazio-
ne complessa come quella posta 
in essere ogni prima domenica 
di marzo, cercando di mantene-
re vivo quell’emissario podisti-
co fondamentale che porta, da 
tutto il mondo, uomini donne e 
bambini a correre sulle sponde 
del lago. Questo cordone ombe-
licale unisce la terra all’acqua così 
come la strada si fa terreno per i 
maratoneti, che trovano natura, 
cultura, cucina e tradizioni sulle 
strade della loro corsa. Mantene-
re vivi questi intenti è diventato 
il vero obiettivo di una gara che 
cresce di anno in anno, e che si 
prepara a rinnovare anche per il 
2012 il proprio spirito. 
Le iscrizioni sono aperte e saran-
no agevolati coloro che daranno 
la propria adesione entro il 6 feb-
braio. Le gare rimangono 5 (even-
to unico nel panorama naziona-
le): km 15,140 con arrivo a Tuo-
ro; km 21,097 Mezzamaratona, 

arrivo a Passignano; km 30,280, 
arrivo a Magione; km 42,195 Ma-
ratona, arrivo a Sant’Arcangelo; 
km 58,040 Ultramaratona, arrivo 
a Castiglione del Lago. 
Partenza unica per tutti da Ca-
stiglione del Lago alle ore 9.15, 
per colorare ancora una volta le 
strade umbre di quel sano sudo-
re che i maratoneti sanno spri-
gionare dalla loro pelle. Ma non 
finisce qui, perché il 2012 porterà 
altre novità. Seguiteci e non ve 
ne pentirete… 

Strasimeno 2011 
Servizio fotografico di Denise Quintieri
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ORARIO / PROGRAMMA
Campionato Nazionale UISP di Cross 2012 - Montalto di Castro (VT) - Ritrovo ore 8.00

Gli orari sotto elencati, potranno subire variazioni, in base alla partecipazione (conferma iscrizione).
Eventuali variazioni, saranno comunicate tempestivamente, mezzo annuncio microfonico 

e con comunicati ufficiali alle società sportive presenti all’evento.

Percorso Baby (Giovanile)
Primi Passi Maschili 2005/2006 m. 400 Ore 10,00
Primi Passi Femminili 2005/2006 m. 400 Ore 10,10
Pulcini Maschili 2003/2004 m. 400 Ore 10,20
Pulcini Femminili 2002/2004 m. 400 Ore 10,30
Esordienti Maschili 2001/2002 m. 800 Ore 10,40
Esordienti Femminili 2001/2002 m. 800 Ore 11,00
Ragazzi Maschili - A 2000 m.1.000 Ore 11,20
Ragazzi Maschili - B 1999 m.1.000 Ore 11,20
Ragazze Femminili - A 2000 m.1.000 Ore 11,20
Ragazze Femminili - B 1999 m.1.000 Ore 11,20
Cadetti Maschili 1997/1998 m.2.000 Ore 11,40
Cadette Femminili 1997/1998 m.2.000 Ore 11,40

Percorso Principale (Adulti)
Ore 9.00: gara non competitiva con partenza e arrivo nel percorso principale – km 4 circa

Senior Maschili - A 1988/1992 m. 8.000 Giri 4 L Ore 10,00
Senior Maschili - B 1983/1987 m. 8.000 Giri 4 L Ore 10,00
Senior Maschili - C 1978/1982 m. 8.000 Giri 4 L Ore 10,00
Senior Maschili - D 1973/1977 m. 8.000 Giri 4 L Ore 10,00
Senior Maschili - E 1968/1972 m. 8.000 Giri 4 L Ore 10,00
Senior Maschili - F 1963/1967 m. 8.000 Giri 4 L Ore 10,00

Allievi Maschili 1995/1996 m. 3.000 Giri 1 C + 1 L Ore 10,50
Allieve Femminili 1995/1996 m. 3.000 Giri 1 C + 1 L Ore 10,50

Juniores Maschili 1993/1994 m. 6.000 Giri 3 L Ore 11,10
Veterani Maschili - G 1958/1962 m. 6.000 Giri 3 L Ore 11,10
Veterani Maschili - H 1953/1957 m. 6.000 Giri 3 L Ore 11,10
Veterani Maschili - I 1948/1952 m. 6.000 Giri 3 L Ore 11,10
Veterani Maschili - L 1943/1947 m. 6.000 Giri 3 L Ore 11,10
Veterani Maschili - M 1938/1942 m. 6.000 Giri 3 L Ore 11,10
Veterani Maschili - N 1937 e prec. m. 6.000 Giri 3 L Ore 11,10

Juniores Femminili 1993/1994 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Senior Femminili - A 1988/1992 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Senior Femminili - B 1983/1987 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Senior Femminili - C 1978/1982 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Senior Femminili - D 1973/1977 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Senior Femminili - E 1968/1972 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Senior Femminili - F 1963/1967 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Veterani Femminili - G 1958/1962 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Veterani Femminili - H 1953/1957 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Veterani Femminili - I 1948/1952 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Veterani Femminili - L 1943/1947 m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
Veterani Femminili - M 1942 e prec. m. 4.000 Giri 2 L Ore 12,00
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Emma Quaglia e Armando Sanna sa-
ranno le star genovesi della prima gara 
podistica italiana mai disputata in un’area 

portuale. 
La gara, lungo un percorso spettacolare di 8 km attra-
verso i più suggestivi dock italiani, si disputerà il 25 marzo 

2012 con partenza da Ponte Paro-
di per concludersi alla terrazza pano-
ramica della Lanterna, il sito completa-
mente restaurato e reso agibile al pubblico 
dalla Provincia di Genova. 
“Si tratta di una sfida complessa - ha detto Luigi 
Merlo, presidente dell’Autorità portuale, durante la 
conferenza stampa di presentazione della manifesta-
zione - perché lambisce aree perennemente operative”. 
“Ci aspettiamo una grande adesione - ha aggiunto Tom-
maso Bisio, presidente della Lega atletica leggera dell’Uisp 

Genova - potremo contare su 600 atleti che, per un’edizione zero e per le complessità logi-
stiche esistenti, sarà un ottimo risultato”. L’evento ha avuto il nulla osta della Capitaneria di 
Porto che ha accolto con entusiasmo l’iniziativa. 
“Sono contento di poter ospitare una manifestazione come questa - ha commentato l’ammiraglio 
Felicio Angrisano - ho dato subito il mio assenso, perché il nostro porto possa essere ancora una vol-
ta esempio di solidarietà e sviluppo”. 
Con questa nuova manifestazione, l’Uisp, la più grande realtà italiana di associazionismo sportivo e 
sociale (nella sola provincia di Genova l’Uisp è arrivata a sfiorare i 40.000 tesserati nel corso dell’ultima 
stagione sportiva - ndr) rimarca il proprio impegno per garantire il diritto allo sport, rendendo la pratica 
sportiva sempre più accessibile anche al di fuori degli impianti tradizionali. 
Lo sport, lo sport sociale, è un indicatore di benessere e di civiltà, migliora la salute collettiva. Le politi-
che dello sport sociale aiutano a concepire città migliori, più orientate a favorire le relazioni e il dialogo 
tra diverse culture. La Genoa Port Run 2012 va in questo senso. 

Genoa Port Run: la corsa che apre il porto alla città
Il 25 marzo 2012 la 1ª edizione, just like a docker!

www.porto.genova.it
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Video della presentazione 
www.uisp.it/genova/index.php?contentId=1117

Alcune immagini della conferenza stampa, 
che si è tenuta il 6 dicembre scorso nella 
splendida sala Porto antico della Capitane-

ria di porto di Genova. La 1ª Genoa Port Run si cor-
rerà interamente all’interno del porto di Genova, 
domenica 25 marzo 2011. 
La manifestazione, organizzata dal Comitato Uisp 
di Genova, vede Provincia di Genova, Autorità por-
tuale e Capitaneria di porto quali enti promotori 
ed il patrocinio del Comune di Genova

http://www.uisp.it/genova/index.php?contentId=1117
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L’appuntamento immancabile per 
tutte le amanti della corsa è a Bolo-
gna il 5 e 6 maggio 2012 con la 2ª 

edizione del JJ Running Festival, una data 
da segnare subito nella propria agenda. 
La manifestazione, tutta al femminile, è 
pensata e costruita attorno alle esigenze 
della donna che cerca nello sport e nella 
cultura del movimento un modo di essere, 
uno stile di vita, una via verso il benessere 
psico-fisico. La kermesse è dedicata intera-
mente alle donne, senza alcuna contami-
nazione maschile, ed offre una due giorni 
di attività e iniziative con il fulcro nella cor-
sa podistica in programma nella mattinata 
di domenica. 
Dopo il positivo esordio dell’aprile 2011, 
il Festival in rosa guarda già alla prossima 
kermesse. La novità più importante del 
2012 sarà la Half Half Marathon, una com-
petitiva che si correrà sulla distanza di 10,5 
km su un percorso cittadino affascinante. 
Con partenza e arrivo al Parco della Mon-
tagnola, la corsa si snoderà tra le vie del 
centro storico di Bologna. Per le meno 
agoniste la possibilità di scegliere un per-
corso non competitivo di 6 km, sempre tra 
le vie della città, o una passeggiata di 1,5 
km perfetta anche per le bambine. 
Il JJ Running Festival è un evento perfetto 
per accogliere il gentil sesso, di qualun-
que età e di qualsiasi propensione atleti-
ca, dalle più allenate fino a quelle che si 
approcciano per la prima volta al mondo 
della corsa. Lo spirito della manifestazione 
è quello della condivisione e dello stare 
bene insieme in un ambiente che esalta le 

proprietà benefiche del fare movimento. 
Tutto ciò è ben rappresentato da Julia Jo-
nes, volto della manifestazione e massima 
espressione dei valori racchiusi in questo 
Festival dello sport al femminile. 
Nella nuova edizione si affronterà anche il 
tema dei disturbi alimentari dai quali sono 
maggiormente colpite le giovani donne e 
per le quali lo sport e uno stile di vita attivo 
possono rappresentare dei validi mezzi di 
aiuto e prevenzione. 
Assieme a FA.NE.P., Associazione Onlus di 
Bologna, il Running Festival entrerà nelle 
scuole con incontri organizzati di sensi-
bilizzazione verso queste problematiche 
giovanili.

IL CORRERE AL FEMMINILE
6 MAGGIO 2012
PARCO DELLA MONTAGNOLA, BOLOGNA

DONNE DI CORSA 
ALLA SECONDA EDIZIONE DEL JJ RUNNING FESTIVAL 

Le iscrizioni sono già aperte e sul sito della manifestazione, www.runningfestival.it, troverete 
illustrate le modalità di partecipazione. 
Per informazioni potete scrivere a info@runningfestival.it o chiamare il 335.1360554. 
Evento realizzato da DNA Sport Consulting con il patrocinio del Comune di Bologna e con il 
supporto del Partner Tecnologico Alcatel One Touch e del Media Partner Correre.
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Quasi 6.000 al traguardo di Fondo 
Importante presenza di 5 atleti trapiantati grazie 
al gemellaggio AIDO - Ciaspolada

Parla italo-spagnolo la 39ª Ciaspo-
lada della Val di Non, grazie alle 
vittorie del modenese Antonio 
Santi e della spagnola Laia An-

dreu Trias. La prova sulle racchette da neve 
ha unito Romeno e Fondo, in Trentino, con 
un lungo serpentone di 8 km percorso da 
quasi 6.000 ciaspolatori che hanno colorato 
la valle imbiancata dalla leggera nevicata 
della notte precedente, indossando il pet-
torale dedicato alla memoria del futurista 
Fortunato Depero nel 120° anniversario 
della nascita dell’artista trentino. 

Segue
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La vittoria dell’atleta catalana, 
32 anni, specialista nelle lun-
ghe distanze su sterrato, ha 

cancellato il sogno della forestale 
Mariagrazia Roberti di centrare il 
record di 5 vittorie consecutive. La 
runner bresciana ha dovuto inchi-
narsi alla rivale per 3”. 
Come tradizione il traguardo di Fon-
do è stato raggiunto da tutti i qua-
si 6000 ciaspolatori, gran parte dei 
quali con spirito goliardico: chi in 
costume, chi venuto con la famiglia 
da ogni parte d’Italia e d’Europa, 
con presenze particolarmente sen-
tite da Canada e Nepal, giusto per 
citare due delle 20 nazioni presen-
ti. E spazio anche ai rappresentanti 
dell’AIDO, associazione gemellata 
con il comitato organizzatore e che 
ha accompagnato lungo gli 8 km 
del percorso 5 atleti sottoposti negli 
scorsi anni a trapianti: per loro solo 
applausi, gli stessi piovuti per i vinci-
tori, gli stessi che hanno scandito la 

giornata sulla neve trentina. 
Per Antonio Santi (tempo 22’44”), 
modenese di Vignola e classe ’73, 
la vittoria 2012 affianca quella otte-
nuta nel 2005. Capace di gestire al 
meglio la fatica e la distanza, evitan-
do di rispondere immediatamente 
all’allungo dell’italo-marocchino 
Said Boudalia, lesto a prendere la 
via della fuga poco dopo la parten-
za di Romeno. Una vittoria in rimon-

ta dunque per l’emiliano, esatta-
mente come sette anni fa quando 
- scherzo della storia - riuscì a batte-
re anche in quell’occasione proprio 
Boudalia. Entrambi maratoneti, en-
trambi portati alle lunghe distanze, 
con Santi più a suo agio sulla salita 
finale, quella che è costata carissima 
al 44enne italo-marocchino da de-
cenni di stanza a Vas, nel bellunese. 
Terzo posto per il 23enne bergama-

sco Alex Baldaccini, staccato di 29” 
dal vincitore e seguito dal cadorino 
Manuel Da Col e dal padrone di casa 
Giuliano Battocletti, delusissimo per 
non esser riuscito a mettere le mani 
sul quarto successo nella Ciaspola-
da che transita a pochi metri dalla 
sua casa di Cavareno. 
A sorprendere tutta la pattuglia 
femminile è la 32enne catalana Laia 
Andreu Trias, specialista tanto della 

corsa con le ciaspole quanto delle 
medie e lunghe distanze, su asfalto 
e sterrato. Una podista a tutto ton-
do, insomma, che dopo i settimi po-
sti delle ultime due edizioni ha vo-
luto togliersi il lusso di tagliare per 
prima il traguardo ricevendo così la 
corona d’alloro dalle mani dell’As-
sessore provinciale al turismo Tizia-
no Mellarini. È partita subito forte, la 
spagnola: un ritmo incalzante che 
l’ha condotta in fuga insieme alla 

friulana di Trento Ljudmila Di Bert 
mentre alle loro spalle nella brescia-
na Mariagrazia Roberti montava il 
dubbio di non riuscire a conquistare 
il 5° successo consecutivo sulla ne-
ve nonesa. Chilometro dopo chilo-
metro la lombarda della Forestale è 
riuscita a ridurre il gap, sorpassando 
la Di Bert ma senza riuscire ad ac-
ciuffare la Andreu che dopo 27’28” 
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di fatica ha visto coronato il proprio 
obiettivo. Solo 3” il vantaggio nei 
confronti della Roberti, 15” sulla Di 
Bert mentre in fase di premiazione 
si è registrato lo stupore generale 
nel vedere al terzo posto nell’ordine 
d’arrivo la reggiana Isabella Morlini. 
Pochi secondi ed è stato svelato l’ar-
cano: la Morlini aveva scambiato il 
proprio pettorale (e di conseguenza 
il chip collegato) con quello di un 
collega, risultando così tra le primis-
sime della prova femminile: inevi-
tabile la squalifica e per l’organizza-
zione l’antipatica necessità di dover 
ripetere la cerimonia di premiazione 
con la Di Bert giustamente terza. 

ANTONIO SANTI, primo classifica-
to - “Ho amministrato bene la gara 
e sono davvero contentissimo. Sa-
pevo di poter puntare a un posto 
nei primi quattro, ma non pensavo 
certo alla vittoria. Nel 2005, alla pri-
ma partecipazione, da neofita, fui la 

sorpresa e, in un cer-
to senso, lo sono sta-
to anche quest’anno. 
Boudalia è partito 
subito forte, ma ho 
preferito non seguir-
lo e andare in pro-
gressione, quella che 
da sempre è la mia caratteristica. E 
proprio come nel 2005 ho vinto in 
rimonta, sfruttando il calo dei miei 
avversari nel finale. Come sempre, ci 
metto un po’ a prendere il ritmo, ma 
poi riesco ad andare in crescendo 
e così ho vinto anche oggi, a sette 
anni di distanza dalla mia prima vit-
toria. Correre sulla neve, per me, è 
sempre fantastico, ha qualcosa in 
più di una semplice gara. Se poi si 
riesce anche a vincere…”. 

SAID BOUDALIA, secondo classi-
ficato - “Ho voluto provare a fare la 
gara di testa per sorprendere gli av-
versari, convinto di avere sufficiente 
benzina. Invece nel finale ho soffer-

to la salita e Santi mi ha sorpassato. 
Resta un po’ di amaro in bocca: con-
tavo di vincere, puntavo al successo 
ed il secondo posto non mi soddi-
sfa appieno, forse mi sono fatto in-
golosire nella parte iniziale per poi 
pagare il lungo tratto di esposizio-
ne al vento e la conseguente fatica. 
Qui ero già stato secondo nel 2005, 
sempre alle spalle di Santi, volevo 
prendermi una sana rivincita, pec-
cato”. 

ALEX BALDACCINI, terzo classifi-
cato - “Non posso di certo definirmi 
un ciaspolatore, anzi… confesso 
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di aver messo per la prima volta le 
ciaspole quest’anno solo poche ore 
prima della gara per prendere con-
fidenza. Punto sempre a vincere ma 
oggi ho sbagliato tattica, partendo 
forse troppo forte nei primi chilo-
metri. Prendo comunque questo 
podio come il miglior viatico per 
iniziare l’anno, con lo sguardo rivol-
to alle prove di corsa in montagna 
estive, la mia specialità. E mi fa mol-
to piacere esserci stato anche que-

st’anno a Fondo: la Ciaspolada è 
uno dei pochi eventi del nostro 
mondo che consente e avvici-
na sponsor, media, pubblico e 
fa circolare un po’ i nostri nomi 
accendendo la luce dei riflettori. 
Impossibile perdersi giornate co-
sì, specie se sono organizzate alla 
perfezione”. 

GIULIANO BATTOCLETTI, quin-
to classificato - “Male, malissimo. 
Questa gara la volevo vincere a 
mani basse ed era alla mia porta-
ta ma subito dopo il via ho capito 
che non era giornata. Le gambe 
non rispondevano, molli e vuote, 
non sono praticamente mai riu-
scito a sentire le giuste sensazioni. 
E vedermi tutto sommato abbastan-
za vicino ai primi mi fa montare una 
delusione incredibile”. 

LAIA ANDREU, prima classificata - 
“È la quarta volta che partecipo alla 
Ciaspolada e sono riuscita a vincer-
la. Sapevo che l’atleta da battere era 
Maria Grazia Roberti e per questo 
ho cercato di partire subito forte, 
per provare a metterla in crisi, e così 
è stato. Nel finale la Roberti mi si è 
avvicinata parecchio, ma stringen-

do i denti sono riuscita a tenerla alle 
mie spalle: sono arrivata al traguar-
do stremata. Questo tipo di gare, 
sulla neve, mi piace moltissimo ed 
anche in Spagna c’è uno speciale 
circuito di Coppa Europa. Da noi, 
però, manca l’atmosfera della Cia-
spolada, che è unica. Tanta gente 
lungo tutto il percorso, un clima 
davvero entusiasmante. Proprio per 
questo, voglio esserci anche l’anno 
prossimo, per riprovare a vincere e 

per rivivere le grandi emozioni 
che ho vissuto oggi”. 

MARIAGRAZIA ROBERTI, se-
conda classificata - “Difficile na-
scondere la delusione, mi sono 
fatta sorprendere dalla Andreu 
che è scappata via subito in-
sieme alla Di Bert. Chilometro 
dopo chilometro ho provato a 
rifarmi sotto, ho recuperato ma 
non abbastanza ed è arrivato 
questo secondo posto; non so-
no abituata a distanze così brevi 
e il ritmo alto sin dal via mi ha 
tradito. A Fondo non c’è parago-
ne tra l’arrivare prima e seconda: 
vincere qui è un’emozione paz-
zesca e volevo viverla di nuo-
vo, per fare cinquina e iniziare 
l’anno nel migliore dei modi. Il 
secondo posto non è paragona-
bile, né come sensazione né co-
me emozione: l’anno prossimo? 
Vedremo”. 

LJUDMILA DI BERT, terza classifi-
cata - “Mi fa piacere vedere una spa-
gnola sul gradino più alto del podio, 
perché le presenze straniere contri-
buiscono a rendere più interessante 
la gara e ad incentivare l’attenzione 
sulla manifestazione. Personalmen-
te sono partita puntando al podio, 
non conoscevo bene la Andreu e 
così quando è partita ho provato a 
starle dietro ma alla lunga ho paga-
to lo sforzo e la Roberti si è rifatta 
sotto ma sono riuscita a difendere il 
podio. Bene così”.
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Romeno - Fondo (TN)  
6 gennaio 2012 - km 6,2

39ª Ciaspolada
DONNE

1 ANDREU TRIAS LAIA F. D’ENT. EXC. DE CATALUNYA 0.27.29
2 ROBERTI MARIA GRAZIA FORESTALE 0.27.32
3 DI BERT LJUDMILA G.S. TRENTO 0.28.24
4 ARDID UBED MONICA F. D’ENT. EXC. DE CATALUNYA 0.28.40
5 BERGAMO MIRELLA AMORINI TSL TEAM ITALY 0.29.27
6 TORRESANI LARA ATL. VALLI DI NON E SOLE 0.29.34
7 LEAL AUGE’ SILVIA F. D’ENT. EXC. DE CATALUNYA 0.30.01
8 MUGNO ANNALAURA G.S. LAMMARI 0.30.11
9 SERENA ANGELA FREEZONE 0.30.25
10 BONORA LARA AMORINI TSL TEAM ITALY 0.30.28
11 AMORE ALESSIA TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.30.44
12 NEZNAMA EVA ATLETICA GAVARDO 0.30.49
13 GADDO LAURA ATLETICA CLARINA 0.30.51
14 CHENERD MELISSA RAQUETTE QUEBEC CANADA 0.31.17
15 TONOLINI ASHA  0.31.32
16 FAUSTINI CLARA ATL. BRESCIA 1950 0.31.49
17 DUFOUR MARIE JOSEE RAQUETTE QUEBEC CANADA 0.32.10
18 LAMBERT LAURIE USA SNOWSHOE TEAM 0.32.12
19 MENESTRINA SIMONETTA  0.33.12
20 ZINI FEDERICA ATLETICA SCANDIANO 0.33.39
21 GIL RAFART MAVI F. D’ENT. EXC. DE CATALUNYA 0.35.27
22 LIVERANI PATRIZIA IL GREGGE RIBELLE 0.36.21
23 BORTOLUZZI LORENZA FONDISTI ALTA VAL DI NON 0.36.33
24 MALFERRARI EBE MARATHON CLUB TRENTO 0.37.49
25 ZANGA MONICA TIZIANA SCANZOROSCIATE U.S. 0.37.56
26 MANFREDINI CHIARA ATL. CALDERARA 0.39.26
27 KINZEY WHEELER ANDREA USA SNOWSHOE TEAM 0.40.13
28 BACCI MANUELA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.41.28
29 SAMBO ILARIA PRO PATRIA TRIATHLON 0.41.32
30 TERRANDO PAOLA NON SOLO CIASPOLE 0.41.35
31 COSSARINI LUCIA G.P. I CAGNON 0.42.55
32 PRATT NADIA ATHLETIC TEAM 0.45.00
33 PIERRI VIRGINIA TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.45.09
34 BECARELLI MONICA AGOSTINI TIZIANO GRUPPO 0.45.40
35 FRONTINI SILVIA NON SOLO CIASPOLE 0.45.59
36 MORDINI FEDERICA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.46.28
37 ZIPPI MELANIA  0.46.40
38 MATTIOLO FRANCESCA ATLETICA PAVESE 0.47.05
39 SANARELLI NICOLETTA PODISTICA IL CAMPINO 0.47.05
40 MALUSA DANIELA MOMBO CAR 0.47.33
41 VENTURINI LORENZA LA LUMEGA S.D. 0.47.40
42 RAMPANELLI PAOLA GIUDICARIE ESTERIORI 0.49.18
43 MASSIMI CRISTINA ATL. CALDERARA 0.49.51
44 CARINI MARIA CRISTINA ATLETICA CALENZANO 0.50.12
45 SANTELLA ROSALBA GNARRO JET MATTEI 0.50.15
46 STEFANELLO SILVIA  0.51.26
47 MARTELLATO CHIARA  0.51.38
48 RAMPADO SIMONETTA  0.51.38
49 NICOLAE SIMONA GABBI C.L.F. 0.51.45
50 SFRISO CLAUDIA DELFINO NUOTO TRIATHLON 0.52.02
51 THALER TULLIA ATLETICA ROTALIANA 0.53.06
52 PETTINELLA MARINA ATLETICA TRENTO 0.53.46
53 GONZO MONICA DRAGON BOAT 0.54.03
54 BIAGINI MARTA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.54.16
55 DOULE CLAIRE RAQUETTE QUEBEC CANADA 0.54.18
56 DAVID ROSARIA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.55.18
57 DUCCHESCHI PIERA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.55.28
58 SETTINELLI VERONICA ATLETICA CALENZANO 0.58.19
59 CASU FEDERICA ATLETICA CALENZANO 0.58.41
60 ALINARI ALESSIA SILVANO FEDI A.S.C.D. 1.00.04
61 DEGL’INNOCENTI SONIA SILVANO FEDI A.S.C.D. 1.00.41
62 LATINI BARBARA ATLETICA CALENZANO 1.00.47
63 CALZOLARI MARIA LUISA ATLETICA CALENZANO 1.22.05
64 CORRADI VIRGINIA GIUDICARIE ESTERIORI POL. 1.29.08

UOMINI  
1 SANTI ANTONIO TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.22.45
2 BOUDALIA SAID AMORINI TSL TEAM ITALY 0.23.00
3 BALDACCINI ALEX OROBIE G.S. 0.23.14
4 DA COL MANUEL MARCIATORI CALALZO 0.23.22
5 BATTOCLETTI GIULIANO AMORINI TSL TEAM ITALY 0.23.29
6 PILATTI DAVIDE ATLETICA VALLE CAMONICA 0.23.36
7 BARIZZA FILIPPO AMICI PODISTI MARGHERA 0.23.43
8 LE PORHO DAVID RAQUETTE QUEBEC CANADA 0.24.03
9 MAGAGNOLI RUDY AMORINI TSL TEAM ITALY 0.24.40
10 TIBERTI TITO FIORENTINO S.G. COMENSE 1872 0.24.49
11 DOLCI DANIELE CORRADINI CALC. RUBIERA 0.24.56
12 ERMACORA MICHELE G.S. AQUILEIA 0.25.01
13 LANDI ANTONELLO TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.25.09
14 MOLINARI ANTONIO AMORINI TSL TEAM ITALY 0.25.28

15 FAUSTINI SIMONE C.S.S.R. BRESCIA 0.25.56
16 COSLOP ALESSANDRO ATLETICA VAL DI CEMBRA 0.26.08
17 BAGGIA RICCARDO ATL. VALLI DI NON E SOLE 0.26.16
18 MARTINELLI GIANLUIGI M.C. ALTA QUOTA LIVIGNO 0.26.20
19 SALVADORI ENOS GIUDICARIE ESTERIORI0 POL. 0.26.35
20 DI FRANCESCO FRANCESCO  0.26.38
21 FRESCANI ELIO TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.27.00
22 PIERUZZO DIEGO VIGILI DEL FUOCO DE VECCHI 0.27.04
23 RAVASIO DANIELE G.S.A. MARINELLI 0.27.28
24 SEBASTIANI GIORGIO ATLETICA ROTALIANA 0.27.30
25 BETTINELLI RUDI RUNNING E ADVENTURE ASD 0.27.33
26 CONFORTOLA THOMAS PONTE A.D.M. 0.27.48
27 POLETTI GIACOMO  0.28.04
28 DE BORTOLI JEAN ATLETICA SERNAGLIA 0.28.11
29 TORRESANI PIERLUIGI ATL.VALLI DI NON E SOLE 0.28.27
30 BENINI GIANLUCA ATLETICA TEAM LOPPIO 0.28.33
31 FORADORI DIEGO ATLETICA CLARINA 0.28.37
32 CORRADINI MARCO STELLA ALPINA CARANO 0.28.38
33 ASCHIERI LUCA  0.28.52
34 MANFREDINI DANILO ATL. CALDERARA 0.29.00
35 GIACOMETTI LUCA ASTRA QUERO SOCIETµ 0.29.00
36 SPERANZA FRANCESCO GARDA SPORTEVENTS 0.29.04
37 GIACOBONE DANIELE ATLETICA PAVESE 0.29.06
38 SCHOPF RUDOLF RENNERCLUB VINSCHGAU 0.29.13
39 TIRALI MANUEL ATLETICA LEM LONATO 0.29.22
40 DI CAPRIO CAPRIO TOP RUNNERS VELLETRI 0.29.36
41 FINK JOHANNES SUDTIROLER LAUF. SPARK. 0.29.43
42 GUARDINI UGO MOMBO CAR 0.29.47
43 ANUCHKIN MIKHAIL TOL 0.29.53
44 RAISONI MARINO SCI CLUB PRESOLANA 0.29.59
45 PASTORE LUIGI TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.30.05
46 CAPPELLETTI TARCISIO ATLETICA TEAM LOPPIO 0.30.08
47 RICCADONNA PIERCARLO GIUDICARIE ESTERIORI POL. 0.30.16
48 TONINI MARCO POLISPORTIVA MOLINA 0.30.17
49 LACHI ALESSIO IL GREGGE RIBELLE 0.30.24
50 GAFFURINI WALTER BEDIZZOLE ATLETICA 0.30.26
51 GEISER THOMAS S.C. BERG - ST. FLELIX 0.30.43
52 ZANZOTTI FRANCESCO U.S. ROBUR 0.30.44
53 ZURLO CRISTIAN DRAGON BOAT 0.30.46
54 FATTOR FABRIZIO ALBENGA RUNNERS 0.30.49
55 BURGER GERALD RENNERCLUB VINSCHGAU 0.30.49
56 KERSCHBAUMER PAOLO MEZZOCORONA 0.30.51
57 BARGIACCHI ALESSIO SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.30.51

58 ZENI GIANFRANCO  0.30.55
59 BARTOLETTI ANGELO SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.31.07
60 DETASSIS ANDREA ATLETICA CLARINA 0.31.15
61 MIGLIORINI GUIDO ATL. RIVIERA DEL BRENTA 0.31.16
62 VALCANAIA ALESSANDRO CIRCOLO IL BIVIO KAISERAU 0.31.20
63 TEVINI GIUSEPPE C.C. ROTALIANO 0.31.31
64 GEBELIN ROBERTO  0.31.34
65 DOULE JULIEN RAQUETTE QUEBEC CANADA 0.31.41
66 GIROLAMI ANGELO GRUPPO HOTEL ROSA 0.31.46
67 TIRA ROBERTO ATHLETIC TEAM 0.32.00
68 COSSARINI LUCA G.P. I CAGNON 0.32.09
69 CASARI MATTEO PREDAIA BIKE TEAM 0.32.15
70 DELAI GIUSEPPE  0.32.16
71 SIMONTE FABIO ATL. AMATORI VELLETRI 0.32.17
72 MARANGONI FRANCO EA’ TRAMONTANA 0.32.23
73 LEVATI CESARE ATHLETIC TEAM 0.32.31
74 LEONARDI DANIELE ATLETICA CALENZANO 0.32.54
75 MUTTI ALESSIO G.S.A. MARINELLI 0.32.57
76 POJER WALTER LENTI - VELOCI G.S. 0.33.06
77 BARIZZA GIULIANO TEAM TSL ITALIA 0.33.10
78 KOFLER ROMEDIUS JAKOB TRET GRUPPO 0.33.18
79 ARIAZZI ENNIO UISP COMO 0.33.24
80 MIGLIO MARCO NON SOLO CIASPOLE 0.33.36
81 ZORZI CARLO ATL. VALLI DI NON E SOLE 0.33.40
82 CAMPIGOTTO PAOLO MOMBO CAR 0.33.42
83 SEGNANA FERNANDO DRAGON BOAT 0.33.43
84 TOMASI LINO  0.33.44
85 MOSANER AMBROGIO USAM BAITONA 0.33.46
86 PAGNIN ALBERTO I SCARPONI FRUAI 0.33.49
87 MARCOLONGO GIAMPIETRO ATHLETIC TEAM 0.33.57
88 VAIA PAOLO U.S.D. CERMIS 0.34.00
89 PAGLIAI DAVID SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.34.01
90 DELLI MARCO 01 ZERO UNO S.S.D. 0.34.12
91 BERETTA FULVIO TREMALZO SOC. SPORTIVA 0.34.19
92 PIRANI STEFANO ATL. CALDERARA 0.34.20
93 CAVALLARIN GIANNI AICS CAVALLI MARINI 0.34.22
94 TAMBURLIN MAURO  0.34.25
95 ZUCALI MICHELE LA MICHETTA ASD 0.34.26
96 PAVAN FAUSTO ATL. MONTEBELLUNA 0.34.39
97 MERIGHI SIRIO ATLETICA TEAM LOPPIO 0.34.41
98 VILLANI DNIS PODISTICA PRATESE 0.34.48
99 PIRAS ANTONIO ATLETICA ROTALIANA 0.34.54
100 STENICO DANIELE GABOGAS 2 0.35.01

101 APPOLONI DARIO GIUDICARIE ESTERIORI POL. 0.35.01
102 STENICO IVAN GABOGAS 2 0.35.01
103 DE LORENZI LUCA  0.35.02
104 BARANI DOMENICO  0.35.05
105 IORIATTI DANIELE  0.35.11
106 GALEOTTI FRANCESCO ATLETICA CALENZANO 0.35.15
107 MONTANARI LUCA  0.35.16
108 TAGLIAPIETRA GIANFRANCO SNOW R. PETTINELLI-CARIVE 0.35.20
109 DAMI FRANCO SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.35.20
110 PANTALEO DOMENICO  0.35.21
111 COVA DANILO ATL. VALLI DI NON E SOLE 0.35.30
112 MAZZIERLI ROBERTO PODISTICA IL CAMPINO 0.35.32
113 GHEZZI MORENO PODISTICA IL CAMPINO 0.35.39
114 MARTUCCI LIBERO ATHLETIC TEAM 0.35.44
115 CONCI CAMILLO ATL. VALLI DI NON E SOLE 0.35.45
116 PASTORE CARMINE TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.35.46
117 FESTA CARLO ALBERTO  0.35.47
118 BAGGIA BRUNO ATL. VALLI DI NON E SOLE 0.35.53
119 PERONI GIANLUCA LAUFROINDE SARNTAL 0.36.05
120 BATTISTI GIORGIO  0.36.09
121 MONTICELLI LUCA ATLETICA PORCARI 0.36.15
122 CAZZOLA GIANNI ATL. MONTEBELLUNA 0.36.30
123 MARTIGNONI ANDREA FONDISTI ALTA VAL DI NON 0.36.33
124 RIZZINI MARCO ATL. RODENGO SAIANO 0.36.37
125 MOSTOSI MAURIZIO G.P. SAJOCC 0.36.39
126 VIANELLO ANDREA  0.36.41
127 MAGENTA ALBERTO NON SOLO CIASPOLE 0.36.46
128 BACCARANI GIAN PAOLO POL. CASTELFRANCO EMILIA 0.36.54
129 DARTORA UTE NICOLA ATL. MONTEBELLUNA 0.37.01

130 COLAIACOVO NICOLA  0.37.16
131 SOLARI PARSIFAL  0.37.18
132 ORLANDI ROBERTO  0.37.18
133 QUAIATTO ARRIGO DRAGON BOAT 0.37.23
134 GEISER KONRAD S.C. MERANO 0.37.24
135 FEDELI FABIO IL PONTE PODISMO 0.37.28
136 ZANONI ALDO ATLETICA ROTALIANA 0.38.11
137 MENCHETTI ANDRIANO PODISTICA IL CAMPINO 0.38.29
138 BONFANTI KRISTIAN ATLETICA VAL DI CEMBRA 0.38.34
139 ACCORDI GIANNI CA DI DAVID POLISPORTIVA 0.38.37
140 FRANZINI LUCA ARREDAMENTI MAIANDI 0.38.43
141 ASSENZA ADRIANO VILLAZZANO ATLETICA 0.38.51
142 SUARDI ROMANO ATHLETIC TEAM 0.38.54
143 BATTAGLIA SALVATORE PODISTICA PRATESE 0.38.57
144 LARCHER CARLO PODISTICA NOVELLA 0.39.01
145 BALDASSARRI LUCIANO UISP FAENZA IMOLA 0.39.06
146 ALINARI MASSIMO SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.39.39
147 TAIT IVAN  0.39.49
148 BUTTI RUDY  0.39.49
149 GIRARDO GABRIELE DELFINO NUOTO TRIATHLON 0.39.58
150 MORGESE GIUSEPPE ATL. CALDERARA 0.40.01
151 ZORZI ANDREA A.S. TREVISO STAR 0.40.10
152 TREVISANI CRISTIANO QUADRILATERO 0.40.12
153 CASERTA MAURIZIO  0.40.12
154 BUSELLI CLAUDIO AVIS PIOMBINO 0.40.14
155 ZAMPIERI LUCIANO ATL. AMATORI CHIRIGNAGO 0.40.24
156 LATINI VALFRIDO ATLETICA CALENZANO 0.40.41
157 ALBANO ROBERTO GLI AMICI 0.40.56
158 GIRONI ANDREA ATLETICA MEDA 0.41.03
159 BORGATO CRISTIAN I SCARPONI FRUAI 0.42.02
160 PUCCIO FRANCESCO ATLETICA PAVESE 0.42.12
161 LAI RAFFAELE ATLETICA CHIERESE 0.42.18
162 BONINSEGNA MARCO  0.42.30
163 COMPARINI MARCO GLI AMICI 0.42.37
164 CASTALDINI ANDREA POLISPORTIVA CENTESE 0.42.39
165 BALBONI ANDREA ATL. CALDERARA 0.42.44
166 BERNAGOZZI MARCO  0.42.47
167 TORBACCHI PATRIZIO SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.43.00
168 TOLLER GIULIANO ATL. VALLI DI NON E SOLE 0.43.00
169 POSSAMAI RENATO ATL. VALLI DI NON E SOLE 0.43.01
170 TAIT ROBERTO  0.43.07
171 TAIT NICOLA  0.43.07
172 ZINELLI RODOLFO  0.43.10
173 BONOMO IGNAZIO PODISTICA PRATESE 0.43.19
174 LOMIS ROMANO SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.43.34
175 ZANINI MIRKO  0.43.38
176 GAMBARANA DARIO OTL COMO 0.43.39
177 MEOLA VINCENZO PODISTICA PRATESE 0.43.43
178 PELLINACCI GILBERTO GRUPPO HOTEL ROSA 0.43.54
179 GHERARDI STEFANO R.M. BERZANTINA 0.44.19
180 COIN MAURIZIO ATL. AMATORI CHIRIGNAGO 0.45.10
181 VOLPATO FRANCESCO VOLPATO GRUPPO 0.45.11
182 VENTURINI GIORDANO SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.45.20
183 TREVISANI STEFANO QUADRILATERO 0.45.22
184 FRIGERIO DARIO BATTISTA PERALTO ASD PODISTICA 0.45.32
185 BOCCALINI GIUSEPPE ATLETICA CALENZANO 0.45.35
186 CAMPIGOTTO ADRIANO ATLETICA AUDACE NOALE 0.46.12
187 CALORE ROBERTO  0.46.31
188 ROSSI LUCA LIPPO 0.46.38
189 PISANIELLO GIORGIO  0.46.55
190 ROSSI LUIGI LIPPO 0.47.19
191 CESANA DARIO  0.47.26
192 PIASINI SERGIO  0.47.26
193 MOSCATO SETTIMIO RUNNING SARONNO 0.47.37
194 CESANA ROMEO MARCIACARATESI A.S.D. 0.47.48
195 MAGGINI MICHELE PARROCCHIA SAN PAOLINO 0.47.50
196 MORELLI CLAUDIO PARROCCHIA SAN PAOLINO 0.48.09
197 ALINARI SIMONE SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.48.30
198 ERCOLI LUIGI SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.49.24
199 BIAGIONI GIORGIO MARCIATORI MORIANESI 0.51.10
200 AGOSTINI TIZIANO AGOSTINI TIZIANO GRUPPO 0.51.10
201 CASTELLINI STEFANO  0.51.38
202 DEL PERCIO CARLO CORRI CON NOI 0.51.50
203 CAPRA ADRIANO  0.52.20
204 CAIROLI MATTEO  0.52.21
205 CAIROLI LUCA  0.52.21
206 BORGHI DANIELE R. M. BERZANTINA 0.53.28
207 BONUCCHI LUCA R. M. BERZANTINA 0.53.28
208 TOMEI MASSIMILIANO PARROCCHIA SAN PAOLINO 0.54.34
209 FRASSINETTI ROBERTO ATLETICA CALENZANO 0.54.36
210 MASSIMI ALBERTO ATL. CALDERARA 0.55.21
211 AMERINI GUIDO SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.55.28

212 FAINA FABIO PINOCCHIO GRUPPO 0.55.38
213 MONTICELLI ROBERTO ATLETICA PORCARI 0.56.48
214 CASTELLANI ZEFFERINO GIUDICARIE ESTERIORI POL. 0.57.20
215 FABBRI GIAMPAOLO CORRI CON NOI 0.58.13
216 ALLINOVI PIERLUIGI  0.58.14
217 FUSI ANDREA ATLETICA CALENZANO 0.58.26
218 SARI ALFREDO PINOCCHIO GRUPPO 0.59.22
219 BERTELLI EDOARDO KARATE DO SHO 1.01.03
220 FRASSINETTI LORENZO ATLETICA CALENZANO 1.30.01

Primi 3 del Campionato 
nazionale UISP di corsa 
con racchette da neve
Cat. A FEMM.

1 MUGNO ANNALAURA G.S. LAMMARI 0.30.11
2 AMORE ALESSIA TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.30.44
3 MORDINI FEDERICA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.46.28

Cat. B FEMM.
1 ZINI FEDERICA ATLETICA SCANDIANO 0.33.39
2 COSSARINI LUCIA G.P. I CAGNON 0.42.55
3 MASSIMI CRISTINA ATL. CALDERARA 0.49.51

Cat. C FEMM.
1 LIVERANI PATRIZIA IL GREGGE RIBELLE 0.36.21
2 BACCI MANUELA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.41.28
3 BECARELLI MONICA AGOSTINI TIZIANO GRUPPO 0.45.40

Cat. D FEMM.
1 VENTURINI LORENZA LA LUMEGA S.D. 0.47.40
2 DAVID ROSARIA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.55.18
3 DUCCHESCHI PIERA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.55.28

Cat. E FEMM.
1 MATTIOLO FRANCESCA ATLETICA PAVESE 0.47.05
2 NICOLAE SIMONA GABBI C.L.F. 0.51.45
3 BIAGINI MARTA SILVANO FEDI A.S.C.D. 0.54.16

Cat. A MASCH.
1 CORRADINI MARCO STELLA ALPINA CARANO 0.28.38
2 COSSARINI LUCA G.P. I CAGNON 0.32.09
3 LEONARDI DANIELE ATLETICA CALENZANO 0.32.54

Cat. B MASCH.
1 BARIZZA FILIPPO ASD AMICI PODISTI MARGHERA 0.23.43
2 MAGAGNOLI RUDY AMORINI TSL TEAM ITALY 0.24.40
3 TIBERTI TITO FIORENTINO S.G. COMENSE 1872 0.24.49

Cat. C MASCH.
1 FRESCANI ELIO TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.27.00
2 GIACOBONE DANIELE ATLETICA PAVESE 0.29.06
3 LACHI ALESSIO IL GREGGE RIBELLE 0.30.24

Cat. D MASCH.
1 MANFREDINI DANILO ATL. CALDERARA 0.29.00
2 PASTORE LUIGI TEAM BALDAS ATL. ISAURA 0.30.05
3 PIRANI STEFANO ATL. CALDERARA 0.34.20

Cat. E MASCH.
1 BARIZZA GIULIANO TEAM TSL ITALIA 0.33.10
2 ARIAZZI ENNIO UISP COMO 0.33.24
3 TAGLIAPIETRA GIANFRANCO SNOW R. PETTINELLI-CARIVE 0.35.20
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1ª Isolando Challenge Run 2012A.S.D.

 il Rivellino
PIOMBINO

con il Patrocinio di:
Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano

e Comuni di Marina di Campo, Capraia e Giglio

c/o Palaturismo - 57037 PORTOFERRAIO (LI) - Isola d’Elba
Tel. 0565 917888 - Fax 0565 918772

www.napoleontours.com - mailbox@napoleontours.com

Per informazioni generali: Claudio Mazzola Cell. 335 7507897

2° gara Km 8
Isola di Capraia
20 Maggio 2012

EN
W

Piombino

1 Isolando Challenge Run 2012a

1° gara Km 13
Isola d’Elba

06 Maggio 2012

3° gara Km 10
Isola di Pianosa

16 Settembre 2012

4° gara Km 15
Isola del Giglio

30 Settembre 2012

Pisa

TOSCANA

Scegliere una delle isole dell’arcipelago toscano per le vacanze significa trascorrere giorni di mare e 
relax in luoghi meravigliosi. Le sette isole, che compongono la più estesa area protetta dei mari euro-
pei e la prima in Italia, sono diverse tra loro, e sono un vero e proprio rifugio nella natura per chi cerca 

oasi di pace lontane dalla frenesia quotidiana. Meta d’eccellenza anche fuori stagione, le isole offrono già a 
primavera inoltrata una flora e fauna al massimo dello splendore, consentendo, per la mitezza del clima e 
la limpidezza delle sue acque, diverse possibilità di fare escursioni in mare e in terraferma. 
Il primo Challenge Run 2012 è la nuova proposta che arriva quest’anno per tutti gli appassionati podisti. 
Ideata e realizzata da Claudio Mazzola, in collaborazione con ASD il Rivellino e Atletica Avis Perugia e il pa-
trocinio del Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano e i comuni di Marina di Campo, Capraia e Giglio, pro-
mette di farvi vivere emozioni indimenticabili attraverso diverse tappe comprese tra maggio e settembre 
2012. Si parte domenica 6 maggio con la prima prova sull’isola d’Elba, precisamente a Marina di Campo, 
su un percorso di 13 km interamente ricavato sulle colline. Si replica domenica 27 maggio con la seconda 
prova sull’isola di Capraia con partenza dal porto e sviluppo su un percorso di 8 km. Le altre due prove sono 
il 16 settembre a Pianosa e il 30 settembre sull’isola del Giglio. Prevista una premiazione finale per chi parte-
ciperà alle quattro prove. Per informazioni logistiche: www.napoleontours.com (agenzia di riferimento per 
le isole dell’arcipelago toscano); per le informazioni su percorsi e iscrizioni: Claudio Mazzola 335.7507897.
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Capodanno di corsa con “Corri tra il Verde della Sicilia”
di Mimmo Piombo

Chiusura con i botti, visto anche le particolari giornate scelte dagli organizzatori 31 dicembre 
2011 e 1° gennaio 2012, per il “Capodanno a tappe/Corri tra il Verde della Sicilia”. L’evento podi-
stico che ha visto la partecipazione di atleti del Marocco, Repubblica Ceca, Romania, Svizzera 
e Spagna e da numerose regioni italiane tra cui il Veneto, Friuli, Toscana, Piemonte, Lombardia, 

ecc. si è concluso trionfalmente nella location più integra e verde che la Sicilia occidentale possa offrire: 
la Riserva Naturale Orientata Capo Rama. 
La grande, e sicuramente gradita, novità di questa edizione, è stata il coinvolgimento dell’incantata 
Riserva Naturale Orientata “Capo Rama”. Il comitato organizzatore dell’UISP, l’ASD Sport Nuovi Eventi Si-
cilia con la collaborazione dell’Atletica Terrasini è riuscito ad avere le giuste autorizzazioni per far cono-
scere attraverso una delle due tappe la “Riserva Naturale Orientata Capo Rama”. Nella riserva gestita dal 
WWF, ricca di bellezze naturali, si è ricavato il circuito della prima tappa svoltasi per San Silvestro ultimo 
giorno dell’anno, i partecipanti al giro hanno goduto delle rare bellezze naturali del sito.

Segue

Foto da www.wwfcaporama.it  
Riserva Naturale Orientata “Capo Rama”
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Gli ingredienti per un fine anno all’insegna dello sport, del diver-
timento e del rispetto della natura sono stati sapientemente 
amalgamati dal comitato organizzatore che, coinvolgendo an-

che una splendida e conosciuta struttura turistica del territorio, è riu-
scito ad ottenere un pacchetto vacanze di fine anno davvero allettante 
che ha stimolato il turismo sportivo, infatti, centinaia di atleti prove-
nienti da ogni dove hanno approfittato dell’evento per trascorrere le 
feste di capodanno in Sicilia. La prima tappa partita alle ore 10 del 31 
dicembre ai piedi dello splendido promontorio di Capo Rama all’in-
terno della R.N.O. Capo Rama, è stata caratterizzata da un forte vento 
che ha creato qualche problema subito risolto sia agli atleti che agli 
organizzatori. Sette i giri di 1 km lungo i quali gli atleti circondati dalla 
caratteristica vegetazione tra cui la famosa Palma Nana, bagnati dagli 
spruzzi del vicino mare e riempiti i polmoni dall’aerosol marino sono 
stati distratti dalle fatiche agonistiche soltanto dai rumori provenienti 
dai caratteristici muretti a secco provocati dagli animali indigeni tra cui 
il Biacco, la Lucertola di Wagler ed il rarissimo Gongilo. 

Segue

La grande accoglienza dei siciliani

Forte delle mie precedenti spedizioni podisti-
che in Sicilia negli anni passati, nella terra del 
vulcanico e simpatico organizzatore Mimmo 

Piombo, ho deciso assieme a mio marito Graziano 
di partecipare al 2° giro a Tappe “Corri tra il verde 
della Sicilia” a cavallo fra il 2011 e il 2012 e, perché 
no, unire una breve vacanza alla competizione. 
Ottima l’organizzazione della Uisp di Palermo coa-
diuvata in questo caso, oltre che da Mimmo Piom-
bo, anche dal Professor Ignazio Gagliardi. 
L’Hotel Village Città del Mare, lussuoso Residence a 
Terrasini, bellissima cittadina marina sulla costa a 30 
km da Palermo, è stato per i due giorni il ritrovo de-
gli oltre 100 podisti che hanno partecipato al Giro. 
Ho ottenuto un buon secondo posto assoluto, che 
ho difeso con i denti dal rientro nella seconda tappa, 
interamente a Terrasini, della giovane siciliana Dorotea Lo Cascio, cam-
pionessa regionale Uisp. Ha vinto le due tappe la forte atleta di Vittorio 
Veneto, tesserata per l’Atletica Brugnera, Marta Santamaria, già trovata 
due anni fa alla mezza di Sharm El Sheik dove arrivò terza assoluta. 
Impeccabile come ogni anno l’accoglienza dei siciliani che con il loro 
calore oltre a quello del meteo, hanno reso le nostre fatiche agonistica-
mente più liete. 

Paola Lazzini

Due tappe meravigliose

Salve a tutti, sono Massimiliano Buccafusca, pa-
lermitano, tesserato con la società del Mara-
thon Monreale, ho 28 anni e da meno di due 

pratico questo meraviglioso sport che mi ha grati-
ficato tanto: ho iniziato a correre per perdere i chili 
di troppo, fino a quando un giorno ho conosciuto 
un gruppo di atleti monrealesi che mi hanno coin-
volto a partecipare con loro alle gare, dandomi così 
la possibilità di conoscere tanta gente e soprattutto 
il Presidente della Lega Atletica UISP Sicilia, Mimmo 
Piombo. 
Ho concluso l’anno 2011 molto bene perché ho 
vinto il titolo regionale Uisp di corsa campestre ma 
soprattutto il Corri tra il Verde della Sicilia, giro di 
corsa a tappe di Capodanno, svoltasi il 31 dicembre 
a Capo Rama, e il 1° gennaio 2012 a Terrasini sono 
addirittura salito sul podio come 1° assoluto. 
È stata un’emozione fantastica, dico GRAZIE a tutto lo staff della UISP e 
dell’ASD Sport Nuovi Eventi Sicilia perché hanno organizzato due gare 
in siti a dir poco meravigliosi vicino al mare coinvolgendo anche molti 
atleti del nord Italia e stranieri, facendoci vivere dei bei momenti tutti 
insieme. 

Max Buccafusca

Corri tra il Verde della Sicilia

Servizio fotografico di Michele Amato
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Primo al traguardo il giovane 
portacolori della Scuola Atl. 
Berradi Lucio Cimò col tempo 

di 23’17”, seconda posizione per il 
monrealese Massimiliano Buccafu-
sca del Marathon Monreale in 23’55”, 
terzo il palermitano Giuseppe Troia 
dell’UISP in 24’44”, quarto il friulano 
Giovanni Bressan dell’Atl. Aviano in 
25’17”, buoni piazzamenti per il ma-
rocchino Karim Jatabi e per lo spa-
gnolo Enrique Gonzàlez. Tra le don-
ne a primeggiare Marta Santamaria, 
portacolori dell’Atletica Brugnera 
Friulintagli, che col tempo di 28’08” 
staccava di 44” la toscana Paola Laz-
zini e di 58” la trapanese Dorotea Lo 
Cascio, buone performance anche 
per la rumena Mariola Carpiska e 
per la meno giovane in gara classe 
1942 Erminia Furegon, Atletica Avia-
no, che tra gli applausi del pubblico 
chiudeva la gara in 43’23” Al termine 
della gara gli atleti sono stati ristora-
ti con panettone e succo d’arancia 
rigorosamente siciliana, i vincitori 

delle varie categorie venivano pre-
miati dagli organizzatori con dei 
preziosi manufatti a forma di sole e 
materiale sportivo. Finale a sorpre-
sa per tutti i fortunati presenti che, 
accompagnati da un’esperta guida 
WWF, hanno ammirato le innume-
revoli bellezze naturali. 
Domenica 1° gennaio alle 10.30, 
non ancora smaltiti i fumi dell’appe-
na consumato veglione di capodan-
no, la carovana podistica affrontava 
la seconda ed ultima tappa del giro. 
La centrale piazza Duomo vestita a 

Corri tra il Verde della Sicilia

festa per l’occasione ed illuminata 
da un caldo sole accoglieva la zona 
partenza ed arrivo del circuito di 930 
m, interamente ricavato nel centro 
storico di Terrasini, da ripetere 7 vol-
te. Novità in testa alla classifica ma-
schile con l’abbandono di Cimò che 
lasciava via libera a Massimiliano 

Buccafusca che in 45’27” vinceva il 
giro a tappe di capodanno, seconda 
posizione finale col tempo di 47’29” 
per Giuseppe Troia e terza posizione 
per Giovanni Bressan in 48’14”. Inva-
riate le posizioni finali tra le donne 
con Marta Santamaria vincitrice in 
53’49”, seconda in 55’22” Paola Laz-
zini e terza in 55’32” Dorotea Lo Ca-
scio. 

Doppia sorpresa finale preparata 
dagli organizzatori al termine della 
fase agonistica, infatti, il ristoro, vista 
la presenza di numerosi atleti non 
siciliani, è stato allestito con preliba-
ti e croccanti cannoli siciliani, molto 
graditi e subito gustati. L’altra sor-
presa l’omaggio, a tutti gli atleti non 
isolani, di un caratteristico e simpa-
tico carrettino siciliano in miniatura 

in ricordo della manifestazione. Do-
po la stesura della classifica genera-
le si svolgeva la ricca cerimonia di 
premiazione che, unica gara in Sici-
lia, vedeva premiati i primi dieci di 
ogni categoria.

Servizio fotografico di Michele Amato
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Classifica per Categorie
Categoria: TF

1 Lo Cascio Dorotea 5 Torri 0.55.32

Categoria: TM
1 Buccafusca Massimiliano Marathon Monreale 0.45.27
2 Troia Giuseppe Universitas Palermo 0.47.29
3 Ingrassellino Marco Sport Amatori Partinico 0.53.59

Categoria: MM35
1 Campanella Salvatore Marathon Monreale 0.51.26
2 Parisi Simone Asd Pantelleria 0.54.17
3 Mulè Gaetano Atletica Terrasini 0.54.56
4 Fiorello Antonino Atletica Terrasini 0.55.23

Categoria: MF40
1 Santamaria Marta Atletica Brugnera Friulintagli 0.53.49
2 Lazzini Paola 00:00:55:22.521 
3 Nale Cristina La Rustica 0.58.13
4 Segato Isabella Atletica Aviano 1.05.29

Categoria: MM40
1 Bressan Giovanni Atletica Aviano 0.48.14
2 Ammirata Vittorio Polizia Di Stato PA 0.51.19
3 Tessaro Luca 00:00:51:32.710 
4 Spata Roberto Sport Amatori Partinico 0.54.02
5 Amato Michele UISP Palermo 0.54.12
6 Lo Coco Maurizio Marathon Monreale 0.56.30
7 Ardizzone Carlo Fiamma Rossa 0.58.08
8 Lobozzo Genuino Antonino UISP Palermo 1.11.02

Categoria: MF45
1 Dall’Anese Marilena Atletica Aviano 0.55.56
2 Dalla Torre Gabriella Podisti Cordenons 1.17.08

Categoria: MM45
1 Donat Dino Podisti Cordenons 0.54.40
2 D’Arrigo Francesco Sport Amatori Partinico 0.57.31
3 Schiera Francesco Amatori Palermo 0.58.01
4 Lo Giudice Vito Club Atletico Partinico 0.26.19
5 Bentivegna Francesco Promo Sport Vacanze 0.26.19
6 Albano Giovanni Marathon Monreale 0.26.40
7 Berardi Mario Antonio UISP Palermo 0.28.20
8 Miserendino Luigi Polizia Di Stato PA 0.29.39
9 Vivirito Salvatore Polizia Di Stato PA 0.30.49
10 Karim Jatabi Marocco Agadir 0.37.12

Categoria: MF50
1 Bearzatto Catherine Pol. Trivium Spilimbergo 1.11.35
2 Miorin Francesca Podisti Cordenons 1.15.41
3 Pozzi Marisa Euro Atletica 2002 1.22.58
4 Amarù Giuliana Amatori Palermo 1.23.48

Categoria: MM50
1 Amato Elio Universitas Palermo 0.50.04
2 Licciardi Attilio Pol Nadir 0.50.50
3 Sacilotto Luigi Atletica Aviano 1.17.06

Corri tra il Verde della Sicilia
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Categoria: MF55
1 Fantuz Lidia GS Aquilea 1.06.41
2 Viol Rossella Podisti Cordenons 1.16.18

Categoria: MM55
1 Agrusa Giuseppe 5 Torri 0.53.27
2 Tornaghi Gabriele Euro Atletica 2002 0.55.41
3 Bartolone Maurizio Fiamma Rossa 0.59.44
4 Stella Vincenzo Marathon Monreale 1.07.03
5 Gasparro Salvatore Amatori Palermo 1.18.04

Categoria: MM60
1 Di Domenico Francesco CUS Palermo 0.58.53
2 Luzzu Mario Sport Amatori Partinico 0.59.09
3 Gallina Giovanni UISP Palermo 1.00.48
4 Rossi Tiziano Podisti Cordenons 1.01.09
5 Pizzo Mario Pol. Marsala DOC 1.03.49
6 Vasta Gaetano Amatori Palermo 1.07.16

Categoria: MF65
1 Furegon Erminia Atletica Aviano 1.21.28

Categoria: MM65
1 Misuraca Giuseppe Amatori Palermo 1.03.18
2 Lo Piccolo Salvatore Amatori Palermo 1.09.26
3 Mafara Pietro Marathon Monreale 1.09.50
4 Musso Antonino Sport Amatori Partinico 1.11.10
5 Viterbo Giovanni Amatori Palermo 1.16.40
6 Ciocca Marco Triathlon Novara 1.24.17

Categoria: MM70
1 Pavanello Alfredo Atletica Aviano 1.14.00
2 Orsolini Carlo Amatori Palermo 1.26.44

Categoria: MM75
1 Macaluso Antonino Sport Amatori Partinico 1.16.46

Servizio fotografico di Michele Amato
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Per te, atleta

Per te, atleta 
per te che sai di freddo 
di calore, 
di trionfi e di sconfitte, 
che no, non lo sono. 
Per te che hai il corpo sano, 
l’anima larga e il cuore grande. 
Per te che hai molti amici, 
molti nonni, 
l’allegria adulta, 
il sorriso dei bambini. 
Per te che non sai né di gelo né di sole, 
né di pioggia né di rancori. 
Per te atleta, 
che traversasti paesini e città, 
unendo stati nel tuo andare.
Per te atleta,
che disprezzi la guerra e sogni la PACE!

Miguel Sanchez

Gli atleti delle Fiamme Gialle 
hanno dominato la gara. Lo 
avevano annunciato: “Corre-

remo forte per onorare la memoria di 
Cosimo Calandro, vincitore di quat-
tro edizioni”. Lo sfortunato atleta fi-
nanziere scomparso lo scorso anno 
in un incidente di moto, era stato 
per anni il mattatore della corsa (al-
la gara erano presenti la moglie e 
il figlio undicenne: quest’ultimo ha 
corso la prova non competitiva). 
La vittoria è andata a Andrea Lalli 
che ha chiuso con un tempo inte-
ressante, 29’01”. “Ho fatto una gara 
perfetta - ha detto il finanziere - an-
che perché il tracciato era ottimo. 
Roma mi sta portando bene, visto 
che avevo vinto anche la gara del-
lo scorso 31 dicembre. Ora inizierò 
la preparazione per i campionati di 

La corsa di Miguel 2012: 
vincono Andrea Lalli e Hanane Janat

società, dove cercherò di trovare il 
minimo per Londra. L’obiettivo è la 
gara dei 10.000 m”. Secondo l’altro 
finanziere Gabriele De Nard (terzo 
lo scorso anno) in 29’52”; terzo Yuri 
Floriani, sempre delle Fiamme Gial-
le, in 29’57”. “È stata una bella gior-
nata per noi - ha detto il Gen. Do-
menico Campione, Comandante 
del Centro Sportivo della Guardia 
di Finanza - sia dal punto agonisti-
co che emotivo. Avere tre atleti sul 

podio di questa gara è stato il modo 
migliore per onorare il grande cam-
pione che era Cosimo”. 
In campo femminile la marocchina 
Hanane Janat della Lbm si è aggiu-
dicata la vittoria in 33’39” staccan-
do le forti atlete dei gruppi sportivi 
militari. “Sono contenta del successo 
in questa gara così importante e del 
tempo che ho centrato, il mio nuovo 
personal best - ha detto - .

segue

La poesia, scritta dall’argentino Mi-
guel Sanchez a 25 anni, rappresenta 
l’ultima testimonianza scritta della 

sua vita. Nove giorni dopo, fu sequestrato 
e fatto sparire da uno squadrone paramili-
tare al servizio della dittatura che spadro-
neggiava, tra il 1976 e il 1983, nel Paese 
Latino-Americano. Miguel amava la corsa, 
la poesia, la vita. Dal 2000, la corsa, che at-
traversa i punti più rappresentativi di Ro-
ma, è dedicata a tutti quelli che si battono 
per la libertà.
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Albo d’oro della 
“Corsa di Miguel”

2012
UOMINI
1 LALLI ANDREA  FIAMME GIALLE  29.01
2 DE NARD GABRIELE  FIAMME GIALLE  29.52
3 FLORIANI YURI  FIAMME GIALLE  29.57
DONNE
1 JANAT HANANE  LBM SPORT TEAM  33.39
2 MARTINELLI GIULIA  FORESTALE  34.19
3 DAL RI FEDERICA  ESERCITO  34.47

2011
UOMINI
1. FRANCESCO BONA AERONAUTICA MILITARE 29:41
2. DOMENICO RICATTI AERONAUTICA MILITARE 29:41
3. GRABRIELE DE NARD AERONAUTICA MILITARE 29:47
DONNE
1. FEDERICA DAL RI ESERCITO 34:23
2. ILARIA DI SANTO FORESTALE 34:34
3. GIULIA FRANCARIO ESERCITO 34:56

2010
UOMINI
1. COSIMO CALIANDRO FIAMME GIALLE 29:53
2. FRANCESCO BONA AERONAUTICA MILITARE 29:53
3. ALBERTO MONTORIO AERONAUTICA MILITARE 29:54
DONNE
1. LAYLA SOUFYANE ESERCITO (MOR) 36:16
2. MARTA GAIARDELLI FIAMME AZZURRE 37:09
3. ALEXA GIUSSANI ATLETICA BELLINZAGO 37:47

2009
UOMINI
1. YURI FLORIANI FIAMME GIALLE 29:48
2. SALVATORE VINCENTI FIAMME GIALLE 29:48
3. COSIMO CALIANDRO FIAMME GIALLE 29:50
DONNE
1. TOURIA SAMIRI ATL. GRAN SASSO (MOR) 35:06
2. GEGIA GUALTIERI ESERCITO 35:27
3. ANNA MARIA MAZZETTI FIAMME ORO PADOVA 36:20

2008
UOMINI
1. SALVATORE VINCENTI FIAMME GIALLE 30:17
2. YURI FLORIANI FIAMME GIALLE 30:23
3. LUCIANO DI PARDO FIAMME GIALLE 30:35
DONNE
1. ADELINA DE SOCCIO FIAMME GIALLE 36:21
2. JOCELYNE FARRUGGIA ATL. GIOVANNI SCAVO 2000 36:31
3. TOURIA SAMIRI ATL. LAGOS DEI MARSI (MOR) 36:34

2007
UOMINI 
1. COSIMO CALIANDRO FIAMME GIALLE 30:02
2. FEDERICO SIMONIATO AERONAUTICA INTERFORZE 30:16
3. FRANCESCO INGARGIOLA FIAMME GIALLE 30:19
DONNE
1. ANGELA RINICELLA ESERCITO 36:25
2. JANAT HANANE ACSI CAMPIDOGLIO (MOR) 36:48
3. TAURIA SAMIRI ATL. LAGOS DEI MARSI (MOR) 38:43

2006
UOMINI 
1. SALVATORE VINCENTI FIAMME GIALLE 30:09
2. COSIMO CALIANDRO FIAMME GIALLE 30:09
3. DANIELE CAIMMI FIAMME GIALLE 30:31
DONNE
1. ROSARIA CONSOLE FIAMME GIALLE 35:12
2. JOSELYNE FARRUGGIA ATL. GIOVANNI SCAVO ATL.2000 37:20
3. SABRINA VARRONE FORESTALE 38:11

Chi era Miguel?

Miguel Benancio Sanchez 
amava la vita, l’atletica, 
l’Argentina, il suo Paese.

Quando una banda paramilitare lo 
sequestrò a casa sua, nella notte fra 
l’8 e il 9 gennaio 1978, trovò la ban-
diera bianca e celeste attaccata alla 
parete.
Gli chiesero: ”Perché?”. E lui rispose: 
“Perché sono argentino”.
Aveva 25 anni quando gli bendaro-
no gli occhi e lo infilarono sul Ford 
Falcon nero, triste e ricorrente pre-
senza di quegli anni infami gover-
nati da una feroce dittatura.

Lo Zucchero

Miguel era nato l’8 novembre del 
1952, a Bella Vista, provincia di Tu-
cuman, Nord dell’Argentina, famo-
sa per la coltivazione della canna da 
zucchero. Anche lui lavorò da bam-
bino in questo campo prima che 
l’intera area entrasse in crisi.

La valigia di cartone

Allora, a 18 anni, prese la sua vali-
gia di cartone e seguì i fratelli che 
erano già partiti per Buenos Aires. 
Fu qui che cominciò una nuova av-
ventura.

Imbianchino

Faceva l’imbianchino e il calciatore 
prima di scoprirsi innamorato del-
l’atletica. Giocava nella quarta divi-
sione con il Gymnasia y Esgrima de 
La Plata.

Atleta

Ma l’atletica lo conquistò. Si allena-
va di mattina presto e alla sera tardi 
con il tecnico Osvaldo Suarez, miti-
co personaggio che aveva vinto tre 
volte la Corrida di San Silvestro.

Luoghi

Di mattina, all’alba, andava a corre-
re costeggiando un campo da golf, 
a Ranelagh. Di pomeriggio finito il 
suo lavoro, era stato nel frattempo 

assunto al Banco de Provincia, sce-
glieva la pista di Villa Dominico, do-
ve c’era Suarez.

Una mela

La sua giornata era infinita. Sveglia 
con una mela, primo allenamento, 
treno, lavoro, ancora allenamento, 
scuola serale per completare quegli 
studi che non aveva finito. A volte 
rientrava all’una di notte.

Adam

Aveva tanti fratelli e sorelle, in tutti 
erano dieci. A Villa Espana, periferia 
di Buenos Aires molto umile, c’era 
anche il suo cane Adam: dopo la 
sua sparizione non abbaiò più, ave-
va perso la gioia di vivere.

Peronista

Miguel s’impegnava politicamen-
te nella Gioventù Peronista: aveva 
pianto il giorno dei funerali di Peron, 
nel 1974. Ci si vedeva con i ragazzi 
del quartiere, ma negli ultimi anni 
gli impegni di lavoro e con l’atletica, 
ridussero molto la sua politica.

Cosa accadde

In Argentina si spariva per niente, 
per fare politica, per difendere i di-
ritti delle persone o semplicemen-
te per avere un amico “sbagliato” 
o finire su un’agenda telefonica 
“pericolosa”. Chissà cos’accadde a 
Miguel.

Poeta

Era un poeta autodidatta. Il suo “Pa-
ra vos atleta”, “Per te atleta”, fu pub-
blicato dalla Gazeta Esportiva di San 
Paolo, il 31 dicembre del 1977, no-
ve giorni prima della sua sparizione. 
Era un inno alla corsa. Ma Miguel 
scriveva di tutto: atletica, Argentina, 
soprattutto amore. Tanto amore che 
aveva voglia di dare e di ricevere.

Questo mi fa ben sperare in 
vista della qualificazione ai 
Giochi olimpici nella prova di 
maratona, un obiettivo che 
sto cercando di centrare, an-
che se la concorrenza con le 
connazionali marocchine è 
forte”. Seconda Giulia Marti-
nelli del GS Forestale che ha 
chiuso in 34’19”, terza ì Fede-
rica Dal Ri (vincitrice dell’edi-
zione 2011) del CS Esercito 
in 34’47”.
Per quanto riguarda la classi-
fica per società, vittoria per il 
GS Bancari Romani con 341 
arrivati, davanti alla Podisti-
ca Solidarietà con 335. 
La corsa è stata organizzata 
dal Club Atletico Centrale in 
collaborazione con Libera e 
Uisp, e patrocinata dell’Am-
basciata della Repubblica 
Argentina in Italia, da Roma 
Capitale, dalla Provincia di 
Roma e della Regione Lazio 
e si è svolta sotto l’egida del-
la Fidal e della Fci.
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DONNE (Prime 500)
1 JANAT HANANE  LBM SPORT TEAM  SF  0.33.39
2 MARTINELLI GIULIA  G.S. FORESTALE  PF  0.34.19
3 DAL RI FEDERICA  C.S. ESERCITO  SF  0.34.47
4 SOUFYANE LAILA  C.S. ESERCITO  SF  0.34.50
5 FRANCARIO GIULIA  C.S. ESERCITO  SF  0.35.00
6 FASCETTI SVEVA  ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI  JF  0.35.37
7 PETRINI ELENA MARIA  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  PF  0.35.57
8 BAZZONI ELEONORA  RUNNING CLUB FUTURA  SF  0.36.32
9 ANDREUCCI LUCILLA  CUS PRO PATRIA MILANO  MF40  0.37.55
10 RUSSO MARISA  A.S.AM. POD. MASSAFRA  MF35  0.38.13
11 PONTIERI DANIELA  U.S. ROMA 83  MF35  0.38.20
12 DI PARDO ARIANNA  NUOVA ATL. ISERNIA  TF  0.38.22
13 ANANASSO AGNESE  ATL. ROMA ACQUACETOSA  SF  0.38.24
14 SALVATORI PAOLA  U.S. ROMA 83  MF40  0.38.31
15 SOINTU LAURA  RUNNING CLUB FUTURA  SF  0.38.42
16 CRUCIANI CHIARA  FARNESE VINI PE  TF  0.39.02
17 SPINELLI MARIA RITA  POL. IUSM  SF  0.39.19
18 PELLEGRINI LAVINIA  REAL FETTUCCINA F.C.  MF35  0.39.24
19 TESTA ALESSANDRA  RUNNING CLUB FUTURA  MF35  0.39.30
20 RUZZA IRENE  COLLEFERRO ATL.  MF35  0.39.47
21 MENESATTI ELISABETTA  G.S.LITAL  MF45  0.39.52
22 ASSOGNA FRANCESCA  AUDACIA RECORD ATL.  JF  0.40.05
23 BELLITTO ANTONELLA  BOLSENA FORUM SPORT  TF  0.40.08
24 PROIETTI FEDERICA  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  SF  0.40.23
25 BUTTINELLI ENRICA  PALESTRINA RUNNING  MF40  0.40.27
26 SALERA SILVIA  PENTATHLON MODERNO  CF  0.40.31
27 IMPEDOVO PAOLA  POL. IUSM  MF45  0.40.38
28 HUIZING KLAZIENA JOHANNA ACORP ROMA  MF45  0.40.42
29 LOVARI JACQUELINE  RUNNING EVOLUTION  MF40  0.40.43
30 GABRIELE ANNALISA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF35  0.40.47
31 MANFREDELLI ALESSIA  POL. IUSM  SF  0.40.57
32 ANTICO LAURA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.41.20
33 ANDREOLI ROBERTA  LAZIO RUNNERS TEAM  TF  0.41.27
34 TIRELLI CECILIA  MOLLIFICIO MODENESE CITT.  SF  0.41.38
35 MAGRINI SIMONA  POD. VALMONTONE  MF35  0.41.40

36 DI VITA LUISA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF40  0.41.43
37 ARENA GLORIA  ATL. COLOSSEO 2000  SF  0.41.52
38 ROBL KARIN  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  MF40  0.41.58
39 CERAMI LAURA  POD. SOLIDARIETA’  MF35  0.42.16
40 FIORAVANTI ILARIA  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  JF  0.42.22
41 VONA NATALIA  POD. AM. MOROLO  TF  0.42.23
42 CIPRIETTI MICHELA  POD. SOLIDARIETA’  TF  0.42.29
43 FABRIZI FRANCESCA  ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI  AF  0.42.29
44 ANGRISANI VALERIA MARIA  G.S. BANCARI ROMANI  MF35  0.42.51
45 SEFERIAN ELVIRA  RUNNING EVOLUTION  MF40  0.43.02
46 SANGIORGI ELENA  ACSI PALATINO CAMPIDOGLIO  SF  0.43.06
47 GABRIELLI STEFANIA  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MF35  0.43.06
48 LATORRE ANGELA  G.S. MATERA  SF  0.43.08
49 FRANCESCHINI STEFANIA  ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI  MF45  0.43.11
50 ASCOLI MANUELA  G.S. BANCARI ROMANI  MF35  0.43.11
51 LUTTAZZI ROBERTA  ATL. LA SBARRA  MF35  0.43.11
52 QUATTROCIOCCH SERENA  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  TF  0.43.13
53 DE VITA CLAUDIA  ATL.UISP MONTEROTONDO TF  0.43.14
54 LIBERATI FEDERICA  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  SF  0.43.29
55 KACHENGE JANE  G.S. BANCARI ROMANI  MF55  0.43.31
56 AGRESTA GIULIA  ROMATL.  MF40  0.43.36
57 PIACENTINI MARIA FRANC. VILLA ADA  MF40  0.43.38
58 TOTI MARUCA  FREE RUNNERS  MF35  0.43.41
59 DE QUARTO CHIARA  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  AF  0.43.43
60 SMOLYAR VALENTYNA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.43.45
61 FORNARI DOMENICA  ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI  MF50  0.43.55
62 BRAVETTI ANNALAURA  TIVOLI MARATHON  MF35  0.43.56
63 CARELLA EUFEMIA  ATL. PEGASO  MF50  0.43.56
64 PELLINO CRISTIANA  A.S. KRONOS ROMA QUATTRO  MF40  0.43.56
65 FAZIO CANDIANA  BRAVETTA RUNNERS  TF  0.44.01
66 GEMMA EMANUELA  O.S.O. OLD STARS OSTIA  TF  0.44.03
67 POMPONI STEFANIA  POD. SOLIDARIETA’  MF35  0.44.06
68 SCARPECCI CHIARA  POD. SETTECAMINI  TF  0.44.13
69 SCARSELLA PIERA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF55  0.44.15
70 CADDEO VERONICA  G.S. PETER PAN  TF  0.44.16
71 SMIROLDO FRANCESCA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF40  0.44.19
72 TOSCANO SERENA  RETI RUNNERS FOOTWORKS  TF  0.44.23
73 VIGNALI LUIGI MARIA  CIRC. SP. MINISTERO AFFARI E  MF50  0.44.23
74 PINTO ANNA  TENNIS CLUB PARIOLI  MF45  0.44.36
75 CAFIERO GIULIA  FORHANS TEAM  TF  0.44.40
76 MONTEDURO CAMILLA  DUE PONTI SRL  MF35  0.44.43
77 SAIA MANUELA  G.S. CAT SPORT ROMA  TF  0.44.43
78 FIORELLI FEDERICA  U.S. QUERCIA TRENTINGRANA  SF  0.44.44
79 TOSCANO VERONICA F. G.S. BANCARI ROMANI  TF  0.44.46
80 CIALFI DANIELA  ATL. L’AQUILA  SF  0.44.47
81 MANCINI BARBARA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF40  0.44.48
82 CECCARELLI ELISA  VILLA DE SANCTIS  TF  0.44.49
83 INTILLA VALERIA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.44.53
84 PENNA ALESSANDRA  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  SF  0.44.54
85 ZERVOS THI KIM THU  FORHANS TEAM  MF45  0.45.00
86 TRIONFI BIANCA  FORHANS TEAM  MF45  0.45.04
87 DI BENEDETTO MARIKA  G.S. COSTA D’ARGENTO  TF  0.45.09
88 SODERINI CARRA ELETTRA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.45.09
89 CELLETTI ALESSANDRA  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  MF40  0.45.12
90 BARGERO LUISA  OLIMPIA EUR  MF55  0.45.15
91 FUSARO CLAUDIA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF35  0.45.15
92 ESPOSITI MARZIA  JUVENIA 2000 SSD A R.L.  MF35  0.45.15
93 FARGIONE DANIELA  RUNNING EVOLUTION  MF40  0.45.17
94 PIGNORIO ROSANNA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF50  0.45.19
95 D’APICE ANNAMARIA  POL. IUSM  MF35  0.45.19
96 DE RENZI GERMANA  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  MF40  0.45.20
97 TOMASSI AGNESE  CIRC. CANOTTIERI ROMA  MF45  0.45.22
98 TEMPESTINI ELISA  POD. SOLIDARIETA’  MF50  0.45.24
99 FRAZZINI VALERIA  G.S. BANCARI ROMANI  TF  0.45.26
100 VALLETTA MARIANGELA  POD. SOLIDARIETA’  MF35  0.45.26
101 ERA ELISABETTA  G.S. PETER PAN  MF45  0.45.30
102 PALOMBI MARA  POD. SOLIDARIETA’  MF35  0.45.31
103 MINETTI ANNALISA  SUPERABILY  MF35  0.45.32
104 MASTROCESARE ELISABETTA  DUE PONTI SRL  MF45  0.45.34
105 GALLO MARIA LAURA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF40  0.45.35
106 SALOMONE SIMONETTA  POD. SOLIDARIETA’  MF45  0.45.41
107 BRUNELLI ALESSANDRA  TOP RUNNERS VELLETRI  MF45  0.45.46
108 TELESCA VALENTINA  G.S.LITAL  MF35  0.45.47
109 DI PAOLO FEDERICA  SPORT AGAINST VIOLENCE  MF40  0.45.52
110 VITALE ANNALISA  DUE PONTI SRL  MF40  0.45.53
111 GIORGIO DIANA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF45  0.45.53
112 CIOTTI FEDERICA  LBM SPORT TEAM  MF35  0.45.55
113 CAPRI SARA  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  TF  0.45.57
114 IMPERIALE CARMELA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF45  0.46.00
115 FINI MIRELLA  ATL. ENI  MF45  0.46.03
116 BALESTRIERI DANIELA  NUOVA POD. LATINA  MF45  0.46.04
117 BOTTONE ROSA  LATINA RUNNERS  MF40  0.46.08
118 BOSSARD AURELIE  G.S. BANCARI ROMANI  MF35  0.46.14
119 SCARPARO LUCIA  POD. SOLIDARIETA’  MF50  0.46.19
120 CIAPPARONI PAOLA ROMANA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF50  0.46.22
121 VANZOLINI ISABELLA  PAMPHILI FITNESS CLUB  MF45  0.46.24
122 MANCINI SILVIA  S.S.D. FERRATELLA SRL  MF35  0.46.26
123 MAFFEI MARCELLA  SALARIA SPORT VILLAGE  MF45  0.46.27

124 FERRARI VALENTINA  ATL. LA SBARRA  TF  0.46.29
125 TOMZA BARBARA HALINA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF40  0.46.30
126 KOZAK ALEKSANDRA  G.S.LITAL  MF40  0.46.32
127 PASETTI GIULIA  ROMATL.  MF40  0.46.32
128 COLUCCI ANGELA  SANTA MARINELLA RUNNERS  MF45  0.46.32
129 BUSSOLINI ANNA ELISABETTA  FIASP  MF50  0.46.39
130 IELAPI SILVIA  POL. IUSM  SF  0.46.39
131 PANE IVANA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF40  0.46.44
132 PARISI SILVIA  CIRC. CANOTTIERI LAZIO  MF40  0.46.46
133 ZAMPETTI MONICA  FORHANS TEAM  MF40  0.46.47
134 GELSO MARIA ELENA  DREAM TEAM ROMA  MF40  0.46.47
135 DI TOMMASO PAOLA  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  MF40  0.46.48
136 ONALI STEFANIA  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  MF35  0.46.48
137 MELONI MANUELA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF35  0.46.49
138 GATTI NICOLETTA  TURBOLENTO MILANO  MF55  0.46.50
139 POZZI BARBARA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF40  0.46.51
140 LA COMMARE MONICA  G.S. BANCARI ROMANI  MF35  0.46.54
141 PASSAMONTI ALIDA  CDP-T&RB GROUP  MF35  0.46.55
142 CAMPBELL JAME CHRISTINE  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF50  0.46.55
143 CONTI ARIANNA  TIVOLI MARATHON  TF  0.46.56
144 ONOFRI IULA  POD. VALMONTONE  MF40  0.46.58
145 ANTONGIOVANNI MARA  G.S. LAMMARI  MF50 0.46.59
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146 FILIPPELLO ROSALBA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.47.10
147 SPACCINO LOLITA  POD. VALMONTONE  MF45  0.47.12
148 ZAMPARELLI CARLOTTA  G.S.LITAL  MF45  0.47.12
149 PESSAH SUSANNA  U.S. ROMA 83  MF50  0.47.14
150 DI BONAVENTURA ALESSIA  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  MF35  0.47.19
151 PUNZIANO GIUSEPPINA  ROMATL.  MF50  0.47.20
152 KUBERSKY PIRED SUSANNE  POD. SOLIDARIETA’  MF45  0.47.21
153 G MEDHIN ALEM  ATL. ROMA ACQUACETOSA  MF40  0.47.21
154 DE GAETANI FEDERICA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF45  0.47.22
155 ALTAROZZI CINZIA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF35  0.47.25
156 BOSCHI ALESSIA  POD. VALMONTONE  MF35  0.47.26
157 BERNARDI MARIA TERESA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF50  0.47.27
158 COLONNA VALERIA  RUNNING EVOLUTION  MF40  0.47.27
159 MANCINI FABRIZIA  POL. IUSM  SF  0.47.28
160 PERNA DANILA  ATL. PALOMBARA  MF35  0.47.28
161 NAPOLEONE LOREDANA  POD. CASALOTTI  MF40  0.47.30
162 CECCHINI MARA  ATL. AM. VELLETRI  MF35  0.47.31
163 TRIVELLATO GIUSEPPINA  LAZIO RUNNERS TEAM  MF45  0.47.33
164 LA FACE LUCIANA  RUNFOREVER  MF50  0.47.34
165 MASSARO ANTONELLA  LIBERATL.  MF50  0.47.34
166 LACAPRA CHIARA  FREE RUNNERS  MF35  0.47.37
167 FARRONATO LILIANA  RUNNING EVOLUTION  MF45  0.47.38
168 GRAZIOLI SABINA  LA PRIMULA BIANCA  MF50  0.47.39
169 LUCARELLI MOIRA  TIVOLI MARATHON  MF35  0.47.39
170 CARBOTTI SABINA  TENNIS CLUB PARIOLI  MF45  0.47.39
171 FIORENTINI STEFANIA  SPORT AGAINST VIOLENCE  MF35  0.47.41
172 PIRAS DANIELA  POL. IUSM  MF45  0.47.43
173 SAITTA SILVIA  POD. SOLIDARIETA’  TF  0.47.44
174 CAROSINI SILVIA  ATL. PALOMBARA  MF35  0.47.45
175 JEDRUSIK MAGDALENA A. UISP ROMA  TF  0.47.49
176 MAGNAGO LISA  POD. SOLIDARIETA’  MF35  0.47.50
177 SEVERO NETO IONE  BOLSENA FORUM SPORT  MF50  0.47.51
178 SPARMA IMMACOLATA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF40  0.47.53
179 CRISCIONE RITA  U.S. ROMA 83  MF50  0.48.01
180 TRAMONTANO ILARIA  LBM SPORT TEAM  MF35  0.48.04
181 ZITI PATRIZIA  SIMMEL COLLEFERRO  MF45  0.48.06
182 OASI MARIA CRISTINA  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MF50  0.48.07
183 SPEZZAFERRO ELISABETTA  ROMATL.  MF35  0.48.11
184 ROSSI BEATRICE  FORHANS TEAM  MF45  0.48.11
185 AMADIO CLAUDIA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.48.13
186 LUPPINO VINCENZA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF45  0.48.16
187 TERRUSI RAFFAELLA  CIRC. CANOTTIERI ROMA  MF45  0.48.18
188 TATTOLI PAOLA  C. MAGISTRATI CORTE DEI CONTI  MF35  0.48.19
189 CAVOLA SIMONA  FREE RUNNERS  TF  0.48.22
190 BLOOD MICHELLE KAREN  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.48.25
191 CATARCI MARZIA  VILLA ADA  MF35  0.48.27
192 FABRIZI ANNA CRISTINA  GAP PRATOLA PELIGNA  TF  0.48.28
193 PULVIRENTI ROSARIA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.48.33
194 DELL’ELCE GRAZIELLA  TRIBU’ FRENTANA  TF  0.48.34
195 DEL VESCOVO ROBERTA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.48.34
196 PALONI CRISTINA  DUE PONTI SRL  MF45  0.48.36
197 ARQUINT CLAUDIA  TENNIS CLUB PARIOLI  MF35  0.48.41
198 DE FRANCISCIS LIDIA  AS.TRA. ROMA  MF35  0.48.43
199 CAPRIA ILARIA  LAZIO RUNNERS TEAM  AF  0.48.45
200 CORSINI CLAUDIA  CLUB ATL. CENTRALE  MF35  0.48.45
201 GRENGA EMMA  DUE PONTI SRL  MF35  0.48.49
202 PIERETTI SUSAN  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MF35  0.48.49
203 SAJEVA BARBARA  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MF45  0.48.50
204 TALONE MOIRA  FREE RUNNERS  MF35  0.48.51
205 BARTOLOMUCCI ERSILIA  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MF45  0.48.52
206 VAN DE WATER ELSE  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  MF40  0.48.53
207 BIACIONI ANITA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF35  0.48.55
208 RUSSO SIMONA  ATL. CAMPAGNANO IL CAMPANILE  MF35  0.48.56
209 DIAZ HAYDE MARGARITA JUVENIA 2000 SSD A R.L.  MF60  0.48.58
210 SGLAVO ANNA RITA  ENEA  TF  0.48.58
211 LAMELZA MARINA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF45  0.48.59
212 BLAVET DI BRIGA MARIA C.  JUVENIA 2000 SSD A R.L.  MF55  0.49.04
213 CARLI LIVIA  IL CORSO DI CORSA  MF45  0.49.05
214 POCETTA SILVIA  ATL. MONTE MARIO  TF  0.49.06
215 GALOTTI CRISTIANA  TRA LE RIGHE  MF40  0.49.06
216 SANTASILIA FEDERICA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF40  0.49.14
217 TRIMELITI ANNA RITA  DUE PONTI SRL  MF40  0.49.16
218 BEVILACQUA SIMONA  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  MF40  0.49.16
219 RAFFO FEDERICA  UISP ROMA  MF35  0.49.16
220 LAGAMBA CARMELA  TIVOLI MARATHON  MF40  0.49.18
221 GENOVESE MERI  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MF35  0.49.21
222 TOFFI KAREN  ATL. MOLISE AM.  MF35  0.49.26
223 IANNILLI VALENTINA  TIVOLI MARATHON  TF  0.49.30
224 ALIMENTI FRANCESCA  POD. SOLIDARIETA’  MF45  0.49.32
225 TOGNOLO LUCREZIA  G.S. BANCARI ROMANI  TF  0.49.34
226 GRENGA ELENA  FONDI RUNNERS 2010  MF35  0.49.35
227 BORGIA CLAUDIA  POD. SOLIDARIETA’  MF35  0.49.35
228 SIGHIERI SILVIA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.49.38
229 BURACCHIA PATRIZIA  ROMATL.  MF45  0.49.39
230 MANNO ALESSIA  DUE PONTI SRL  MF40  0.49.43
231 CIFANI BARBARA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.49.44
232 TASSINARI VERENA  ROMATRIATHLON  MF50  0.49.44
233 DI BIASI FABIANA  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MF35  0.49.45
234 D’AMATI GIULIA  POD. SOLIDARIETA’  MF45  0.49.47
235 MANCINI SARA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  TF  0.49.47
236 FILIPPELLI MICHELA  G.S. PETER PAN  MF35  0.49.50
237 STIVALETTI ROBERTA  G.S. CERVETERI RUNNERS  MF45  0.49.54
238 CENNI PAOLA  G.S.LITAL  MF65  0.49.58
239 TESTI FRANCESCA  TIVOLI MARATHON  TF  0.49.59
240 CIARLI MONICA  AS.TRA. ROMA  MF45  0.50.00
241 TERZOLI SILVIA  U.S. ROMA 83  MF50  0.50.01
242 FAGIOLI SILVIA  U.S. ROMA 83  MF45  0.50.02
243 COLASANTI MARIA LAURA  PFIZER ITALIA RUNNING TEAM  MF45  0.50.03

244 DI MARTINO MARINA  G.S. BANCARI ROMANI  MF50  0.50.04
245 DE STEFANI CHIARA  G.S. PETER PAN  MF35  0.50.05
246 LA PORTA ROBERTA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF35  0.50.08
247 RALLO FRANCESCA  AS.TRA. ROMA  MF35  0.50.08
248 CARUSO LIDIA  G.S. PETER PAN  MF35  0.50.12
249 ROSSI PRISCILLA  FASHIONSPORT  MF40  0.50.14
250 CONTE GINEVRA  LA PRIMULA BIANCA  MF40  0.50.15
251 TURCISI FABIANA  G.S. BANCARI ROMANI  MF35  0.50.17
252 PENNESE CARMELA  ROMA EST RUNNERS  MF40  0.50.18
253 ROMANO FEDERICA  ATL. TUSCULUM  MF40  0.50.18
254 CORTINI ALESSANDRA  G.S. PETER PAN  MF45  0.50.19
255 LENCIONI CLAUDIA  LBM SPORT TEAM  MF40  0.50.23
256 MARTINELLI CAMILLA  LEPROTTI DI VILLA ADA  TF  0.50.23
257 ROSI MARIA CHIARA  POD. SOLIDARIETA’  MF40  0.50.24
258 DE ANGELI CINZIA  LEPRI AZZURRE  MF40  0.50.27
259 SILENZI VALERIA  PFIZER ITALIA RUNNING TEAM  MF40  0.50.33
260 SOLINAS PAMELA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF40  0.50.35
261 SANTARELLI PATRIZIA  POD. SOLIDARIETA’  MF55  0.50.37
262 DI MURO ILEANA  AS.TRA. ROMA  MF45  0.50.37
263 SERANGELI FIORELLA  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  MF35  0.50.38
264 LIMATA VALENTINA  TENNIS CLUB PARIOLI  MF40  0.50.40
265 ROMAGNOLI FLAVIA  G.S. CORRIMONDO  MF50  0.50.41
266 HETHENER CORALIE   - 0.50.42
267 CARELLA MARIA GIOVANNA  POD. SOLIDARIETA’  MF40  0.50.42
268 BORDI RITA  G.S. CORRIMONDO  MF50  0.50.43
269 ORZAN MARIAN  POD. SOLIDARIETA’  MF40  0.50.43
270 MUSA SILVIA  ATL. CECCANO  TF  0.50.47
271 CANTINI LUCIANA  ATL. AVIS PERUGIA  MF55  0.50.49
272 NERI MARINA  POD. SOLIDARIETA’  MF50  0.50.50
273 NAZZARRO ANNA  POL. COLLI ANIENE  MF35  0.50.53
274 STOLFI VALERIA  A.S. ATL. OSTIA  MF40  0.50.53
275 PAOLESSI PAOLA  RIFONDAZIONE POD.  MF45  0.50.55
276 EL JAZIRI LAMIA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.50.56
277 DI CASTRO ROBERTA  PALESTRINA RUNNING  MF35  0.50.58
278 SALINAS TORRES MONICA N.  JUVENIA 2000 SSD A R.L.  MF45  0.50.59
279 CALDERONI VINCENZA  G.S.LITAL  MF40  0.51.00
280 CROCETTI SILVIA  UISP ROMA  TF  0.51.02
281 TINARELLI FRANCESCA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.51.02
282 CARBONI VALENTINA  OLIMPIA EUR  TF  0.51.03
283 PITTIGLIO FIORELLA  CUS CASSINO  MF45  0.51.03
284 FREZZINI ESTHER  TIVOLI MARATHON  MF40  0.51.04
285 GIULIANI SILVIA  C. MAGISTRATI CORTE DEI CONTI  MF45  0.51.05
286 MELCHIORRE ROBERTA  POD. MARATONA DI ROMA  MF45  0.51.07
287 LANOTTE GAIA BENEDETTA  RIFONDAZIONE POD.  MF40  0.51.08
288 DI BENEDETTO MARILENA  G.S. BANCARI ROMANI  MF50  0.51.09
289 FRALLICCIARDI LOREDANA  DREAM TEAM ROMA  MF50  0.51.12
290 DI GIULIANO BARBARA  G.S. BANCARI ROMANI  MF35  0.51.12
291 RACIOPPI VANESSA  HELIOS VILLAGE  TF  0.51.13
292 TOCCI GABRIELLA  POL. COLLI ANIENE  MF45  0.51.15
293 CAVALLARI ROSSELLA  ATL. AVIS PERUGIA  MF55  0.51.15
294 CARE’ LIVIA  TENNIS CLUB PARIOLI  MF45  0.51.16
295 COSTANTINI FABIA  ATL. PALOMBARA  TF  0.51.18
296 BRIGUGLIO ELISABETTA  POD. SOLIDARIETA’  TF  0.51.18
297 FALATO GERMANA  ATL.UISP MONTEROTONDO PF  0.51.18
298 PECORONI SUSANNA  ATL. ENERGIA ROMA  MF45  0.51.19
299 BORRUSO EMANUELA  POD. MARATONA DI ROMA  MF50  0.51.20

300 MENICHELLI SABRINA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF40  0.51.22
301 LOMBARDI ROBERTA  SANTA MARINELLA RUNNERS  MF40  0.51.23
302 MONACELLI MICHELA  ATL. MDS PANARIAGROUP  MF35  0.51.23
303 MANELLI CLAUDIA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF45  0.51.24
304 PEZZINO GIUSEPPINA  LBM SPORT TEAM  MF40  0.51.26
305 VILLANI GIOVANNA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF40  0.51.31
306 LAUTERI ANNALISA  U.S. ROMA 83  MF40  0.51.31
307 CERVELLINI SONIA  POD. 2007  MF45  0.51.32
308 SABBATINO SONIA  A.S.D.ATL. HERMADA  MF40  0.51.35
309 EVANGELISTI FRANCESCA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.51.36
310 EMOND CYNTHIA ANNE  FASHIONSPORT  MF50  0.51.36
311 CORNACCHIA GIANNA  VILLA ADA GREEN RUNNER  MF40  0.51.36
312 TACCINI ALESSANDRA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF35  0.51.37
313 MISANO CLAUDIA  G.S. PETER PAN  TF  0.51.37
314 HAZELTON BARBARA  RUNNING EVOLUTION  MF50  0.51.37
315 BEDONI ALESSANDRA  I RUNNERS  MF35  0.51.37
316 PIERINI EMANUELA  SALARIA SPORT VILLAGE  MF35  0.51.40
317 VENTOSILLA SHA EDITH R.  G.S. CAT SPORT ROMA  MF50  0.51.41
318 BATTAGLIA ANGELICA  MARATHON CLUB ROMA  MF45  0.51.41
319 MINNELLA ANGELA  A.S. KRONOS ROMA QUATTRO  MF55  0.51.43
320 BEDOLO LORELLA  ATL. PEGASO  MF50  0.51.43
321 FERRI MARIA ANTONELLA  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MF45  0.51.43
322 LARUFFA ANNA MARIA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF60  0.51.44
323 DI PARDO ALBA  NUOVA ATL. ISERNIA  TF  0.51.45
324 PIETRANTONIO FILOMENA  LIBERATL.  MF45  0.51.47
325 DI GIOVAN PAOLO FRANCESCA  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MF40  0.51.49
326 ZAMMAR AMIRA  LIBERTAS OSTIA RUNNER AVIS  MF40  0.51.49
327 RESTUCCIA FABIOLA  POD. SOLIDARIETA’  MF40  0.51.51
328 MENGUCCI FEDERICA  TRA LE RIGHE  MF40  0.51.51
329 ORLANDI ALESSANDRA  S.S.D. FERRATELLA SRL  MF45  0.51.54
330 MASTROFRANCE SERENA  POD. SOLIDARIETA’  MF40  0.51.55
331 DI RENZO SILVIA  LAZIO RUNNERS TEAM  MF35  0.51.55
332 ZANNINI CATERINA  S.S.D. FERRATELLA SRL  MF35  0.51.56
333 PEDACE ANNA MARIA  VILLA DE SANCTIS  MF45  0.51.59
334 AGOSTINI CINZIA  POD. SOLIDARIETA’  MF55  0.52.00
335 CORSI ALESSIA  ATL. PEGASO  MF40  0.52.00
336 SAVIGNONI DOMITILLA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF45  0.52.01
337 DI CARLO ANTONELLA  ATL. AM. FIAT CASSINO  MF45  0.52.01
338 ZACCHI PATRIZIA  S.S.D. FERRATELLA SRL  MF35  0.52.02
339 MELLOZZI SIMONA  LBM SPORT TEAM  MF40  0.52.03
340 MAZZONE MIRNA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF40  0.52.03
341 DICKMANN MICAELA  A.S. CRAZY RUN. CLUB WOMEN  MF50  0.52.03
342 SANTORI SILVIA  ATL.UISP MONTEROTONDO MF40  0.52.05
343 PELLEGRINI MARINA  UISP ROMA  MF45  0.52.06
344 DOMINICI STEFANIA  ATL. PEGASO  MF50  0.52.06
345 CERRI FEDERICA  LEPROTTI DI VILLA ADA  MF40  0.52.07
346 DONATI ANTONELLA  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  MF45  0.52.07
347 MOSTI SIMILDA  POD. SOLIDARIETA’  MF45  0.52.07
348 GRANDI CLAUDIA LIANG LONG GUAN  TF 0.52.08
349 RUFFA FRANCESCA  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  MF35  0.52.11
350 FUSCO CATERINA  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  TF  0.52.12
351 COMODI PAOLA  ATL. AVIS PERUGIA  MF50  0.52.16
352 ANGELELLI CLAUDIA  ACSI PALATINO CAMPIDOGLIO  MF40  0.52.16
353 DI PAOLO ALESSANDRA  SPORT AGAINST VIOLENCE  MF40  0.52.21
354 CAPPA PAOLA  LBM SPORT TEAM  MF45  0.52.23
355 MARGOTTINI ANNA  ATL.UISP MONTEROTONDO MF50  0.52.28
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356 GINALDI GIORGIA  JUVENIA 2000 SSD A R.L.  MF45  0.52.28
357 AMORI MARIA PIA  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MF50  0.52.28
358 MORANTI GIULIA  DUE PONTI SRL  MF45  0.52.29
359 SERMONETA ALESSANDRA  U.S. ROMA 83  MF50  0.52.30
360 CIPRIANI SILVIA FRANCA  POD. SOLIDARIETA’  MF45  0.52.31
361 D’ASCENZI IOLANDA  LBM SPORT TEAM  MF45  0.52.32
362 BENTIVEGNA SARA  G.S. BANCARI ROMANI  MF50  0.52.33
363 TOMASSINI ALESSIA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.52.33
364 SCALABRINO BUC CARLOTTA  UISP ROMA  MF40  0.52.33
365 DI SALVATORE ANNA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF45  0.52.36
366 D’ANGELO FERNANDA  REAL SPORTING CLUB ATL.  MF50  0.52.36
367 MACERI SONIA  LBM SPORT TEAM  MF45  0.52.38
368 CASTELLANO SILVIA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MF40  0.52.41
369 LANZINI GIOVANNA  CLUB ATL. CENTRALE  MF45  0.52.42
370 NICULA CLAUDIA MARIA  RUNNING EVOLUTION  MF35  0.52.42
371 ILLIANO ROBERTA  VILLA ADA GREEN RUNNER  MF35  0.52.46
372 LUCANTONI NORMA  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MF60  0.52.47
373 BOBROWSKA EDYTA HALINA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF35  0.52.49
374 NANNI ALESSANDRA  LUNGOILTEVERE  TF  0.52.51
375 CACCIAMANO MONICA  ATL. MONTE MARIO  MF40  0.52.51
376 MASSIMI LUCIANA  LA PRIMULA BIANCA  MF45  0.52.52
377 BATTAGLINI DANIELA  BOLSENA FORUM SPORT  MF50  0.52.52
378 GIAQUINTO ANTONELLA  ATL. AURORA SEGNI  MF40  0.52.53
379 TURCO MARIA LAURA  G.S. BANCARI ROMANI  MF50  0.52.55
380 PIANA FRANCESCA  POD. SOLIDARIETA’  MF40  0.52.56
381 SALERNO CRISTINA  G.S.LITAL  MF40  0.52.56
382 CAVACINI SIMONA  OLIMPIA EUR  MF35  0.52.56
383 ZILLIO CRISTINA  UISP ROMA  MF45  0.52.56
384 LUCARINI SONIA MARIA  G.S. AVIS PRIVERNO  MF45  0.52.57
385 RUGGERI NADIA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF40  0.52.59
386 SCOGLIO GIOVANNA  U.S. ROMA 83  MF35  0.53.00
387 MASTRANGELO MARIA C.  TIVOLI MARATHON  MF40  0.53.02
388 SERAFINI STEFANIA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF55  0.53.05
389 SCHIVO DONATELLA  ATL. ASI ROMA  MF40  0.53.05
390 TANCREDI ELENA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.53.06
391 CIVITA GAIA  G.S. BANCARI ROMANI  TF  0.53.07
392 STEFANINI VITTORIA  G.S. BANCARI ROMANI  TF  0.53.08
393 BATTISTINI MANUELA  G.S.LITAL  TF  0.53.09
394 PACE MARIA SERENA  LAZIO RUNNERS TEAM  MF40  0.53.10
395 CACCESE ROBERTA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.53.13
396 DAMIANI STEFANIA  ZONA OLIMPICA TEAM  MF45  0.53.14
397 STRIOLO MARINA  ATL. MONTE MARIO  MF40  0.53.15
398 ARQUILLA ROBERTA  AS.TRA. ROMA  MF35  0.53.16
399 BENEVELLO ROBERTA  G.S.LITAL  MF45  0.53.16
400 BUCCIANTI VALENTINA  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MF40  0.53.17
401 CALENNE CHIARA  ATL. AURORA SEGNI  MF35  0.53.17
402 GIORGIO MANUELA  ATL.UISP MONTEROTONDO MF35  0.53.18
403 AQUILANTE GIUSEPPINA  U.S. ROMA 83  MF45  0.53.20
404 ROSSI VALERIA  GS REALE STATO DEI PRESIDI  MF50  0.53.23
405 OSBAT ANNA  ATL. DEI GELSI  MF40  0.53.25
406 FAVARETTI MICHELA  ANNA BABY RUNNER  TF  0.53.26
407 RUBESCO LOREDANA  OLIMPIA NOVA A. NETTUNO   SF  0.53.30
408 DI LORENZO DANIELA  POD. SOLIDARIETA’  MF50  0.53.31
409 BIZON KATARZYNA  AM. PODISMO BENEVENTO  TF  0.53.31
410 SORRENTINO GIOVANNA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF50  0.53.32
411 LEPRI LAURA  A.S. MINERVA ROMA ATL.  MF35  0.53.32
412 RONCONI ANGELA  ATL. COLOSSEO 2000  MF40  0.53.35
413 DI SANTO SILVIA  FORHANS TEAM  MF35  0.53.36
414 CAFARO SILVIA  FORHANS TEAM  MF40  0.53.36
415 COLETTA GABRIELLA  LBM SPORT TEAM  MF50  0.53.37
416 SAVINO SILVIA  TRAIL DEI DUE LAGHI  MF45  0.53.44
417 BIANCHETTI MARIA  POD. SOLIDARIETA’  MF40  0.53.44
418 PERILLI LUCIA  POD. SOLIDARIETA’  MF40  0.53.44
419 MOCCHEGIANI CA GIULIA  POD. SOLIDARIETA’  MF35  0.53.44
420 DINA SIMONETTA  OLIMPICA FLAMINIA  MF50  0.53.46
421 TACCHIA COSTANZA  LBM SPORT TEAM  MF35  0.53.46
422 RARU CARMEN  FORZA MAGGIORE  MF45  0.53.46
423 CAVALIERI LOREDANA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF40  0.53.47
424 ADRIANO ROSA ANGELA  OLIMPIA EUR  MF50  0.53.48
425 TIBERIA LUISA  ATL. CECCANO  MF40  0.53.49
426 CIALEI GIORGIA  ATL. CECCANO  MF40  0.53.49
427 PIETROSANTI SANTINA  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MF35  0.53.50
428 KRYEMADHI PRANVERA  RIFONDAZIONE POD.  MF40  0.53.50
429 TALIB SAMYA  GRUPPO MILLEPIEDI  MF35  0.53.56
430 SPIGAGLIA PATRIZIA  G.S. BANCARI ROMANI  MF45  0.53.57
431 BRUNI STEFANIA  ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE  MF40  0.53.57
432 CAPPUCCINI VALENTINA  AS.TRA. ROMA  MF35  0.53.57
433 SORCIS SIMONA  TIMOROSI ASTENERSI  MF35  0.53.59
434 STRAZZERA ADRIANA  DREAM TEAM ROMA  MF45  0.53.59
435 CRAVINI SARA  AMICI DEL MOMBARONE  SF  0.54.01
436 PIMPINELLI LORENA  CDP-T&RB GROUP  MF40  0.54.03
437 SARAGONI EMANUELA  POL. BOVILLE POD.  MF55  0.54.04
438 MALARA ANTONELLA M.  MONZA MARATHON TEAM  MF40  0.54.05
439 SALSEDO VALENTINA  G.S. BANCARI ROMANI  TF  0.54.09
440 MILANETTI CHIARA  POD. SOLIDARIETA’  TF  0.54.09
441 COSMAI ANNA  POD. SOLIDARIETA’  MF55  0.54.10
442 MARTINELLI MONIA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  TF  0.54.10
443 PAPA CARLA  FONDI RUNNERS 2010  MF40  0.54.11
444 ATTILI MARIARITA  G.S. CAT SPORT ROMA  MF45  0.54.11
445 DI LORENZO GIOVANNA V. PONTE DI NONA  TF  0.54.11
446 MARANGOLO PAOLA  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MF45  0.54.12
447 DE ROSA MIRELLA  ATL. TUSCULUM  MF50  0.54.14
448 BUFALINI ALESSIA  GAZZETTA RUNNERS CLUB  MF40  0.54.15
449 PESA TIZIANA  MARATHON CLUB ROMA  MF40  0.54.17
450 PALOMBA ROBERTA  MARATHON CLUB ROMA  MF45  0.54.17
451 PUGLIESE DONATELLA  AMICI DEL MOMBARONE  TF  0.54.19
452 CATTIVERA PATRIZIA  POD. SOLIDARIETA’  MF50  0.54.20
453 VALENTE RITA  DUE PONTI SRL  MF45  0.54.25

454 BITTERMAN OLIMPIA  RETI RUNNERS FOOTWORKS  TF  0.54.25
455 MELLOZZI MONICA  G.S. PETER PAN  MF45  0.54.25
456 GILIBERTI LETIZIA  ATL. ROMA ACQUACETOSA  MF40  0.54.29
457 DE NARDO ANTONELLA  RUNNING EVOLUTION  MF40  0.54.30
458 FANELLI ADELE  ATL.UISP MONTEROTONDO MF35  0.54.30
459 BIZZARRI SIMONA  POL. BOVILLE POD.  MF40  0.54.31
460 D’ANGELO FRANCESCA  PONTE DI NONA  MF35  0.54.35
461 DE JONG ANNIEK  LBM SPORT TEAM  MF45  0.54.39
462 DEL SOLE ANTONELLA  PFIZER ITALIA RUNNING TEAM  MF35  0.54.39
463 TORRE DANIELA ANGELA  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.54.40
464 MOLITERNO GRAZIELLA  SALARIA SPORT VILLAGE  MF35  0.54.43
465 MOTTOLA GABRIELLA  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  MF50  0.54.43
466 NAFISSI ELEONORA  SALARIA SPORT VILLAGE  TF  0.54.44
467 DANTI CARLA  VILLA ADA GREEN RUNNER  MF60  0.54.45
468 DI BENEDETTO MARIA C.  FONDI RUNNERS 2010  MF45  0.54.46
469 GIUSEPPONE MARINA  C. MAGISTRATI CORTE DEI CONTI  MF40  0.54.48
470 ZEVANO DANIELA  TRA LE RIGHE  MF45  0.54.49

471 PISCO LUPITA   - 0.54.50
472 SCOCCO SABINA  SANTA MARINELLA RUNNERS  MF40  0.54.53
473 NARDINI ROBERTA  ACORP ROMA  MF35  0.54.53
474 SISTO VALENTINA  MARATHON CLUB ROMA  MF35  0.54.53
475 GUGLIELMI MARIA CHIARA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF35  0.54.54
476 VALABREGA PAOLA  CIRC. CANOTTIERI ROMA  SF  0.54.55
477 ROSSI ALBERTA  FASHIONSPORT  MF45  0.54.56
478 FLORIO ANNALISA  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MF45  0.54.57
479 MOLENA CRISTINA  ANNA BABY RUNNER  MF40  0.54.57
480 CAVALIERE GIULIANA  LBM SPORT TEAM  MF40  0.55.00
481 CUMMING MARY  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  MF60  0.55.02
482 LEONE MARIA FELICIA  LBM SPORT TEAM  MF50  0.55.02
483 UGOLINI SILVIA  G.S. CERVETERI RUNNERS  MF40  0.55.03
484 ARIAS HAYDEE TAMARA  POD. SOLIDARIETA’  TF  0.55.08
485 CIAVATTA LINA  DUE PONTI SRL  MF55  0.55.10
486 NANIA EDWIGE  POD. SOLIDARIETA’  MF35  0.55.11
487 BASILI FLAVIA  UISP  MF50  0.55.11
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488 TONIARINI DORA LAURA  POD. SOLIDARIETA’  MF45  0.55.16
489 VALERI LUANA  OLIMPIA NOVA A. NETTUNO   MF40  0.55.21
490 GIARDINO AGNESE  ROMATL.  MF35  0.55.24
491 DELLE GROTTI IVANA  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MF55  0.55.25
492 CORRIERI NATALIA  POD. SOLIDARIETA’  MF45  0.55.26
493 MARAFIOTI SIMONA  AMICI PARCO CASTELLI ROMANI  MF40  0.55.29
494 ZAINA KATIA  A.S.D.ATL. HERMADA  MF45  0.55.30
495 GRAVANTE VALERIA  UISP ROMA  TF  0.55.36
496 PERRONE CAPAN SERENA  POD. SOLIDARIETA’  MF50  0.55.37
497 BATTISTON BEATRICE  G.S. BANCARI ROMANI  MF40  0.55.40
498 BUFALINI MARIA CRISTINA  REAL FETTUCCINA F.C.  MF45  0.55.41
499 CERCI ANGELA SERENA  POD. VALMONTONE  MF40  0.55.42
500 ZANZI CHIARA  OLIMPIA EUR  MF35  0.55.45

seguono altre 380 arrivate
UOMINI (Primi 500)  

1 LALLI ANDREA  G.A. FIAMME GIALLE  SM  0.29.01
2 DE NARD GABRIELE  G.A. FIAMME GIALLE  SM  0.29.52
3 FLORIANI YURI  G.A. FIAMME GIALLE  SM  0.29.57
4 NASTI PATRICK  G.A. FIAMME GIALLE  SM  0.29.58
5 LICCIARDI DEVIS  C.S. AERONAUTICA MILITARE  SM  0.29.58
6 MONTORIO ALBERTO  C.S. AERONAUTICA MILITARE  SM  0.30.03
7 PERRONE LORENZO  G.A. FIAMME GIALLE  SM  0.30.12
8 IANNELLI ANGELO  G.S. FIAMME AZZURRE  SM  0.30.28
9 PELLECCHIA LIBERATO  A.S. LA FRATELLANZA 1874  SM  0.30.34
10 SCOLERI ANDREA  C.S. AERONAUTICA MILITARE  PM  0.30.35
11 PASSERI RICCARDO  C.S. AERONAUTICA MILITARE  SM  0.30.38
12 RUTIGLIANO PASQUALE R. STATO MAGGIORE ESERCITO DAR  SM  0.30.42
13 KULKOV MIKHAIL   - 0.30.51
14 CHIARELLI BERARDINO  G.S. FIAMME AZZURRE  SM  0.30.52
15 CAROZZA FABIANO  C.S. AERONAUTICA MILITARE  SM  0.31.01
16 AUCIELLO GIOVANNI  STATO MAGGIORE ESERCITO DAR  SM  0.31.13
17 LA BELLA LUIGI  STATO MAGGIORE ESERCITO DAR  SM  0.31.18
18 STATEFF DELIAN DIMKO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  JM  0.31.27
19 GRANO GIOVANNI  LIB. POL. AMAT. ATL. BN  PM  0.31.51
20 ASCENZI ALEX  ATL. SANDRO CALVESI  PM  0.31.57
21 BONANNI GIANLUCA  COLLEFERRO ATL.  MM40  0.32.08
22 MASSIMI STEFANO  ATL. RICCARDI MILANO  PM  0.32.11
23 FILALI TAYEB  ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO  SM  0.32.12
24 SOUFYANE EL FADIL  RUNNING CLUB FUTURA  SM  0.32.13
25 GRAMAJO TOBIAS  ATL. ROMA ACQUACETOSA  MM35  0.32.50
26 PAPOCCIA DIEGO  RUNNING CLUB FUTURA  MM35  0.32.56
27 LUCIANI MANUEL  ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI  JM  0.32.59
28 CAMPANELLA MIKI  RUNNING CLUB FUTURA  PM  0.33.03
29 BOSCARINI JACOPO  G.S. COSTA D’ARGENTO  TM  0.33.04
30 MARINI MARCO  ATL.UISP MONTEROTONDO SM  0.33.08
31 FOIS CRISTIAN  G.S. COSTA D’ARGENTO  MM40  0.33.11
32 CALFAPIETRA GIANLUCA  FORHANS TEAM  MM35  0.33.12
33 PIFERI SIMONE  U.S. ROMA 83  TM  0.33.14
34 D’ANGELO PIER MARCO  G.S. VIRTUS CAMPOBASSO  JM  0.33.20
35 CATULLO EMILIANO  G.S.LITAL  SM  0.33.23
36 DESIDERI LUCA  FORHANS TEAM  PM  0.33.30
37 GRAZIOSI VITO  RUNNING PEOPLE NOICATTARO  MM35  0.33.32
38 CHIOMINTO FABRIZIO  FREE RUNNERS  MM40  0.33.34
39 NARDINI PAOLO  FORHANS TEAM  MM40  0.33.36
40 CASALINI VITTORIO  CUS TIRRENO ATL.  SM  0.33.38
41 MILANA CHRISTIAN  SIMMEL COLLEFERRO  TM  0.33.38
42 MOCCIA ANDREA  G.S. BANCARI ROMANI  MM50  0.33.42
43 SALERNI DARIO  POD. SOLIDARIETA’  TM  0.33.45
44 GUERRINI ALESSANDRO  COLLEFERRO ATL.  SM  0.33.50
45 FIORAVANTI ALESSIO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  JM  0.33.52
46 TRIVELLONI SILVIO  S.S. LAZIO TRIATHLON  MM35  0.33.52
47 PIROTTI CLAUDIO  CIRC. VILLA SPADA G.DI F.  MM40  0.33.53
48 DE LUCA NICOLA  DUE PONTI SRL  MM45  0.33.57
49 D’ERCOLE MARIO  ASI INTESATL.  MM35  0.34.00
50 ENDRIZZI WALTER  G.S. FIAMME AZZURRE  PAR  0.34.00
51 OSIMANI DANILO  TIVOLI MARATHON  TM  0.34.02
52 SMITH MATTEO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  TM  0.34.02
53 PICCOLINO MARCO  U.S. ROMA 83  MM40  0.34.06
54 CAMPAGNA SALVATORE  CANOTTIERI NAPOLI  TM  0.34.06
55 BRANDI FRANCESCO PAOLO ATL. TRINITAPOLI  MM35  0.34.06
56 PIETROSANTI ALESSANDRO  CIRC. VILLA SPADA G.DI F.  MM35  0.34.07
57 DE LUCA FRANCESCO  POD. SOLIDARIETA’  MM45  0.34.09
58 GALLONE ANTONIO  VILLA GORDIANI  MM45  0.34.09
59 LAMBRUSCHINI ALESSANDRO  A.S. LA FRATELLANZA 1874  SM  0.34.16
60 PIACENTINI UMBERTINO  COLLEFERRO ATL.  SM  0.34.16
61 TRAPLETTI ROBIN  LBM SPORT TEAM  SM  0.34.18
62 ALFONSINI ENRICO  RUNNING CLUB FUTURA  MM45  0.34.19
63 REA FABIO  LAZIO RUNNERS TEAM  TM  0.34.25
64 FERRARO MARCO  CIRC. VILLA SPADA G.DI F.  MM40  0.34.32
65 NARANZI ROBERTO  POD. SOLIDARIETA’  MM35  0.34.37
66 DIANO ALESSANDRO  G.S. CAT SPORT ROMA  TM  0.34.41
67 CICIANI ROBERTO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM35  0.34.45
68 PAPALE LORENZO  ATL.UISP MONTEROTONDO JM  0.34.45
69 MONTEFORTE MASSIMILIANO  KAPPAM  MM40  0.34.45
70 LABATE ANTONIO  C. MAGISTRATI CORTE DEI CONTI  MM35  0.34.46
71 SIMONETTI SALVATORE  ATL. VALMONTONE  JM  0.34.48
72 DALLA PALMA DAVIDE  ASPEA PADOVA  PAR  0.34.49
73 ROMANO MARCO  RUNNING CLUB FUTURA  MM35  0.34.50
74 VIGORITO ALESSANDRO  A.S. RUNNERS CIAMPINO  MM40  0.34.51
75 PIETRELLA RICCARDO  PFIZER ITALIA RUNNING TEAM  MM45  0.34.53
76 GUERRA UGO  RIFONDAZIONE POD.  MM45  0.34.55
77 CHIOCCA ANTONIO  G.S. CERVETERI RUNNERS  MM45  0.35.00
78 MONTESI MANUEL  U.S. ROMA 83  TM  0.35.02
79 ARGENTIERI GIOVANNI  POL. IUSM  SM  0.35.06
80 BOSCO FRANCESCO MARIA A.S. RUNNERS CIAMPINO  TM  0.35.08

81 VERSARI NICOLA  ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO  MM35  0.35.11
82 DE PALMA RICCARDO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  JM  0.35.12
83 GRATTON GIOVANNI  RUNNING PEOPLE NOICATTARO  MM40  0.35.15
84 VALENTINI FEDERICO  ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI  JM  0.35.15
85 LORENZO GIULIO  POD. MARATONA DI ROMA  MM35  0.35.17
86 CIURLEO VINCENZO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM40  0.35.20
87 BOLDRIN FEDERICO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  MM40  0.35.21
88 OLIVE GIUSEPPE  NUOVA ATL. ISERNIA  TM  0.35.22
89 COCOZZA SERGIO  DUE PONTI SRL  MM50  0.35.29
90 BENTIVEGNA ENRICO  COLLEFERRO ATL.  PM  0.35.30
91 SILVESTRI ROBERTO  G.S. PETER PAN  MM45  0.35.32
92 MARMO LUCA  RUNNING CLUB FUTURA  SM  0.35.33
93 FIORELLA LEONARDO  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MM35  0.35.33
94 CAVASSINI MIRKO  RUNNING CLUB FUTURA  PM  0.35.35
95 MAZZOLI ANGELO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.35.36
96 DENGUIR MOURAD  G.S. BANCARI ROMANI  MM45  0.35.37
97 RENZULLI ANTONIO  BOLSENA FORUM SPORT  TM  0.35.38
98 DI BARTOLOMEO DANIEL  LUCE DI ABBRACCI  TM  0.35.39
99 MASTRODICASA ANDREA  FORHANS TEAM  MM40  0.35.43
100 ZARLENGA PIETRO  G.S. PIZZERIA IL PODISTA  TM  0.35.45
101 DE PAOLIS ANTONELLO  G.S. MARSICA  MM40  0.35.46
102 MANTOVANI GIANLUCA  LATINA RUNNERS  MM40  0.35.46
103 LUCIANI DANIELE  ATL. POTENZA PICENA  SM  0.35.46
104 PRENCIPE PASQUALE  LBM SPORT TEAM  TM  0.35.47
105 PANUNZI FLORIANO  ANNA BABY RUNNER  MM35  0.35.50
106 BUFALINO LORENZO  ATL. STUDENTESCA CA.RI.RI  JM  0.35.51
107 - - CUS TIRRENO ATL.  - 0.35.51
108 BISEGNA MASSIMILIANO  RUNNERS CLUB DEI MARSI  MM40  0.35.54
109 GUERRA MAURIZIO  G.S.LITAL  MM45  0.35.57
110 GUERCI MARCO  FORHANS TEAM  PM  0.35.58
111 CAVALLI CLAUDIO  RUNNING CLUB FUTURA  MM55  0.36.01

112 DONATI STEFANO  LBM SPORT TEAM  MM45  0.36.01
113 BRUNO FRANCO  RUNNING CLUB FUTURA  MM45  0.36.05
114 OLIVI MAURIZIO  ANNA BABY RUNNER  TM  0.36.06
115 PAPA MICHELANGELO  LATINA RUNNERS  MM40  0.36.07
116 PISU DANIELE  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MM35  0.36.07
117 RICCITELLI FABIO  U.S. ROMA 83  MM50  0.36.10
118 PIGNATONE STEFANO  DREAM TEAM ROMA  MM40  0.36.16
119 OI VITTORIO  COLLEFERRO ATL.  MM35  0.36.16
120 ARGUELLO LUCIO  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MM45  0.36.17
121 ADRIANO GIUSEPPE  ATL. ABRUZZO L’AQUILA  TM  0.36.18
122 AGOSTINELLI CRISTIANO  CIRC. CANOTTIERI ROMA  MM45  0.36.19
123 CORLIANO’ ETTORE STEFANO  G.S.LITAL  MM40  0.36.19
124 BOCCANERA GIANLUCA  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  MM35  0.36.25
125 BRILLI FABRIZIO  G.S. BANCARI ROMANI  SM  0.36.26
126 COGNATA GIUSEPPE  POD. MARATONA DI ROMA  MM35  0.36.28
127 CAPANNOLO VALERIO  G.S. BANCARI ROMANI  SM  0.36.29
128 BELTRONE EMILIO  MARATHON CLUB ROMA  MM45  0.36.35
129 CERESATTO CRISTIANO  POD. SOLIDARIETA’  TM  0.36.38
130 TRENTO SANDRO  COLLEFERRO ATL.  MM60  0.36.39
131 MAURO BOCCAN PIERLUIGI  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MM40  0.36.43
132 PEGORER DANIELE  POD. SOLIDARIETA’  MM35  0.36.43
133 LEONE ALESSANDRO  LEPROTTI DI VILLA ADA  MM40  0.36.48
134 NISTICO’ FORTUNATO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM45  0.36.48
135 PAGLIONE CLAUDIO  KAPPAM  MM50  0.36.49
136 VENDITTI ERNESTO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM40  0.36.50
137 BOLDORINI ALDO  G.S. PETER PAN  MM45  0.36.50
138 CATALDI ENRICO  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  SM  0.36.51
139 OLIVOLA STEFANO  RUNNING EVOLUTION  SM  0.36.52
140 ARRIGONI MANUEL  G.S. BANCARI ROMANI  MM35  0.36.54
141 FULGARO LUCA  POL. IUSM  PM  0.36.56
142 PICCIONI ALESSANDRO  ATL. ENI  MM45  0.36.57

143 GIGLI CRISTIAN  PALESTRINA RUNNING  MM35  0.36.57
144 CIMINI GABRIELE  VILLA ADA GREEN RUNNER  TM  0.37.00
145 PASQUALINI SIMONE  RETI RUNNERS FOOTWORKS  SM  0.37.02
146 DE CARVALHO ANTONIO C. ACORP ROMA  MM50  0.37.04
147 CINOTTI CARLO  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MM45  0.37.06
148 PICCA MAURIZIO  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MM50  0.37.06
149 CIRULLI ALESSANDRO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM40  0.37.07
150 CARAMANICA PASQUALE  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  SM  0.37.08
151 MIRABELLO LUCA  GRUPPO MILLEPIEDI  MM35  0.37.10
152 FARINA MASSIMO  LAZIO RUNNERS TEAM  MM45  0.37.12
153 SAVINA FABIO  RETI RUNNERS FOOTWORKS  MM50  0.37.12
154 RAIDICH ROBERTO  UISP ROMA  MM35  0.37.14
155 CAPUANO VITTORIO  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  MM35  0.37.14
156 GUERRIERI LUIGI  G.S. CAT SPORT ROMA  MM35  0.37.16
157 DELLE CAVE MARCO  GRUPPO MILLEPIEDI  MM35  0.37.16
158 MINISINI ROBERTO  GRUPPO MILLEPIEDI  MM45  0.37.16
159 GERMANI VALERIO  FASHIONSPORT  MM40  0.37.17
160 ACCARDO ANDREA  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  SM  0.37.18
161 SANTOPONTE DANILO  POD. SOLIDARIETA’  MM40  0.37.19
162 DONATI CLAUDIO  G.S. CERVETERI RUNNERS  MM40  0.37.20
163 LAURENTI PIETRO  VILLA DE SANCTIS  MM40  0.37.20
164 CASINI GIOVANNI  AM. ATL. POMEZIA  MM45  0.37.21
165 ROSMARINO MAURIZIO  MARATHON CLUB ROMA  MM45  0.37.22
166 EPIFANIO CARLO  ATL. COLOSSEO 2000  JM  0.37.22
167 GUERRA SAUL  DUE PONTI SRL  MM40  0.37.22
168 MARCHESINI MASSIMO  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MM40  0.37.24
169 NOTARISTEFANO CHRISTIAN  ATL. VAL TAVO  MM40  0.37.24
170 COMINA FABIO  FORHANS TEAM  TM  0.37.24
171 RUGGIERO VITO  LBM SPORT TEAM  MM40  0.37.25
172 LUTRI STEFANO  G.S. BANCARI ROMANI  MM50  0.37.25
173 REALI DANIELE  MAGGIORE FITNESS  MM40  0.37.25
174 PARISI MAGNO ROBERTO  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  MM50  0.37.25

175 ASCOLI CARLO  VILLA DE SANCTIS  TM  0.37.26
176 FREZZOTTI CARLO  POD. MYRICAE ASS.CULT.AMB  MM45  0.37.27
177 MARTELLOTTI MIRKO  FORTI RUNNERS TERNI  MM35  0.37.27
178 CAROSI STEFANO  ZONA OLIMPICA TEAM  MM35  0.37.27
179 PUGLIESE FRANCESCO  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  MM45  0.37.28
180 DOS SANTOS GA MARIO ROGERIO  G.S. BANCARI ROMANI  TM  0.37.28
181 OTTI ROBERTO  NEW GREEN HILL  MM40  0.37.32
182 SPINA STEFANO  ROMATL.  MM45  0.37.35
183 CIVITELLA GUGLIELMO  MARATHON CLUB ROMA  MM45  0.37.38
184 TUFANI ROBERTO  RIFONDAZIONE POD.  MM40  0.37.38
185 SAMMARCO COSTANTINO  KAPPAM  MM45  0.37.39
186 MANSUETI RENZO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM45  0.37.41
187 GIRARDI MICHELE  POL. IUSM  SM  0.37.42
188 FANTERIA RAFFAELLO  G.S. COSTA D’ARGENTO  MM40  0.37.42
189 ROMEO SALVATORE  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM35  0.37.44
190 ADAGIO FABRIZIO  DOPOLAVORO ATAC MARATHON CLUB  MM40  0.37.44
191 CIRELLI GIUSEPPE  MARATHON CLUB ROMA  MM40  0.37.47
192 MINOTTI ROBERTO  POD. AM. MOROLO  MM40  0.37.47
193 COLUCCI ONOFRIO  RUNNING PEOPLE NOICATTARO  MM50  0.37.47
194 ABA’ TULLIO  LATINA RUNNERS  MM45  0.37.47
195 BATTENTI MASSIMILIANO  POD. POMEZIA  MM45  0.37.47
196 FIOCCA MICHELE  RETI RUNNERS FOOTWORKS  SM  0.37.48
197 CINA STEFANO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.37.51
198 TARQUINI ANGELO  ATL. PALOMBARA  MM45  0.37.52
199 DI RE ANTONINO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM35  0.37.52
200 PECCERILLO ROSARIO  POD. CILENTO S.S. 18 VALLO DEL  MM35  0.37.52
201 CASTELLUCCI MASSIMO  G.S. MARSICA  MM40  0.37.53
202 BUSSOLETTI ANDREA  CUS TIRRENO ATL.  MM50  0.37.53
203 MARSILI FAUSTO  G.S. BANCARI ROMANI  MM50  0.37.56
204 CAPIZZI DAVIDE  RIFONDAZIONE POD.  MM45  0.37.57
205 SALVATORI ALESSANDRO  POD. SOLIDARIETA’  PM  0.37.58

206 MARCHI STEFANO  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MM40  0.37.58
207 ABSI SADIDDIN  RUNFOREVER  MM45  0.37.59
208 FYFE ALAN GILRUTH  POD. SOLIDARIETA’  MM35  0.38.00
209 SALVO RADDUSO FILIPPO  MAGGIORE FITNESS  MM40  0.38.01
210 RECCHIA ROBERTO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM40  0.38.01
211 DI FATTA NICOLA  SANTA MARINELLA RUNNERS  TM  0.38.02
212 COTURA SIMONE  PENTATHLON MODERNO  TM  0.38.04
213 CHIOCCA GABRIELE  GRUPPO MILLEPIEDI  MM35  0.38.04
214 ARDUINI FRANCO  GRUPPO MILLEPIEDI  MM50  0.38.04
215 ARCASENZA CLAUDIO  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  MM45  0.38.06
216 BARRALE MASSIMILIANO  ATL. CECCANO  MM40  0.38.09
217 ANASTASI SANDRO  U.S. ROMA 83  MM50  0.38.09
218 CATALANO CLAUDIO  G.S. BANCARI ROMANI  MM45  0.38.09
219 FANTASTICINI SANDRO  G.S. PETER PAN  MM45  0.38.10
220 PORCELLUZZI SAVERIO  FARTLEK OSTIA  MM35  0.38.11
221 VINCI MASSIMO  OLIMPIQUE MONTECOMPATRI  MM45  0.38.11
222 CARLINI RAIMONDO MARIA  ACORP ROMA  MM55  0.38.13
223 PROIETTI MASSIMO  RUNNING EVOLUTION  MM40  0.38.13
224 DE VITA MICHELE  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM45  0.38.14
225 MORETTI DOMENICO  BITONTO RUNNERS  MM50  0.38.14
226 LEONETTI DOMENICO  MATESE RUNNING  MM45  0.38.14
227 CARENZA RANIERI  A.S. RUNNERS CIAMPINO  MM45  0.38.16
228 MEROLLI ITALO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM45  0.38.17
229 SALVATI LANFRANCO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM50  0.38.17
230 CAVALLARI MICHELE  GIOVANNI SCAVO 2000 ATL.  MM40  0.38.18
231 GIUDICE FRANCESCO SAVER ATL. ROMACAPITALE  TM  0.38.19
232 PARAVANO ELIO  KAPPAM  MM40  0.38.20
233 DE BERNARDI LUIGI  G.S. COSTA D’ARGENTO  MM50  0.38.21
234 SQUILLANTE MAURIZIO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM55  0.38.21
235 VENUTI FRANCESCO  VILLA ADA GREEN RUNNER  MM45  0.38.22
236 REPETTO FABIO  UISP ROMA  MM40  0.38.23
237 DEPONTI PAOLO  MARCIACARATESI  MM45  0.38.24
238 COLARELLI MARINO  ATL. VAL TAVO  MM45  0.38.24
239 CALDARONE GIANNI  PENTATHLON MODERNO  MM40  0.38.24
240 SANTORO GIOVANNI  GRUPPO SPORTIVO VIRTUS  MM45  0.38.25
241 NOLFO GAETANO  POD. SOLIDARIETA’  TM  0.38.26
242 MANGOLINI ROBERTO  S.S. LAZIO TRIATHLON  MM45  0.38.27
243 TENDERINI ALBERTO  TIME SPORT ASS. SPORT. DIL.  MM45  0.38.27
244 SCIFONI STEFANO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  TM  0.38.29
245 CARUSO RAFFAELE  LEPROTTI DI VILLA ADA  TM  0.38.29
246 COMPAGNA RAFFAELE  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  TM  0.38.29
247 COSSU SILVANO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM45  0.38.30
248 CUNEO ANDREA  DUE PONTI SRL  MM40  0.38.31
249 ADORNETTO GIANLUCA  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MM40  0.38.32
250 CHIALASTRI MAURO  OLIMPIQUE MONTECOMPATRI  MM40  0.38.33
251 CASTELLANO MASSIMO  RUNNING CLUB FUTURA  MM40  0.38.33
252 DI LIBERTO LORENZO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.38.34
253 LAURI ALBERTO  POD. SOLIDARIETA’  MM45  0.38.34
254 SARDO FABRIZIO  S.S. LAZIO TRIATHLON  MM50  0.38.35
255 OZIMO GIUSEPPE  LBM SPORT TEAM  MM55  0.38.35
256 GALIMBERTI FABRIZIO  POD. SOLIDARIETA’  MM40  0.38.36
257 RANIERI FEDERICO  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  TM  0.38.36
258 CAPUANO PAOLO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  MM40  0.38.37
259 PACIFICI CLAUDIO  ATL. ROCCA PRIORA  MM35  0.38.37
260 DE ANGELIS ADRIANO  RUNNING CLUB FUTURA  MM45  0.38.37
261 PERONTI MARCELLO  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  MM35  0.38.38
262 SIRAGUSA PIETRO  MARATHON CLUB ROMA  MM50  0.38.38
263 PUCCI TEODORO  OLIMPIA NOVA A. NETTUNO   MM40  0.38.39
264 FERRI CARLO  CIRC. CANOTTIERI LAZIO  MM40  0.38.39
265 MARIANI PIERLUIGI  DUE PONTI SRL  MM45  0.38.41
266 RANIERI ANDREA  REAL FETTUCCINA F.C.  MM40  0.38.42
267 VITALE MARCO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM40  0.38.43
268 ANGELUCCI MALVENO  CITTADUCALE RUNNER’CLUB  MM50  0.38.44
269 TERENZI BENEDETTO  ATL. CECCANO  MM55  0.38.45
270 FARINA IGNAZIO STEFANO  G.S. BANCARI ROMANI  MM45  0.38.45
271 CIMMINO LUIGI  POD. SOLIDARIETA’  MM35  0.38.45
272 RAINALDI MASSIMO  DOPOLAVORO ATAC MARATHON CLUB  MM35  0.38.46
273 LOMBI SIMONE  CUS TIRRENO ATL.  TM  0.38.47
274 MARINELLI MARCO  G.S. CAT SPORT ROMA  TM  0.38.47
275 NIGRO GIOVANNI  POD. MARATONA DI ROMA  MM40  0.38.47
276 TANDA FABRIZIO  POD. SOLIDARIETA’  TM  0.38.48
277 DELL’ORLETTA DOMENICO  ROAD RUNNERS CLUB MILANO  TM  0.38.48
278 PARISI ROCCO  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  MM50  0.38.48
279 LATINI ROBERTO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.38.49
280 BACCARI RENATO  ANNA BABY RUNNER  TM  0.38.50
281 VALLECCHI LORENZO  VILLA ADA  MM45  0.38.50
282 CASTELLUCCIO PINO  POD. SOLIDARIETA’  MM40  0.38.50
283 BIANCHI MASSIMO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  MM40  0.38.51
284 VENTURA CARLO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM50  0.38.51
285 GALLOTTI ANTONIO  ATL. L.A.G.O.S. DEI MARSI  MM50  0.38.51
286 COSENTINO CLAUDIO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM45  0.38.52
287 TOCCI BIAGIO  S.S. LAZIO TRIATHLON  MM50  0.38.52
288 MERLINO ROLANDO  POD. AM. MOROLO  MM45  0.38.54
289 CATRACCHIA IVAN  RUNNING CLUB FUTURA  SM  0.38.54
290 ZECCA AUGUSTO GIUSEPP A.S. ATL. ROCCA DI PAPA  MM45  0.38.54
291 REBECCHINI SALVATORE  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MM55  0.38.55
292 TASSELLI PIETRO  ATL. DI MARCO SPORT  MM35  0.38.56
293 GARGIULO LUCA  POD. SOLIDARIETA’  SM  0.38.56
294 ROSARI GIANLUCA  G.S. MARATHON OSTIA  MM40  0.38.57
295 CECCACCI SANDRO  POL. ATL. CEPRANO  MM40  0.38.57
296 DE PONTE MARCO  ATL. CITTA’ DI PADOVA  MM40  0.38.57
297 GUGLINI GIUSEPPE  U.S. ROMA 83  MM50  0.38.57
298 RAPETTI GIUSEPPE  KAPPAM  MM35  0.38.58
299 CARZEDDA GIANLUCA  TIVOLI MARATHON  MM35  0.38.58
300 PONTECORVI ANTONIO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM40  0.38.58
301 DE CARLI FABRIZIO  U.S. ROMA 83  MM45  0.39.00
302 LAZZERI ROBERTO  LATINA RUNNERS  MM50  0.39.00
303 PASUCH MAURO  CITTADUCALE RUNNER’CLUB  MM45  0.39.01
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304 MARTELLA MASSIMO  TIVOLI MARATHON  MM40  0.39.02
305 RIZZI GIUSEPPE  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  TM  0.39.02
306 CHIESA MARCO  TRAIL DEI DUE LAGHI  TM  0.39.02
307 MAURO LORENZO  ATL. COLOSSEO 2000  JM  0.39.03
308 NARDI PAOLO  LBM SPORT TEAM  MM40  0.39.03
309 RENCRICCA MARCO  TIVOLI MARATHON  MM40  0.39.04
310 ACUNZO PASQUALE  ATL. ENI  MM45  0.39.04
311 BOLOGNINI COSIMO  ATL. VAL TAVO  MM40  0.39.07
312 STALLONE ANTONINO  ATL. ANZIO  MM40  0.39.07
313 SIMONICCA LUCA  G.S. AMLETO MONTI  MM40  0.39.09
314 MASTROPIETRO FLAVIO  SIMMEL COLLEFERRO  TM  0.39.09
315 FELICI LORENZO  AM. POD. TERNI  TM  0.39.10
316 DEL MONTE ERCOLE  LATINA RUNNERS  MM45  0.39.10
317 BARONE GIANNI  ATL. ABRUZZO L’AQUILA  MM40  0.39.11
318 SALADINO FRANCESCO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM40  0.39.11
319 DELL’OLIO GIUSEPPE  G.S.LITAL  MM35  0.39.12
320 CORRADINI GIACOMO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  TM  0.39.12
321 DIONISI BRUNO  CITTADUCALE RUNNER’CLUB  MM50  0.39.13
322 MOSCATELLI DANIELE  POD. SOLIDARIETA’  MM40  0.39.13
323 NAPOLI CONSOLATO MARIO DUE PONTI SRL  MM55  0.39.14
324 CATTINI ALBERTO  POL. ZOLA SEZ. ATL.  MM35  0.39.14
325 SALERA MARCO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.39.14
326 BARIONOVI PIERO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM45  0.39.15
327 NOVELLI GIANLUCA  LBM SPORT TEAM  MM45  0.39.16
328 CAPURSO PAOLO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM45  0.39.17
329 DEL PRINCIPE MASSIMO  OLIMPIA NOVA A. NETTUNO   SM  0.39.17
330 FROSI MICHELE  LBM SPORT TEAM  MM50  0.39.19
331 CIRILLO SEBASTIAN  ATL. ROMA ACQUACETOSA  PM  0.39.20
332 CONSIGLIO TOMMASO  PENTATHLON MODERNO  AM  0.39.20
333 BOMPREZZI DANIELE  POL. IUSM  SM  0.39.20
334 ALPARONE SERGIO  U.S. ROMA 83  MM40  0.39.21
335 MASTROPIETRO CLAUDIO  GRUPPO MILLEPIEDI  MM45  0.39.21
336 DIARIO ANGELO  FULMINI E SAETTE  TM  0.39.22
337 DELEDDA MAURO  POD. SOLIDARIETA’  MM40  0.39.23
338 PERSICHETTI GIAN PIERO  G.S. CERVETERI RUNNERS  MM40  0.39.24
339 BASILE GIUSEPPE  RUNFOREVER  MM40  0.39.24
340 BALAGNA GABRIELE  REAL FETTUCCINA F.C.  TM  0.39.25
341 MARCHI FABRIZIO  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  TM  0.39.25
342 PALLADINI MARCO  U.S. ROMA 83  MM40  0.39.26
343 MASULLO MASSIMILIANO  ATL. PEGASO  MM40  0.39.26
344 TOMASSI MARCO  POD. SOLIDARIETA’  TM  0.39.27
345 PUGGINI MATTEO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  JM  0.39.28
346 BOSCHETTI FRANCESCO  LIB. ATL. CASTELGANDOLFO-ALBANO  MM45  0.39.28
347 COZZOLINO ANTONIO  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  MM45  0.39.28
348 MATSUDA TAKEIRO  POD. MARATONA DI ROMA  MM45  0.39.29
349 PANARIELLO PIERLUIGI  POD. SOLIDARIETA’  MM45  0.39.29
350 FALLONI MARCO  ATL. AM. VELLETRI  MM35  0.39.29
351 ACCARDO MARCO  POD. SOLIDARIETA’  SM  0.39.31
352 FARALLI BENEDETTO  LATINA RUNNERS  MM45  0.39.31
353 DI GIROLAMO VINCENZO  A.S.D.ATL. HERMADA  TM  0.39.31
354 PRESSI FABIO  POD. SOLIDARIETA’  MM45  0.39.31
355 PEROTTA MARCELLO  CRAL POLIGRAFICO DI STATO  MM40  0.39.32
356 ANDOLFI ENRICO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM50  0.39.32
357 BARTOCCI MAURO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM50  0.39.33
358 CERRONE MASSIMILIANO  RUNNING EVOLUTION  MM45  0.39.33
359 BUONFRATE MASSIMO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM45  0.39.33
360 MINISCI LORENZO  LEPROTTI DI VILLA ADA  MM45  0.39.35
361 D’ALIA PAOLINO  A.S. ATL. ROCCA DI PAPA  MM35  0.39.35
362 GAZZILLO ANDREA  ATL. LATINA  MM40  0.39.36
363 BARTOCCI MARCO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM50  0.39.36
364 MANZI FABIO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.39.37
365 FESTA GIANLUGI  G.S. CAT SPORT ROMA  MM40  0.39.37
366 NATTINO ARTURO  CIRC. CANOTTIERI ANIENE  MM45  0.39.37
367 CASTRUCCI MAURO  LATINA RUNNERS  MM45  0.39.39
368 CASALINI LUCA  G.S. COSTA D’ARGENTO  TM  0.39.39
369 ORSINI MASSIMO  ATL.UISP MONTEROTONDO MM40  0.39.39
370 BASILE ALESSANDRO  COLLEFERRO ATL.  MM35  0.39.40
371 TRAMONTANO GENNARO  G.S. BANCARI ROMANI  MM35  0.39.40
372 FABRIZI MAURO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  MM50  0.39.41
373 DI IASIO NICOLA  POD. SOLIDARIETA’  TM  0.39.41
374 CONTE LEONARDO  FONDI RUNNERS 2010  PM  0.39.42
375 TAGLIA MASSIMO  POD. SETTECAMINI  TM  0.39.43
376 DI FORTUNATO DAVID  WORLD TRUCK  TM  0.39.43
377 BERTOLI GABRIELE  G.S. CAT SPORT ROMA  TM  0.39.43
378 PAPA PASQUALE  POD. APRILIA  MM45  0.39.44
379 SCARSELLA EMILIANO  OLIMPIQUE MONTECOMPATRI  MM35  0.39.44
380 CECCARELLI MARCO  CSAIN FROSINONE  TM  0.39.45
381 MENSI DANIELE  G.S. BANCARI ROMANI  MM35  0.39.45
382 TORTORETO LUCA  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.39.46
383 RONCONE SEBASTIANO  UISP ROMA  MM50  0.39.47
384 LANCIA CLAUDIO  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  TM  0.39.47
385 MANSI MARCO  G.S. BANCARI ROMANI  MM50  0.39.47
386 DE PALO NICOLA  G.S. BANCARI ROMANI  MM35  0.39.47
387 TABILI MAURIZIO  CIRC.CANOTTIERI TEVERE REMO  MM35  0.39.47
388 FOTI LUCIANO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM45  0.39.48
389 PETRUCCI PIERO  UISP LATINA  MM50  0.39.48
390 MARCOSANO ORONZO  MARATHON CLUB ROMA  MM35  0.39.48
391 PERCIBALLI MASSIMO  OLIMPIQUE MONTECOMPATRI  MM40  0.39.49
392 DE ANGELIS FABIO  MARATHON CLUB ROMA  MM50  0.39.49
393 RUSCONI MARIO RICCARDO  CIRC. SP. MINISTERO AFFARI E  MM40  0.39.49
394 TARANTINO GIUSEPPE  MARATHON CLUB ROMA  MM35  0.39.49
395 BARATTA ALESSIO  POL. IUSM  SM  0.39.51
396 CAMPONESCHI ALESSANDRO  OLIMPIQUE MONTECOMPATRI  MM40  0.39.53
397 ROIATE ENZO  A.S. RUNNERS CIAMPINO  MM45  0.39.53
398 COSTANTINI GIULIO  FREE RUNNERS  MM40  0.39.54
399 MARINO ADOLFO  LEPROTTI DI VILLA ADA  MM40  0.39.54
400 PIANESELLI RICCARDO  POD. AVIS FABRIANO  TM  0.39.54
401 TONNINI FEDERICO  PENTATHLON MODERNO  AM  0.39.55

402 GESSI CARLO  G.S. BANCARI ROMANI  MM45  0.39.55
403 POTENA MASSIMILIANO  JUVENIA 2000 SSD A R.L.  TM  0.39.56
404 TOFANI STEFANO  RUNNING CLUB FUTURA  MM50  0.39.56
405 BARTOLUCCI MAXIM  ATL.UISP MONTEROTONDO JM  0.39.57
406 PETROLATI FRANCO  G.S. PETER PAN  MM55  0.39.58
407 HINNA CLAUDIO  POD. MARATONA DI ROMA  MM45  0.39.58
408 MONTESARCHIO LIVIO  LEPROTTI DI VILLA ADA  TM  0.39.58
409 FORMICA AMEDEO  A.S. ATL. NEPI  MM45  0.39.59
410 TRONO ISMAELE  LAZIO RUNNERS TEAM  SM  0.40.01
411 FALCIANI GUIDO  U.S. ROMA 83  MM45  0.40.02
412 CLEMENTI DAMIANO  TOP RUNNERS VELLETRI  MM35  0.40.02
413 GIANNINI DANIELE  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.40.02
414 BAIOCCHI ROMANO  FARTLEK OSTIA  MM45  0.40.03
415 TROMBETTI GIANLUCA  LEPROTTI DI VILLA ADA  MM40  0.40.04
416 CECCHINI FRANCESCO  ATL. ROMA ACQUACETOSA  MM45  0.40.04
417 NASTI MAURIZIO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM45  0.40.07
418 BOMBINI GIANCARLO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM40  0.40.07
419 COMPAGNONE DAVIDE  ATL. CECCANO  TM  0.40.08
420 ARELLANO BARC CARLOS IVAN  G.S. CAT SPORT ROMA  MM40  0.40.09
421 ZUCCARELLI FABIO  FORHANS TEAM  MM45  0.40.11
422 GRAZIOSI AGOSTINO  LATINA RUNNERS  MM40  0.40.11
423 MAZZETTA FEDERICO  LBM SPORT TEAM  TM  0.40.12
424 CODASTEFANO GIUSEPPE  LATINA RUNNERS  MM45  0.40.13
425 DI MARZIO STEFANO  ALMAVIVA RUNNERS  MM50  0.40.13
426 COCCIA GIOVAMBATTISTA  KAPPAM  MM40  0.40.13
427 DIAMANTI PAOLO  VILLA AURELIA -FORUM S.C. SRL  MM40  0.40.13
428 CHIMERA ANDREA  CENTRO FITNESS MONTELLO  TM  0.40.14
429 GHIGI GINO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM45  0.40.14
430 CICCARELLA GIANLUCA  LBM SPORT TEAM  MM40  0.40.14
431 DE FAZIO RICCARDO  UISP ROMA  MM45  0.40.17
432 CARRINO TOMMASO  ATL.UISP MONTEROTONDO MM40  0.40.17
433 SCHIVARDI FABIANO  POD. SOLIDARIETA’  MM45  0.40.18
434 BISCOTTI ALESSIO  G.S. BANCARI ROMANI  MM35  0.40.18
435 COVASSI SANDRO  G.S. PETER PAN  MM50  0.40.18
436 LE PERA ANDREA  TENNIS CLUB PARIOLI  MM50  0.40.18
437 DELLA MORTE DANIELE  LIBERI POD.  TM  0.40.19
438 PROIA GIOVANNI  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  TM  0.40.19
439 CHILLE’ CORRADO   - 0.40.21
440 SCODANIBBIO CARLO  ATL. ENI  MM45  0.40.21
441 MIRCOLI MASSIMO  A.S. AM. VILLA PAMPHILI  MM45  0.40.21
442 AVERSA ALESSANDRO  A.S. ALBATROS ROMA  MM50  0.40.21
443 GALASSO ANTONIO  POD. SOLIDARIETA’  MM40  0.40.22
444 ORAZI MARCO  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  MM35  0.40.22
445 DE BERNARDI GINO  G.S. COSTA D’ARGENTO  JM  0.40.22
446 GUIDO GIANLUIGI  OLIMPIA NOVA A. NETTUNO   MM40  0.40.23
447 DI ROLLO ANTONIO  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  MM35  0.40.23
448 SANGES STEFANO  LBM SPORT TEAM  MM35  0.40.25
449 MARINI FABRIZIO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.40.25
450 GIORDANO PAOLO  A.S. RUNNERS CIAMPINO  MM45  0.40.26
451 CALVANI MASSIMILIANO  MARATHON CLUB ROMA  MM35  0.40.26
452 DI VASTA GIORGIO  ATL. ENI  TM  0.40.28
453 MAZZA UMBERTO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM35  0.40.28
454 FRANCIONE GIUSEPPE  ATL. ABRUZZO L’AQUILA  MM35  0.40.28

455 MOSCARDINI STEFANO  ACORP ROMA  MM45  0.40.28
456 MAURO STEFANO  GRUPPO MILLEPIEDI  TM  0.40.28
457 MANDAGLIO MASSIMO  TIVOLI MARATHON  MM35  0.40.29
458 VESPE ARTURO  OLIMPIQUE MONTECOMPATRI  MM40  0.40.29
459 CIAMPICHETTI CLAUDIO  G.S. PETER PAN  MM45  0.40.30
460 D’OFFIZI ANDREA  POD. SOLIDARIETA’  SM  0.40.30
461 CARIMINI STEFANO  AS.TRA. ROMA  MM55  0.40.30
462 ZACUTTI STEFANO  ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO  MM45  0.40.30
463 CORSINI STEFANO  DUE PONTI SRL  MM50  0.40.30
464 TEODONIO LUCA  LATINA RUNNERS  MM40  0.40.31
465 DI ROCCO DANIELE  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  TM  0.40.31
466 GABRIELLI ACHILLE  S.S. LAZIO ATL. LEGGERA  MM45  0.40.31
467 CATANZANI GIULIO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM60  0.40.32
468 SCLANO FABRIZIO  GS REALE STATO DEI PRESIDI  MM50  0.40.32
469 CASINELLI ANTONIO  G.S. BANCARI ROMANI  MM45  0.40.32
470 LUCCHESINI CLAUDIO  A.S. ROMA ROAD R.CLUB  MM35  0.40.33
471 SAMBIAGIO ALESSIO  CIRC. CANOTTIERI ROMA  MM40  0.40.33
472 CARTA GIORGIO  LBM SPORT TEAM  TM  0.40.33
473 DE PIETRI STEFANO  LBM SPORT TEAM  MM35  0.40.34
474 FALABELLA FABRIZIO  G.S. CERVETERI RUNNERS  MM45  0.40.34
475 DI DONATO AQUILINO  LBM SPORT TEAM  MM35  0.40.34
476 MARTOLINI ALBERTO  G.S. BANCARI ROMANI  MM35  0.40.34
477 PIRACCINI GILBERTO  POD. MARATONA DI ROMA  MM35  0.40.35
478 FACCHINI MARCO  ROMA EST RUNNERS  MM40  0.40.35
479 PADOVA ALESSANDRO  CIRC. DEI RISORTI  MM40  0.40.35
480 LOMMI FEDERICO  POD. SOLIDARIETA’  SM  0.40.35
481 GIACOMELLI MATTEO  AVIS TERNI  TM  0.40.36
482 MARINELLI CLAUDIO  G.S. CAT SPORT ROMA  MM55  0.40.36
483 PES MATTIA  POD. SOLIDARIETA’  TM  0.40.37
484 SPITELLA MAURO  A.S. ALBATROS ROMA  MM55  0.40.37
485 PANNONE FABIO  POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA  MM45  0.40.37
486 COTTURONE GIUSEPPE  ATL. GRAN SASSO SSD A R.L.  TM  0.40.37
487 LOMAGLIO CARLO  MARATHON CLUB ROMA  MM50  0.40.38
488 TORTOLA PAOLO  NUOVA ATL. ISERNIA  TM  0.40.39
489 CIOBANU IOAN CRISTIAN  ACORP ROMA  MM45  0.40.39
490 PRIMAVERA GIOVANNI  FASTWEB  SM  0.40.40
491 ARIGONI ALESSANDRO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.40.40
492 RUGGERI RICCARDO  DUE PONTI SRL  MM55  0.40.41
493 TROBBIANI ROBERTO  U.S. ROMA 83  MM45  0.40.41
494 CARNEVALI GIORGIO  CIRC. CANOTTIERI ROMA  MM40  0.40.41
495 CASCIONI PIERO  SANTA MARINELLA RUNNERS  MM50  0.40.42
496 ZANZOT PAOLO  G.S. BANCARI ROMANI  MM40  0.40.42
497 DEL GAUDIO ENNIO  G.S. BANCARI ROMANI  MM50  0.40.42
498 LEONCINI CLAUDIO  G.S. BANCARI ROMANI  MM45  0.40.42
499 ROTUNNO ROBERTO  ATL. ARCE  MM45  0.40.43
500 CASENTINI GIANCARLO  ATL. AM. VELLETRI  MM50  0.40.43

seguono altri 3082 arrivati

Classifica completa su 
www.lacorsadimiguel.it
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Manifestazione organizzata da: ASD Sport Nuovi Eventi Sicilia, con la collaborazione dell’ASD Uni-
versitas Palermo, Lega Atletica UISP Sicilia. il Comune di Pantelleria ed il Corpo Forestale della Reg. 
Sicilia dip. Regionale Azienda Regionale Foreste Demaniali Servizio 4 Gest. Riserve Naturali Regionale Azienda Regionale Foreste Demaniali Servizio 4 Gest. Riserve Naturali

Responsabili tecnici: Ino Gagliardi, Mimmo Piombo 348.2647593 - 339.7149566
www.universitaspalermo.com - sportnuovieventisicilia@alice.it - inouniversitas@alice.it

La manifestazione, inserita nel calendario nazionale Fidal 2012 e del BioRace-Grand Prix FIDAL 
UISP, è aperta a tutti gli atleti assoluti, amatori e master regolarmente tesserati ad una società affi-
liata alla F.I.D.A.L. o ad un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI.

Le gare si svolgernno nell’ isola di Pantelleria, su circuiti misti (sterrato-asfalto) secondo il program-
ma che segue; ritrovi e segreteria presso il Villagge Hotel SUVAKI **** di Pantelleria.

Il vostro soggiorno a Pantelleria Village Hotel SUVAKI ****
dal 23 al 30 giugno 2012 8gg/7nts

Quota individuale di partecipazione in doppia: € 394,00
(posti limitati) con prenotazione entro il 31 marzo 2012. 

La suddetta quota è riservata ai partecipanti al Giro Podistico ed ai rispettivi accompagnatori.
A settimana per pax in pensione completa - bevande incluse (acqua e vino alla spina inclusi)     
Previsti a richiesta pacchetti Voli diretti su Pantelleria, cadenza settimanale Sabato/Sabato da: Ber-
gamo, Bologna, Venezia, Milano e Roma. Collegamenti diretti da Trapani porto  a Pantelleria con 
navi e aliscafi (vedi www.siremar.it e www.traghettidelleisole.it)

Programma Generale e Tappe
 23 giugno - Sabato 

- Arrivo Atleti ed Accompagnatori e Sistemazione 
- Consegna Pettorali e Pacchi Gara - Giornata a disposizione 

24 giugno - Domenica giugno - Domenica  
- ore 10.00: Partenza Prima Tappa km 14 circa Pantelleria Centro - Località Grazia e Ritorno
- Premiazione di tappa - Rientro VS sede / 25 giugno - Lunedì - Giornata a disposizione.

26 giugno - Martedì 
- ore 10.00: Partenza Seconda Tappa km 9 circa Rekale - Piazza Perugia

- premiazione di tappa. Rientro VS sede / 27 giugno - Mercoledì - Giornata a disposizione.
28 giugno - Giovedì 

- ore 10.00: Partenza Terza Tappa km 9 circa Circuito Lago Specchio di Venere 
- Premiazione di tappa - Rientro VS sede 

 29 giugno - Venerdì 
- ore 21.30: Partenza Quarta Tappa km 7 circa - Circuito cittadino

- premiazione Finale 
30 giugno - Sabato

Saluto di arrivederci da parte dell’organizzazione - Regolamento completo su:
www.universitaspalermo.com - www.siciliarunning.it - www.uispa.it

Ti faremo scoprire 
l’isola di Pantelleria, 
nel cuore del Mar Mediterraneo 
al centro del Canale di Sicilia

Giro podistico a Tappe 
dell’Isola di Pantelleria

TROFEO CANALE 
DI SICILIA

23-30 Giugno 2012

http://www.universitaspalermo.com
mailto:sportnuovieventisicilia@alice.it
mailto:inouniversitas@alice.it
http://www.siremar.it/
http://www.traghettidelleisole.it
http://www.universitaspalermo.com
http://www.siciliarunning.it
http://www.uispa.it
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Purosangue
di Marco Raffaelli

Fotografia e corsa, un fermo immagine e la velocità, due realtà diverse, ma che sono 
l’una dentro l’altra. Allo stesso modo, da sempre, sono nella vita di Max Montefor-
te: lo studio e la passione per il cinema, l’amore per la corsa, lo hanno portato a 

raccontare una storia che narra le vite di due atleti. “Purosangue” è il cortometraggio 
prodotto da Max Monteforte: una storia dove, lo sport, la fatica, il doping e la lealtà 
s’incrociano e si rincorrono. 
Max Monteforte è riuscito a realizzare un sogno. Da sempre grande appassiona-
to di cinema e professionista dello sport, porta i grandi campioni a correre la 
Maratona di Roma, per la quale è l’Elite Runners Cooordinator. La sua crea-
tura è ormai in partenza, si stanno ultimando le fasi della post produzione, 
dal mese di marzo sarà proiettato nei più importanti festival del cinema 
del mondo e nei giorni che precederanno la Maratona di Roma del 18 
marzo, ci sarà la presentazione alla stampa e al pubblico italiano. 

segue
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Max, è il personaggio interpretato 
dall’attore Gianluca Scuotto: un ra-
gazzo, un professionista dell’atletica, 
alla sua ultima occasione, con il do-
ping nel sangue, e Chelimo, un posti-
no keniano, alla sua prima occasione, 
con la corsa nel sangue, interpretato 
dal bravo atleta Festus Langat. Molto 
diversi tra loro, condividono però la 
stessa passione e lo stesso manager 
che è disposto a tutto per far vincere 
i cavalli di razza della sua scuderia. 
“Purosangue” è una scommessa sulla 
quale hanno voluto puntare profes-
sionisti del mondo del cinema e del-
lo sport. Uno staff di tecnici, attori, 
maestranze, amici e appassionati. Vir-
ginio Favale è il regista, nel film reci-
tano attori come: Sebastiano Colla, il 
manager (attore di teatro e di fiction, 
insegnante di recitazione), Giuseppe 
Cruciani, il dottore (vero maratoneta 
e noto conduttore del programma 
“La Zanzara” su Radio24 e opinionista 
a Controcampo), Roberto Pedicini 
che sarà capace di emozionare tut-
ti, come solo lui sa fare (la voce fuori 

campo del padre di Max), Gianluca 
Scuotto, che impersona Max, ha alle 
spalle varie esperienze di teatro e di 
fiction. 
Venticinque minuti di visione in cui 
sono racchiusi sogni, attese, sco-
mode verità del nostro mondo. Due 
atleti a confronto su piani diversi, il 
doping cercherà di appiattire tutto, 
levigando il percorso, azzerando le 
distanze, facendo sentire tutto più 
semplice. Sullo sfondo c’è la Marato-
na di Roma, per la quale gli atleti si 
preparano con strumenti diversi, che 
li porteranno su strade contrappo-
ste. Un confronto da cui uscirà una 
soluzione, la migliore per alcuni, la 
più sofferta per altri. 
Le riprese del film sono state fatte 
tra Roma e i villaggi di Kericho ed 
Iten in Kenya. Lavorare in Africa, nel-
la terra dei più grandi maratoneti al 
mondo, è stata un’esperienza umana 
e professionale importante, Roma è 
un set cinematografico naturale da 
sempre. 
Un valido sostegno tecnico ed eco-

nomico in termini d’investimento 
sono venuti da: Maratona di Roma 
con Enrico Castrucci vero motore del 
progetto, la New Balance, sponsor 
di Max Monteforte fin dal lontano 
2002, il negozio Noi Sport con parti-
colare riferimento a Gianluca Proni e 
non ultima la rivista “Correre”. Senza 
dimenticare Radio Città Futura e la 
Canon che seguono tecnicamente 
tutto il progetto. 
Il film si chiude con una scena cora-
le, quasi d’altri tempi, un momento 
di gioia e riscatto del nostro mondo. 
Max Monteforte ha voluto far uscire 
sotto il sole, il criceto che corre per 
tutto il film dentro una ruota, meta-
fora dell’atleta infangato dal doping, 
senza una direzione. Gli amici di sem-
pre di Max hanno voluto condividere 
quel minuto finale correndo insieme, 
con delle maglie rosse, tutti sulla bat-
tigia del mare di Ostia. Un “momento 
di gloria” per tutti noi, dove gli atleti, 
come globuli rossi portano ossigeno 
e idee agli spettatori, fieri di aver fat-
to un lavoro dal sangue puro. 
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Alcuni risultati ottenuti dalla società 
e dai ragazzi nell’anno 2011

- 2ª società maschile classificata ai campionati italiani UISP di corsa campestre a Ferrara;
- 1ª società maschile (come Team 2000) nel campionato provinciale FIDAL categoria Ragazzi;

- 9ª società femminile (come Team 2000) nel campionato provinciale FIDAL categoria Ragazze;
- Fanotto Sara 19/02/2011cross di Venaria 1ª classificata cat. EF-C e maglia di Campionessa Regionale UISP;

- Galluccio Luca 19/02/2011cross di Venaria 1° classificato cat. CM e maglia di Campione Regionale UISP;
- Uccheddu Sara 19/02/2011cross di Venaria 1ª classificata cat. CF e maglia di Campionessa Regionale UISP 

+ 1ª classificata nel campionato regionale UISP cat. CF; 
- Savarese Luca 2° classificato nel campionato regionale UISP cat. CM.

Presentata la stagione 2012 e gli atleti dell’Atletica Venaria Reale all’Old River di San Gillio (TO)

Atletica, lo sport preferito dai ragazzi
Sono circa 70 gli iscritti dell’Atletica Venaria Giovanile presentati ufficial-

mente il 3 dicembre 2011all’Old River di San Gillio. La società nata nel 
2007 ha collezionato grandi successi in ambito sportivo nazionale e in-

ternazionale grazie all’aiuto di istruttori federali che all’esperienza personale 
uniscono la competenza derivata dalla preparazione teorica. Come ha spie-
gato il presidente Valter Audisio « In questi anni lo sviluppo dell’attività giova-
nile è stato lo scopo principale della società che quest’anno è giunta a triplicare 
il numero dei suoi iscritti ». I corsi sono divisi per fasce d’età come da categorie 
federali con categoria esordienti dai 6 agli 11 anni, categorie Ragazzi dai 12 ai 
13 anni, categoria Cadetti dai 14 ai 15 anni, categoria Allievi dai 16 ai 17 anni, 
categorie Juniores dai 18 ai 19 anni e categoria Promesse dai 20 ai 22 anni.
Novità di quest’anno le camminate sportive all’interno del parco Salvo d’Ac-
quisto a Venaria Reale (TO) di « Green Walking » accompagnati da istruttori 
qualificati oltre la ginnastica adulti che viene praticata da anni.

Informazioni e orari

Partita la stagione sportiva dell’Atletica Venaria, la società sportiva 
affiliata Uisp e Fidal propone corsi per ragazzi a partire dai 6 anni 
per avvicinarli al mondo dell’atletica leggera. I ragazzi sono seguiti 

da istruttori qualificati e preparati. I corsi sono aperti a tutti, vengono 
svolti presso la scuola della palestra Romero di Venaria Reale (TO) nei  
seguenti giorni e orari:
Lunedì: dalle 17.15 alle 18.45 (categorie dai Ragazzi in su);
Mercoledì: dalle 17.30 alle 19.30 (tutte le categorie);
Giovedì: dalle 18.00 alle 19.00 (categoria dai Cadetti in su);
Sabato: dalle 15.00 alle 16.45 (tutte le categorie).

Per informazioni orari o altro consultare il sito 

www.atleticavenaria.it

Atletica UISP on line - �� Atletica UISP on line - ��

http://www.atleticavenaria.it


Atletica UISP on line - �� Atletica UISP on line - ��Atletica UISP on line - ��

Foto da Google Earth 
by Antonio Brozzetti
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                         I TRAILS PER EMOZIONARTI D’AFRICA

La Rift Valley ed i suoi laghi per un Trail indimenticabile!
Dal 28 Aprile al 7 Maggio 2012 

ETIOPIA è un nome Magico. Una terra che ci e’ sempre rimasta nel cuore. 
ETHIOPIAN LAKES TRAIL per riscoprire un popolo e una natura esuberante che sono stati 
e sono ancora a noi molto vicini. 
INFO / ISCRIZIONI:     www.runandtravel.it   info@runandtravel.it

PROGRAMMA
28 Aprile 
Partenza in serata dall’Italia con volo di linea. 
29 Aprile
In mattinata partenza per il Lago Ziway. 
Nel pomeriggio gita sul lago tra ippopotami e aquile 
pescatrici. Pensione completa in Hotel.
30 Aprile
Giornata dedicata alla scoperta delle bellezze del Lago e dei 
dintorni di Ziway: la Rift Valley tutta da scoprire! 
Pensione completa in Hotel. 
01 Maggio 
Prima tappa: 14 km. Altitudine 1600 m. 
La tappa si svolge lungo il lago Ziway in zona collinare 
panoramica. Nel pomeriggio trasferimento ad Hawassa.
Cena e pernottamento nel Resort di Haile Gebrselassie.
02 Maggio 
Seconda tappa: 24 km circa. Altitudine 1700 m. 
Tappa impegnativa che dal monte Tabor costeggia il lago di 
Hawassa. Pensione completa in Resort.
03 Maggio 
Terza tappa 13 km  
Tappa bellissima lungo la sponda opposta del lago. 
Nel pomeriggio trasferimento in foresta a Yirgalem. 
Cena e pernottamento all’ Aregash Lodge.

04 Maggio 
Quarta ed ultima tappa: 13 km 
Foresta, piantagioni di caffe’ e saliscendi da ricordare una 
corsa in montagna per concludere in bellezza e poter 
dire…ce l’ho fatta! 
Premiazioni. Pensione completa all’Aregash Lodge. 
05 Maggio 
Di primo mattino ritorno ad Hawassa. 
Nel pomeriggio presentazione Hawassa Half Marathon 
con la presenza di Haile Gebrselassie!  
Pensione completa in Resort.
06 Maggio 
Partecipazione alla Hawassa Half Marathon o alla 7Km 
internazionale.
Pranzo ufficiale mezza maratona. Nel primo pomeriggio 
ritorno ad Addis Ababa e trasferimento in aeroporto per il 
volo di rientro. 
07 Maggio 
Arrivo in Italia in primissima mattinata 

A.S.D. Run&Travel 

E-Mail: info@runandtravel.it – Web: www.runandtravel.it 
Ing. Patrizio Bogni Mob. 347 3233916 

Rosella Mob. 349 8315243 

THE REAL AFRICAN RUNNING EXPERIENCE! 
Dall’ 11 al 19 Agosto 2012 

Corsa a tappe sugli altopiani del Kenya: 4 tappe da Nanyuki, cittadina alle pendici 
del Monte Kenya, fino alle Thompson’s Falls a Nyahururu a 2400 m di altitudine!   
Per gli accompagnatori sportivi possibilita’ di seguire la gara  in MTB. 
Novita’ 2012: gara individuale o a coppie miste con atleti/e Kenioti.  
INFO / ISCRIZIONI:     www.runandtravel.it   info@runandtravel.it

PROGRAMMA

11 Agosto 
Partenza dall’Italia con volo di linea. 
12 Agosto 
Arrivo in primissima mattinata a Nairobi.  
Trasferimento a Nanyuki (alt.1900 metri circa). 
Pranzo incluso, cena e pernottamento in Hotel.
13 Agosto: Prima tappa 19 km.
La tappa ci porta, in un crescendo di emozioni (villaggi e poi 
savana con i primi esemplari di fauna Africana) a costeggiare 
la riserva Sweetwaters.   
Nel pomeriggio trasferimento al Samburu National Park. 
Pensione completa in Hotel. 
14 Agosto 
Dopo la colazione, Safari nello splendido Samburu Park. 
In serata rientro all’Hotel di Nanyuki.  
15 Agosto: Seconda tappa 16 km.  
Tappa in savana con possibilità di incrociare zebre, impala, 
giraffe... Nel pomeriggio Safari (opzionale) nella bellissima 
riserva privata Sweetwaters. Pensione completa in Hotel.

16 Agosto: Terza tappa 18 km.
Tappa nella savana con percorso collinare impegnativo. 
Subito dopo l’arrivo,  trasferimento al Thompson`s Falls 
Lodge di Nyahururu. Pensione completa in Lodge 
con…caminetto in camera!
17 Agosto: Quarta ed ultima tappa 21 km (alt. 2400mt) 
Tracciato in altura, molto tecnico e spettacolare, tra 
incantevoli villaggi Kikuyu. Premiazione. Pranzo al Lodge. 
Trasferimento a Nakuru. Cena e pernottamento in Hotel. 
18 Agosto 
Dopo la colazione, Safari nel Nakuru National Park.  
Trasferimento a Nairobi per chi rientra in Italia o per 
estensioni Mare.  Cena libera. Pernottamento in Hotel. 
19 Agosto
Trasferimento in aeroporto e partenza per l’Italia. 

Partenze per le eventuali estensioni (Mare-Safari) 
Programmi su richiesta.
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Campionati Nazionali UISP 2012
MARATONA

 26-febbraio 4ª Recordando Torino 
Atletica Ruffini 
Bassoli Domenico 3358278491 
tizi.demaria@gmail.com 

CORSA CAMPESTRE

 11-marzo
58° Campionato Nazionale 
Montalto di Castro (VT) 

Polisportiva MONTALTO 
Maietto Massimo 338/4794018 
presidente@montaltosport.it 

CORSA SU STRADA

 13-maggio 4° ViviBarletta (BT) 

ASD Barletta sportiva (BT) 
Cascella Vincenzo 333/4717852
enzocascella@gmail.com 
www.barlettasportiva.blogspot.com 

PISTA
 2-3 giugno 58° Campionato su pista Bologna

GRANFONDO

 24-giugno 37ª Pistoia-Abetone (PT) 

A.S.C.D. Silvano Fedi 
Venturi Luca 334/3180489 
www.pistoia-abetone.net 
info@pistoia-abetone.net 

CORSA in SALITA

15-luglio 29° Salitredici Abbadia  
San Salvatore (SI) 

UISP Abbadia San Salvatore A.S.D. 
Carli Silvio 340/8712244 

TRAIL RUNNING

02-settembre 3° Faito-X-Trail  
Vico Equense (NA) 

Volpe Michele 339/4203026
info@faitoxtrail.it - www.faitoxtrail.it 

MARATONINA

 14-ottobre
29°Maratonina Dorando 
Pietri Correggio (RE) 

Podistica Correggio A.S.D. 
Prati Daniele 328/4629784 
daniele.prati@libero.it - www.podisticacorreggio.it 

Atletica UISP on line - ��

Foto di Dino Panato

Foto di Dino Panato
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Gli organi direttivi
Presidente

Antonio Gasparro - a.gasparro@uisp.it
Direzione Nazionale

Antonio Gasparro, Franco Carati, Remo Marchioni, Fabio Fiaschi, Emiliano Nasini, Christian Mainini.
Consiglio direttivo

Antonio Gasparro, Guido Amerini, Franco Carati, Riccardo Elia, Fabio Fiaschi, Giovanni Lucarelli, 
Christian Mainini, Remo Marchioni, Loretto Masiero, Mario Muzzi, Emiliano Nasini, 

Bruno Orlandini, Maurizio Pivetti, Edmondo Pugliese, Marcello Tabarrini, Maurizio Ventre.
Commissione pista

Antonio Gasparro (Responsabile), Riccardo Elia, Rocco Pollina, Michele Sicolo, 
Marco Cacciamani, Giovanni Lucarelli, Marino Baldini, Giampiero Monti.

Commissione podismo
Emiliano Nasini (Responsabile), Loretto Masierio, Maurizio Ventre, Edmondo Pugliese, Mario Muzzi, Guido Amerini, 

Maurizio Pivetti (Responsabile Camminate e non competitive), Bruno Orlandini (Responsabile Ambiente).
Commissione Giudici

Christian Mainini (Responsabile), Remo Marchioni, Vincenzo Rocco, Marcello Tabarrini, Giuseppe Tomassoni, Giancarlo Rustici.
Commissione Comunicazioni

Fabio Fiaschi (Responsabile), Andrea Grassi, Belinda Sorice, Chiara Settecase, Andrea Giansanti.
Commissione Trail

Aurelio Michelangeli (responsabile), Bruno Orlandini, Maria Bellini, Francesco Capecci, Elio Piccoli, Luigi Viganò.
Vivicittà

Antonio Gasparro - Internazionale, Rapporti Uisp e progetti di innovazione, Direzione Nazionale.
Sito Internet

Vincenzo Rocco
Segreteria

Largo Nino Franchellucci, 73 - 00155 Roma - Tel. 06.43984328 - Fax 06.43984320
Orario: lunedì ore 16.00 - 19.00 da martedì a venerdì ore 9.00 - 12.00

Comitati regionali e territoriali

Leghe regionali
www.uisp.it/atletica2/index.

php?idArea=30&contentId=8

Leghe territoriali
www.uisp.it/atletica2/index.

php?idArea=31&contentId=9

Foto di Fabio Marranci
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