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Le tariffe dei piani 0 Pensieri sono valide per il traffico nazionale, con tariffazione al secondo e senza scatto alla risposta. I MB di navigazione inclusi sono validi per gli accessi da apn wap.postemobile.it sul territorio nazionale. Il costo mensile dei piani 
in promozione per 30 mesi è di: 9€/mese per il piano Extra Small, 12€/mese per il piano Small e 19€/mese per il piano Medium, addebitati sul credito residuo della SIM. Al termine del periodo promozionale verrà addebitato il costo standard del piano 
scelto: 12€/mese per il piano Extra Small, 16€/mese per il piano Small e 24€/mese per il piano Medium. I minuti, gli SMS e i MB di navigazione inclusi e non utilizzati nel mese andranno persi. Superati i minuti e gli SMS a 0 cent previsti dai piani, 
verranno applicate le tariffe di 16 cent/min verso tutti con tariffazione al secondo e di 12 cent/SMS. Superata la soglia di 1GB/mese il costo di navigazione è di 50 cent/MB con tariffazione in base ai reali KB consumati. La velocità di connessione è 
fino a 14.4 Mbps. L’effettiva velocità di connessione dipende dalla congestione e dalla copertura di rete e dal terminale utilizzato. La SIM ha un costo di 5€ con 5€ di traffico incluso e un bonus di 10€ di traffico telefonico che deve essere utilizzato 
entro un mese dall’erogazione esclusivamente per chiamate e SMS nazionali con l’esclusione delle numerazioni non-geografiche, per il pagamento del primo costo settimanale o mensile dei piani e delle opzioni, addebitato in fase di attivazione, e per 
il pagamento del costo di cambio piano e/o di eventuali modifiche di opzioni attive. L’offerta per il Samsung Galaxy S Advance è valida fino ad esaurimento scorte. L’opzione “Telefono X tutti” per l’acquisto dello Smartphone prevede un anticipo di 99€, 
pagato in contrassegno all’atto della consegna del terminale, e una rata di 8€/mese per 30 mesi. Il pagamento delle rate può essere effettuato mediante addebito su Conto Corrente o CartaSi. Se si sceglie l’addebito su Carta di Credito, per completare 
la domiciliazione è necessario chiamare lo 02 577447 dal proprio numero PosteMobile o accedere all’area personale del sito postemobile.it. L’attivazione dell’opzione e la consegna del prodotto all’indirizzo indicato nel contratto, avverranno a seguito 
delle verifiche sulla domiciliazione delle spese. In caso di cessazione dell’opzione “Telefono X tutti” prima del termine previsto, saranno addebitate le rate residue del prodotto scelto in un’unica soluzione. Il Socio UISP dovrà inviare la richiesta di 
domiciliazione del costo mensile compilando il modulo reperibile sul sito web www.postemobile.it nella sezione “Assistenza” alla voce “Modulistica”. Il modulo compilato dovrà essere inviato via fax al numero 800.157.158. Il numero verde 800.100.160 
è attivo da tutti i numeri di rete fissa e mobile, dal lunedì al sabato dalle 9.00 alle 20.00. Il cliente dovrà fornire all’operatore i dati relativi ad un documento di riconoscimento, il proprio codice fiscale, e i dati della SIM dell’operatore di provenienza. La SIM 
sarà recapitata senza costi aggiuntivi all’indirizzo indicato dal Socio e sarà consegnata esclusivamente al richiedente della SIM (intestatario) che pagherà in contanti al portalettere il costo della SIM (5€). Il Socio dovrà contestualmente consegnare al 
portalettere copia del proprio documento di identità e firmare i documenti precompilati necessari per l’attivazione della SIM che avverrà nelle successive 48 ore. I Soci che hanno già aderito alla promozione UISP potranno passare gratuitamente alla 
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Offerta PosteMobile per UISP

Accedere all’offerta è semplicissimo con la tessera UISP 2012/2013: 
 
•    chiama il numero verde 800.100.160 dal 25 febbraio e comunica all’operatore i tuoi dati per acquistare una nuova SIM 
    PosteMobile con portabilità del numero; 
•  scegli uno dei piani “0 Pensieri” con chiamate, SMS e Internet inclusi;
•  e in più attiva l’opzione “Telefono X tutti” per avere anche il Samsung Galaxy S Advance.

Per usufruire delle condizioni riservate ai soci UISP e ai loro amici, è necessario comunicare all’operatore il codice promozionale. 
Ogni socio avrà a disposizione 4 codici che corrispondono al proprio numero di tessera della stagione sportiva 2012/13 con 
A/B/C/D in coda al numero.

La convenienza è il nostro sport!
Chiamate, SMS, Internet e il Samsung Galaxy S Advance in promozione per i soci UISP.

Scegli il piano 0 Pensieri più adatto a te.
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Editoriale

Dal Vivicittà al Trofeo della 
Liberazione passando per 
il Congresso di Chianciano 

Terme: quello di aprile è stato uno 
dei mesi più impegnativi per i comi-
tati e i dirigenti della Lega Atletica 
Uisp, impegnati nei tanti appunta-
menti che, da Nord a Sud del Paese, 
hanno caratterizzato la primavera 
dello sport per tutti. 
I giochi si sono aperti domenica 7 
aprile con il trentennale di Vivicit-
tà, quando al via di Rai Radio Uno, 
oltre 60.000 persone, atleti com-
petitivi, bambini, anziani e amanti 
della vita all’aria aperta hanno ri-
empito le strade e le piazze di 36 
città italiane e 7 estere. Si è trattato 

me. Il consiglio della Lega Atletica 
Uisp, presente ai lavori assembleari 
culminati con l’elezione del nuovo 
presidente Uisp Vincenzo Manco, 
ha colto l’occasione per sintetizzare 
le attività fin qui svolte e presentare 
i due nuovi progetti relativi al trail 
per tutti (con iniziative dimostrative 
nei centri urbani, rivolte a grandi e 
piccini) e al settore pista e attività 
motoria per le scuole primarie. 
Uno sguardo rivolto al futuro, dun-
que, ma senza dimenticare il passa-
to. E quando il 25 aprile ha chiamato, 
l’Uisp ha risposto con iniziative di-
stribuite in tutta Italia per ricordare il 

Dal Vivicittà al Trofeo della Liberazione: 
la lunga maratona della Lega Atletica Uisp

di Donatella Vassallo

solo dell’inizio di una lunga serie di 
manifestazioni podistiche all’inse-
gna del rispetto ambientale e del-
la difesa dei diritti che, passando 
per Sidone, in Libano, dove a fine 
mese si sono svolte le Palestiniadi, 
proseguiranno ancora nel mese di 
maggio all’interno degli istituti pe-
nitenziari di Torino, Roma, Cremo-
na, Busto Arsizio. 
Dalle strade ai luoghi della demo-
crazia il passo è breve. E così, dopo 
la lunga tornata elettorale per rin-
novare i comitati regionali e territo-
riali della Uisp, l’epilogo si è svolto 
dal 12 al 14 aprile con il XVII Con-
gresso Nazionale di Chianciano Ter-

sacrificio dei Partigiani a difesa della 
libertà del nostro Paese. Un ruolo di 
punta ha svolto, come da tradizione, 
il Trofeo della Liberazione della Lega 
Atletica con le attività giovanili su 
pista che quest’anno ha visto coin-
volte città come Rivoli (To), Milano, 
Bologna, Modena, Siena, Roma, Ca-
tanzaro, Trapani e Balestrate (Tp). 
“Non potevamo mancare a 
quest’appuntamento che rappre-
senta una pietra miliare nella sto-
ria del nostro Paese e della nostra 
associazione - ha dichiarato Fabio 
Fiaschi, presidente della Lega Atle-

tica Uisp che ha voluto festeggiare 
il 25 aprile assieme ai piccoli atleti 
di Bologna e di Siena -; questi bam-
bini sono la dimostrazione dell’im-
pegno quotidiano delle nostre le-
ghe provinciali e regionali. In più, 
per me c’era anche un richiamo 
agonistico: a Siena c’erano atleti di 
alto livello e quest’anno nella gara 
sui 200 metri si onorava la memoria 
di Pietro Mennea, campione indi-
scusso della nostra atletica. È anche 
richiamandosi al suo esempio, alla 
sua integrità morale e al suo spiri-

to di sacrificio che uomini e donne 
della Uisp si adoperano ogni gior-
no per promuovere il volto miglio-
re dello sport per tutti. A loro va il 
ringraziamento mio e di tutta la 
Lega anche in relazione all’imme-
diata risposta dopo l’attentato alla 
maratona di Boston dello scorso 
15 aprile, con la ferma condanna di 
quel gesto di violenza e il minuto di 
silenzio fatto osservare prima delle 
nostre manifestazioni podistiche 
della domenica successiva”.
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Dalla rassegna Uispress settimanale

Congresso nazionale UISP
Vincenzo Manco, neoeletto Presidente UISP. “Noi nel governo dello sport accettiamo la sfida”

Vincenzo Manco, neopresi-
dente nazionale dell’asso-
ciazione, al termine dei la-

vori del XVII Congresso naziona-
le Uisp (Chianciano Terme, 12-14 
aprile), ha rilasciato un’intervista 
a l’Unità, realizzata da Simone Di 
Stefano e pubblicata lunedì 15 
aprile, nelle pagine sportive del 
giornale diretto da Claudio Sar-
do. Il titolo è: “Noi nel governo 
dello sport”. Ne riportiamo il te-
sto integrale. 
Da 65 anni l’associazione pro-
muove la pratica sportiva di ba-
se. “Prevenzione, scuola, impian-
tistica: sono i nostri temi che por-
teremo al Coni”.
La Uisp (Unione Italiana Sport 
Per tutti) ha eletto il suo nuovo 
presidente. Si tratta di Vincenzo 
Manco, già vicepresidente Uisp 
dal 2009 ed eletto a Chianciano 
Terme a conclusione della tre 
giorni del XVII Congresso nazio-
nale a cui hanno partecipato 457 
delegati in rappresentanza di 
oltre un milione e 300 mila tes-
serati, e 17.812 società sportive. 
Cinquant’anni, di origini salen-
tine ma residente da anni a Par-
ma, Vincenzo Manco succede a 
Filippo Fossati (eletto ora depu-
tato tra le file del Pd), mentre Si-
mone Pacciani, senese, è il nuo-
vo vicepresidente nazionale. “Lo 
sport per tutti - le prime parole di 
Manco da presidente - non è solo 

un diverso modo di intendere la 
pratica sportiva ma è soprattutto 
una diversa visione del mondo, il 
superamento delle diseguaglian-
ze, perché nello sport per tutti 
vincono tutti”. 

Presidente Manco, come sarà la 
Uisp del futuro? 

Una Uisp aperta, riformata e ri-
formista. C’è bisogno di mobili-

tare tutte le energie sul territorio 
nazionale. La ramificazione dei 
nostri comitati territoriali e delle 
strutture di attività deve essere 
messa in condizione di assume-
re forza e dare il suo contributo 
di eccellenza, capacità ed espe-
rienza. Usciamo da questo con-
gresso più forti, coesi e vivaci. 
Pronti a dare il nostro contribu-
to come sempre fatto nella no-
stra storia, sia a livello nazionale 

che internazionale. Saremo un 
punto di riferimento del ter-
zo settore, del grande mondo 
dell’associazionismo sportivo di 
promozione sociale. Qualunque 
sarà il prossimo panorama istitu-
zionale, noi rilanciamo la nostra 
disponibilità e il nostro contribu-
to sul welfare e staremo attenti 
affinché gli elementi da rivedere 
siano sempre più vicini alla coe-
sione e ai diritti. 

Il neo presidente del Coni, Gio-
vanni Malagò, ha fatto degli 
enti di promozione sportiva 
uno dei suoi cavalli di battaglia 
in campagna elettorale. Com’è 
il rapporto tra la Uisp e il nuovo 
Coni?

Giovanni (Malagò) è stato nostro 
ospite recentemente e noi gli 
abbiamo lanciato un segnale. Le 
900 mila società sportive di que-
sto paese hanno bisogno di esse-
re rappresentate, per i volontari e 
per le competenze sull’impianti-
stica sportiva, e per il ruolo di 
coesione sociale. A Malagò ab-
biamo detto che siamo pronti a 
raccogliere la sfida, e per vincerla 
abbiamo proposto un’idea: con-
sentire agli enti di promozione 
sportiva di partecipare alla go-
vernance complessiva all’inter-
no del Coni. I temi? Prevenzione, 
scuola, impiantistica e osservato-
rio sport per tutti. 

Siete fermi alle parole o si muo-
ve già qualcosa? 

Abbiamo un incontro il prossimo 
8 maggio, lì ci aspettiamo rispo-
ste su un maggiore riconosci-
mento agli enti di promozione. 

I rapporti tra Malagò e la Fi-
gc sono sempre più tesi, Lei è 
d’accordo con quanti vedono il 

calcio come il male dello sport 
italiano? 

Con il calcio la coesistenza è 
possibile. Ma nell’esasperazione 
professionistica, va rivisto il mo-
dello allargando la redistribu-
zione delle risorse verso lo sport 
per tutti. C’è un patrimonio che 
andrebbe messo a disposizione 
di tutti. Con la Figc abbiamo svi-
luppato dei buoni rapporti, mi-
gliori di quanti ne abbiamo con 
altre federazioni come il tennis o 
l’automobilismo.

Cosa vi aspettate dalla prossi-
ma legislatura in tema di politi-
che sportive? 

Questa tornata elettorale ha rap-
presentato un grande evento, la 
partecipazione della società civi-
le organizzata nel mettere a di-
sposizione la sua partecipazione 
alle politiche pubbliche. Il nostro 
Filippo Fossati (ex presidente Ui-
sp) è uno di questi, ci aspettiamo 
da questa squadra la possibilità 
di avere un tramite all’interno del 
parlamento per costruire leggi e 
politiche pubbliche per la pro-
mozione sportiva. La parola d’or-
dine deve essere: legislazione e 
opportunità di accesso a nuovi 
progetti.

Pubblicato su Uispress n. 15 
del 19 aprile 2013 
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Dalla rassegna Uispress settimanale

Vivicittà per la dignità e il ri-
spetto: domenica 28 aprile 
si è corso in Libano a Sidone 

e Baalbeck, due città che ospitano 
i campi profughi palestinesi Uisp, 
Unrwa e Ministero degli esteri-
Ufficio per la cooperazione che 
ha sede a Beirut, hanno dato vita 
a queste due corse alle quali han-
no partecipato complessivamente 
oltre 2.200 giovani tra gli 8 e i 14 
anni. Lo svolgimento di Vivicittà 
ha coinciso con la cerimonia di 
chiusura delle Palestiniadi, giochi 
sportivi per i giovani palestinesi, 
che si sono svolte a Siblin, a sud di 
Beirut. 
A Sidone, sulle coste libanesi a 60 
chilometri a sud di Beirut, Vivicit-
tà ha visto al via 1.500 ragazzi e 
ragazze, frazionati in tre partenze 
su distanze variabili con percorso 
sul lungomare e arrivo nello sta-
dio municipale. Nella distanza più 
lunga, quella di km 3, hanno vinto 
un palestinese, Mad Khalid, e una 
ragazza libanese, Rawan Bchiech. 

Vivicittà in Libano, la corsa dell’Uisp per la dignità 
A Sidone e a Baalbeck domenica 28 aprile si è corsa Vivicittà con 2.200 giovani libanesi e dei campi profughi palestinesi

All’arrivo, festa e premiazioni con 
Riccardo Smimmo, consigliere 
dell’Ambasciata italiana, Ibrahim 
El Khathib di UNRWA e Moham-
mad El Saudi, sindaco di Sidone. 
Con loro Vincenzo Manco, presi-
dente Uisp: “Con lo sport sociale 
e per tutti si costruiscono ponti, le 
culture si incontrano e le differen-
ze si ascoltano. Se lo sport è dialo-
go, oggi in Libano abbiamo dimo-
strato che è possibile percorrere, 
tutti insieme, la stessa strada”. 
A Baalbeck, centro a est di Beirut, 
nella valle della Bekaa posta nelle 
vicinanze del confine con la Siria, 
Vivicittà ha coinvolto 700 giovani 

con un percorso che ha attraver-
sato il centro storico della città. 
Nel percorso più breve, quello di 
1 km, due bambini libanesi han-
no tagliato insieme il traguardo, 
Hiba Yaghi e Douaa Abbass. Tra le 
bambine la vittoria è andata alla 
palestinese Ibrahin Mohii Eddine. 
Festa finale e premiazioni con Gui-
do Benevento, direttore Ufficio co-
operazione italiana in Libano e Si-
leco Hachem, sindaco di Baalbeck. 

Fonte: www.uisp.it

Servizio fotografico da www.uisp.it
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Anche quest’anno il comitato 
Uisp di Catanzaro ha deciso di 
rinnovare l’appuntamento con le 
Camminate Ecologiche: una pas-
seggiata al mese nelle province di 
Crotone e Catanzaro per riscopri-
re cultura e tradizioni dei territori 
attraversati. Già l’anno scorso, a 
partire dal mese di maggio, ave-
vate lanciato queste 
iniziative: con quali 
risultati? 

Abbiamo iniziato il 
primo maggio su un 
percorso abbastanza 
impegnativo, ani-
mati dalla voglia di 
far muovere soprat-
tutto coloro che 
per vari motivi non 
riuscivano a farlo. Li 
abbiamo motivati 
con la riscoperta di 
un vecchio acque-
dotto che parte dai 
colli intorno a Ca-
tanzaro per poi rag-
giungere la città, 
vero capolavoro 
di opera idraulica 
completamente 
abbandonata. La 
risposta è stata 

entusiasmante con quasi cento 
partecipanti di età compresa tra 
nove e ottantaquattro anni. Tale 
successo ci ha condotto a organiz-
zare altre iniziative che sono pro-
seguite per tutto il 2012. 

Quali tappe vi attendono nei 
prossimi mesi? 

Abbiamo in programma, nel 
corso del 2013, almeno ven-

ticinque camminate che, ol-
tre a svolgersi in provincia 
di Catanzaro, abbracceran-
no anche le altre provincie 
calabresi, tutto ciò grazie 
all’entusiasmo che l’inizia-
tiva sta suscitando, in virtù 
della scarsa antropizzazio-
ne del territorio e all’enor-
me e fantastico patrimonio 
naturale, storico e culturale 
che la Calabria possiede. Tra 
queste camminate avremo 
delle tappe a Cirò, Caccu-
ri, San Luca, Caraffa, Cerva, 
Mileto, San Sostene, Ama-
roni, Soverato, Cropani, Sel-
lia, Crotone, Umbriatico, in 
Aspromonte e sicuramente 

ancora in Sila. Abbracceremo così 
percorsi collinari, montani e di pia-
nura, passando anche per torrenti 
e valli quasi sconosciute. Abbiamo 
anche in programma una ‘Nuotata 
Ecologica’, un percorso a mare a ri-
dosso del promontorio di Stalettì, 
un unicum ambientale della costa 
jonica da percorrere con le classi-
che maschere e pinne e a ridosso 
della tomba dimenticata di Cas-
siodoro. Quasi giornalmente, co-
munque, ci arrivano proposte d’iti-
nerari da ogni dove della Calabria: 
itinerari da verificare e da propor-
re con un lavoro spesso lungo ma 
gratificante. 

Perché la scelta di attraversare 
dei territori camminando e non, 
ad esempio, correndo, visto il 
grande successo riscontrato un 
po’ ovunque dal trail? 

Perché non siamo animati da nes-
suna motivazione agonistica, men-
tre al contrario vogliamo apprez-
zare lentamente ciò che la storia e 

l’ambiente generosamente ci offre 
con i tempi adeguati all’osservazio-
ne e all’ascolto degli esperti locali 
che ci accompagnano. Tali esperti 
volontari ci fanno scoprire aspetti 
ambientali, storici, della cultura e 
della civiltà di un territorio che 
spesso s’ignorano, non di-
sdegnando la riscoperta 
di favole, leggende e 
vicende spicciole 
legate al territo-
rio che attra-
versiamo e la 
scoperta di 
una ‘puti-
ca’ (anti-
ca osteria 
senza pre-
tese ma di 
grande ricchez-
za e cultura del cibo legata 
alla tradizione del catanza-
rese) o un agriturismo a fine 
escursione.

Segue

Alla scoperta di una Calabria dimenticata 
Riccardo Elia e le Camminate Ecologiche della Uisp di Catanzaro

A cura di Donatella Vassallo
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Chi partecipa di solito alle pas-
seggiate ecologiche? 

I gruppi sono molto eterogenei 
con partecipanti di varie età ma, 
dato importante, si registra una 
presenza femminile sovente mag-
gioritaria e una nutrita partecipa-
zione giovanile che ci fa ben spe-
rare per il futuro. 

Il vostro progetto ha spesso per-
messo di puntare l’attenzione 
sugli scempi urbanistici del terri-
torio silano: dighe abbandonate, 
tentativi di costruzione di termo-
valorizzatori, ecc. Con quali rea-
zioni da parte dei partecipanti e 
della politica locale? 

Si parte dalla costatazione che 
ogni lembo di territorio ha una 
storia da raccontare: una storia di 
successo o una storia tragica o la 
storia di un’occasione mancata o, 
nel caso della centrale a biomassa 
di Piani di Moio, un rischio che si 
corre con un insediamento indu-
striale inappropriato. Ma soprat-
tutto si parte dalla costatazione 
che il territorio e l’ambiente cala-

brese merita di essere conosciu-
to, divulgato e difeso perché solo 
dalle sue potenzialità può nascere 
sviluppo non effimero, come le vi-
cende della politica industriale in 
Calabria ci hanno insegnato. Con 
riferimento alla costruzione di un 
termovalorizzatore a ridosso del 
Parco Nazionale della Calabria i 
partecipanti alla Camminata Eco-
logica sono contenti di dare, anche 
con il semplice gesto dell’esserci, 
un contributo per la difesa del no-
stro territorio minacciato dall’affa-
re delle energie poco alternative 
e poco rispettose dell’ambiente e 
delle economie già in essere sul 
territorio. La nostra azione trova 
il consenso dei cittadini residen-
ti nei luoghi interessati mentre la 
politica è sorda e muta e non sem-
bra ancora sensibile a un uso so-
stenibile del territorio. La Cammi-
nata in luoghi pochissimo antro-
pizzati, vocati a coltivazioni DOP 
e IGP, il semplice attraversamento 
dei luoghi e la consapevolezza del 

rischio che corre il territorio con 
l’inquinamento che ne derivereb-
be, crea un corto circuito emozio-
nale che si manifesta anche con 
il rafforzamento, nei partecipanti, 
delle intenzioni di difesa dell’am-
biente così minacciato. 

Quali criteri vi orientano nella 
scelta dei luoghi da percorrere? 

Badiamo soprattutto alla sicurezza 
del percorso. In primo luogo con-
sideriamo che, anche con qual-
che difficoltà accettabile, debba 
essere intrinsecamente sicuro. Il 
che non vuole dire che lo stesso 
percorso non sia impegnativo per 
lunghezza o pendenza o passag-
gi impegnativi e tortuosi. Poi di-
ciamo che il percorso deve prima 
soddisfare noi che lo proponiamo 
e deve contenere un ‘qualcosa’ che 
lo renda proponibile, intenden-
do con questo termine tutto ciò 
che può essere interessante, non 

necessariamente importante o di 
grande valenza. Qui, forse, è il vero 
motivo del successo dell’iniziativa 
‘Camminate Ecologiche’. Ogni par-
tecipante è interessato allo sport 
di movimento, al camminare, allo 
sport non competitivo, ma si sente 
motivato se accanto a questo sco-
pre anche altro. Ricordando alla 
rinfusa quello che si è “riscoperto”: 
un vecchio mulino, una locanda di 
campagna gestita da un rubizzo 
oste, il rudere di un monastero rag-
giunto da un percorso tra i monti, 
la piccola cascata sul fiumiciattolo 
nella valle sperduta, ma anche la 
leggenda, la storia del brigante o 
il semplice “fatterello”di cui non 
si è persa memoria. Il vero valore 
delle Camminate Ecologiche for-
se è lo scoprire lento del territorio 
più marginalizzato, lontano dai 
grandi flussi di traffico, dai grandi 
interessi economici e fuori dalle 
emergenze di ogni tipo che tutti 
conoscono. Forse è il sentire che 

è possibile ancora essere parte e 
non solo spettatore dell’ambiente 
che ci circonda. 

Come vi rapportate con altri Enti 
e associazioni con finalità simili 
alle vostre? 

Abbiamo un ottimo rapporto con 
il CAI, sezione calabrese, con il qua-
le abbiamo organizzato alcune ini-
ziative in comune, mentre stiamo 
ricevendo inviti da diverse Pro-lo-
co che intravedono, attraverso le 
nostre iniziative, un buon veicolo 
di conoscenza, partecipazione e 
interesse verso i territori da loro 
promossi. Partecipano attivamen-
te iscritti e dirigenti di altre orga-
nizzazioni (per esempio la Fipsas) 
che trovano stimoli interessanti 
anche nella nostra attività. Per il 
futuro abbiamo la volontà di allar-
gare quanto è stato svolto finora 
in collaborazione e, se possibile, 
sviluppare iniziative più articola-
te dove compenetrare le diverse 
esperienze e le diverse specialità 
cercando un ambito collegiale di 

attività. In tale ottica siamo in con-
tatto con alcune ASP della regione 
che avendo apprezzato quanto 
da noi svolto, vogliono inserire le 
nostre camminate in un piano più 
generale di azioni di prevenzione 
dei rischi legati alla sedentarietà e 
alla cattiva alimentazione. 

Per quanto riguarda l’atletica, 
quali altre iniziative avete in 
programma per il 2013 (corse su 
strada, pista)? 

Nel 2013, a parte il Trofeo Libe-
razione su pista a Catanzaro il 25 
aprile per le categorie giovanili ma 
anche con alcune gare di contorno 
per le categorie assoluti e amatori, 
abbiamo avuto, il 7 aprile, Vivicit-
tà (manifestazione che abbiamo 
organizzato per vent’anni in città), 
seppure limitatamente alla non 
competitiva organizzata all’inter-
no dell’Istituto Penale Minorile. 
Il 28 settembre ci sarà, sempre a 
Catanzaro e su pista, il Meeting 
dell’Amicizia, dei Popoli e della 
Pace, mentre per le corse su strada 
avremo alcune iniziative in provin-
cia di Crotone durante l’estate.
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Sabato 30 marzo a Bricherasio 
(TO) si è tenuta la 2ª edizione 
del Cross di Bricherasio “La 

Strada delle Mele”. Il cross interes-
sava i frutteti della Cascina Ronca-
glia di Aldo Bianciotto, dell’Agri-
turismo Turina di Cesare Turina e 
della Cascina Salfrutta di Mario 
Bianciotto con annesso Agrituri-
smo Agrialpi. 
Tutti gli enti coinvolti, dall’ente 
promotore Aib e Protezione Civile 
di Bricherasio, a quello su cui gra-
vava l’impegno più strettamente 
organizzativo, l’Atletica Val Pellice 
cui si aggiungeva la Podistica di 
None e le associazioni Ciclistica 
Brike e Bike, Motoclub Edelweiss 
e Avis, hanno profuso importan-
ti energie per la buona riuscita di 
questo cross. 
Più di un partecipante l’ha definito 
indimenticabile e ha pure ringra-
ziato gli organizzatori per aver alle-
stito un cross con tutti i crismi: con 
salite, discese, fango e pioggia. 
Si sarebbe potuto aspettare un 
coro di proteste e improperi per le 
avverse condizioni atmosferiche, 

per i disagi di correre in condizioni 
quasi proibitive, per non aver po-
tuto ammirare la fioritura dei tanti 
alberi della collina di Bricherasio e 
invece ben 220 arditi podisti, hanno 
apprezzato la qualità dell’organizza-
zione, il percorso e il ristoro finale 
com’è tradizione da queste parti.
Si sa che il cross, specialità regina 
dell’inverno e propedeutico alla 
preparazione della stagione ago-
nistica, diventa molto spet-
tacolare quando il percorso è 
vario, impegnativo e si svol-
ge su terreni appesantiti dal-
la pioggia, non sono mancati 
ruzzoloni di alcuni parteci-
panti, fortunatamente senza 
conseguenze. Con gare che 
han fatto segnare con molta 
chiarezza i valori in campo 
(pur essendo un cross defini-
to non competitivo). 
I camminatori, invece, si sono 
distinti per la loro impertur-
babilità procedendo con cal-
ma accompagnati da coloriti 
ombrelli. 
Sempre di rispetto la parteci-

pazione giovanile, oltre il 30%, che 
fa ben sperare per uno sviluppo di 
questa specialità in futuro. Circa 
70 si sono allineati alla partenza 
molti dei quali non del pinerole-
se [8 della Bairese (Canavesano), 8 
Venturoli (Borgaro), 15 Dora Atleti-
ca (Rivoli) società che partecipano 
al Campionato Regionale Uisp di 
cui il cross era una prova giovanile, 
e alcuni del cuneese]. 

2° Cross di Bricherasio (TO) - La Strada delle Mele

Il maltempo l’ha reso indimenticabile
di Piero Cristini

Questi i primi adulti arrivati 

Over 50:
Alfarone Giuseppe 22’35” (Trane-
se), Aglì Ugo 22’51” (Val Pellice), 
Valcarenghi Roberto 23’50” (Po-
disticanone), Falco Mauro 24’36” 
(Brike Bike), Baudino Mario 25’37” 
(Val Pellice), Gilardi Giuseppe 
25’50” (Val Pellice). 

Under 50:
Tourn Loris 20’07” (Roata Chiu-
sani), Wenzere Fikre Tekle 20’26” 
(Roata Chiusani), Barale Andrea 
20’50” (Roata Chiusani), Martina 

Ezio 20’53” (Pod. Bairese), Ferrato 
Gianluca 21’05” (Atl. Pinerolo). 

Femminili:
Di Vincenzo Miriam 13’19” (Cafas-
se), Di Vincenzo Sarah 13’28” (Ca-
fasse), Missiaggia Elisa 14’32” (Atl. 
Pinerolo), Biginelli Emma 15’34” 
(Atl. Val Pellice), Monasterolo Da-
niela 15’40” (Buschese). 

Questi i primi classificati M e F
delle categorie giovanili 

Esord./C
Arcudi Cheick Omar (Dora Atleti-
ca) Testa Ilenia (Dora Atletica). 

Esord./B
Allera Lorenzo (Atl. Venturoli) 
Peyrot Alessia (Gs Pomaretto). 

Esord./B
Pons Simone (Gs Pomaretto)  
Bertino Alessia (Atl. Venturoli). 

Ragazzi
Pasqualini Davide (Gs Pomaretto) 
Ribet Arianna (Gs Pomaretto). 

Cadetti
Rostanandrea (Roata Chiusani) 
Scaglione Sarah (Pod. Bairese).

Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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Sabato 24 aprile alle ore 18 
da piazza Matteotti è par-
tita la “Passeggiata della 

Memoria sulle Vie dei Partigia-
ni” per ricordare l’importanza 
e il profondo significato del 25 
aprile. 
Nello specifico i numerosi par-
tecipanti hanno percorso le 
vie del centro intitolate ai par-
tigiani calabresi uccisi dai nazi-
fascisti durante la lotta di Libe-
razione. Prima tappa è stata la 
via Giovanni Vercillo intitolata 
all’avvocato catanzarese, di-
pendente della Corte dei Conti 
a Roma, che, arrestato insieme 
ad altri ufficiali e collaboratori 
del Fronte Militare Clandestino, 
fu ucciso dai tedeschi alle Fosse 
Ardeatine. 
Successivamente si è raggiunta 
la via dedicata a Mario Greco, 
ingegnere catanzarese, tenente 
del genio aeronautico, ucciso 
durante uno scontro con repar-

Ridiamo ossigeno alla democrazia
Per il 68° anniversario della Liberazione un fitto programma di iniziative organizzate 

dall’ANPI di Catanzaro e dall’Uisp Comitato Territoriale di Catanzaro
ANPI Catanzaro - Mario Vallone  - UISP Catanzaro - Riccardo Elia

ti tedeschi durante le “Quattro 
giornate di Napoli”, a poche ore 
dall’ingresso in città degli alle-
ati. Nel quartiere S. Leonardo i 
presenti hanno sostato sotto le 
lapidi che ricordano il sacrificio 
di Aldo Barbaro e Saverio Pa-
pandrea, il primo nato a Catan-
zaro il secondo a Vibo Valentia, 
morti, poco più che ventenni, 
entrambi in Piemonte durante 
azioni partigiane contro i nazi-
sti. 
La camminata si è poi conclu-
sa sul viale d’ingresso al Parco 
della Scuola Agraria intitolato 
al partigiano lametino Vinicio 
Cortese, ucciso dai tedeschi a 
Ozzano Monferrato. 
Particolarmente significativa è 
stata la lettura, in ogni via, del-
la biografia dei caduti calabre-
si della resistenza e l’affissione 
della loro foto sul luogo in cui 
vengono ricordati. 
Al canto di “Bella Ciao” il grup-

po di partecipanti si è raduna-
to all’ingresso del parco, dove 
si sono susseguiti gli interventi 
di Riccardo Elia e Walter Fratto 
dell’Uisp, di Emilio Verrengia in 
rappresentanza del Presidente 
della Provincia e di Mario Vallo-

confusione, da una forte caduta 
di valori e infine da una diffusa 
rabbia sociale - derivante da 
una pesante incertezza del fu-
turo - che spesso si traduce in 
atti e linguaggi di preoccupan-
te violenza. Il 25 aprile - si sotto-
linea - cade, quindi, a dettare un 
sentiero di profonda inversione 
di rotta e solida ricostruzione: 
diritti, partecipazione”. 
Il sentiero della Costituzione 
- ancora oggi disapplicata e 
ignorata quando non avversa-
ta - unica garanzia di un Paese 
libero, civile e cosciente, un Pa-
ese, è il caso di dirlo e sottoline-
arlo, normale. La festa della Li-
berazione serve a liberarci dalla 
tentazione di tirarci fuori, affi-
dare il timone delle scelte e del-
la guida pubblica alla casualità; 
a liberare il futuro da interessi 
personali e tentativi di riedizio-
ni di pratiche e culture politiche 
che hanno mortificato, diviso 
e gettato nella disgregazione 
l’Italia. È soprattutto un monito 
contro ogni forma di degenera-
zione morale e politica e contro 
ogni rischio di populismo e au-
toritarismo.

ne dell’Anpi di Catanzaro. 
Tutti hanno ribadito l’impor-
tanza di celebrare la Festa della 
Liberazione e di commemorare 
chi si è sacrificato per ridare li-
bertà e democrazia all’Italia. 
Le iniziative sono proseguite 

venerdì 26 aprile con l’impor-
tante appuntamento nell’Isti-
tuto Rodari di Soveria Mannelli, 
con i comuni di Carlopoli e di 
Soveria, dove è stata ricordata, 
nel 70° anniversario, l’uccisione 
dei fratelli Cervi e di Quarto Ca-
murri. 
“Il 25 aprile quindi tutti in piaz-
za per l’antifascismo e la Costi-
tuzione”. Questo il titolo dell’ap-
pello che l’Anpi ha lanciato alla 
vigilia della grande mobilitazio-
ne per la festa della Liberazione. 
“Il 25 aprile - si rileva - cade in un 
momento di gravissima crisi per 
il Paese: pesante instabilità eco-
nomica, un livello occupaziona-
le mai così basso, una situazio-
ne che costringe molte famiglie 
addirittura al livello della di-
sperazione, uno scenario poli-
tico segnato da una devastante 

Servizio fotografico di Walter Fratto



Atletica UISP on line - 18 Atletica UISP on line - 19

La Festa della Liberazione
a Catanzaro

Riccardo Elia - U.I.S.P. Comitato Territoriale Catanzaro
Felice Izzi - Lega Atletica Leggera Uisp Calabria

Domenica 
19 maggio 2013
Gara podistica competitiva Km 13,860
con percorso non competitivo di Km 3,4
Ragazzi/e fi no ai 10 anni 500 mt di corsa... 

Campo Scuola - Livorno ore 9

L A V I O S A

Con il patrocinio:
Comune di Livorno

Maratona
Città di Livorno

Manifestazione inserita 
nelle celebrazioni per la 

Patrona di Livorno
“Santa Giulia”

Il percorso sarà interamente segnalato e controllato dai Giudici di Gara 
e da personale addetto. Si ricorda che ogni podista è responsabile di 
se stesso per quanto concerne la condotta di gara, nel pieno rispetto 
del codice stradale. La società organizzatrice non risponde di eventuali 
danni a persone, cose o animali, che dovessero avvenire prima, duran-
te e dopo la gara non riconducibili all’organizzazione.

Per informazioni: FRANCO MEINI - cell 338.9563043
www.corriprimavera.altervista.org

A.S.D. Corriprimavera Laviosa
con la collaborazione di 

A.S.D. Livornomarathon
organizza

REGOLAMENTO
Domenica 19 maggio 2013 con partenza alle ore 9,00 si svolge 
la 34a edizione del “CORRIPRIMAVERA-Laviosa”, gara podisti-
ca di Km. 13,860 con percorso non competitivo di Km. 3,400.

Alla gara possono partecipare:
• Atleti italiani e stranieri tesserati per società affi liate alla FIDAL;
• Atleti italiani tesserati per gli Enti di Pro mo zione Sportiva Sez. 

Atletica nel rispetto delle con ven zioni stipulate con la FIDAL;
• Atleti con certifi cato medico ri la scia to per attività di atletica 

leggera e provvisti del cartellino gior na liero di partecipazione 
gara (Euro 7) nel rispetto di quanto previsto all’art. 12/6.

RITROVO 
 Ore 07,00 presso Campo Scuola di Via dei Pensieri a Livorno.

ISCRIZIONI
Euro 5,00 - non competitiva Euro 3,00.
Modalità iscrizioni: per e-mail: a.s.corriprimavera@virgilio.it, 
per fax: 0586 440707, oppure domenica 19 maggio 2013 fi no 
a 10 minuti prima della partenza.

La gara è valida anche come: 
- Prova del Criterium Podistico Toscano 2013 
- Trofeo Podistico Li vor nese UISP 2013

L A V I O S A

34a Edizione 
“CORRIPRIMAVERA-Laviosa”
Livorno, domenica 19 maggio 2013

Manifestazione inserita 
nelle celebrazioni per la 

Patrona di Livorno
“Santa Giulia”

Manifestazione inserita 
nelle celebrazioni per la 

Patrona di Livorno
“Santa Giulia”

Il percorso sarà interamente segnalato e controllato dai Giudici di Gara 
e da personale addetto. Si ricorda che ogni podista è responsabile di 
se stesso per quanto concerne la condotta di gara, nel pieno rispetto 
del codice stradale. La società organizzatrice non risponde di eventuali 
danni a persone, cose o animali, che dovessero avvenire prima, duran-
te e dopo la gara non riconducibili all’organizzazione.

Per informazioni: FRANCO MEINI - cell 338.9563043
www.corriprimavera.altervista.org

PREMIO 
DI PARTECIPAZIONE 

A TUTTI GLI ISCRITTI

COPPE E TROFEI 
AI GRUPPI PIÙ NUMEROSI

34° TROFEO
A.S. CORRIPRIMAVERA

LAVIOSA

18° TROFEO
ALESSANDRO
BARTOLOZZI

34° TROFEO
LAVIOSA CHIMICA
MINERARIA SPA

24° TROFEO
DONATORI SANGUE

AVIS - LAVIOSA

2° TROFEO
SILVERIO E DAVIDE CURCIO

PER NON DIMENTICARVI

PREMIAZIONI:
I primi 5 classifi cati assoluti maschili
Le prime 5 classifi cate assolute femminili 
do po  sa ran no premiate le seguenti categorie 
(con esclusione dei primi 5 assoluti/e):

AMATORI M 1974-1995 primi 40 clas si fi  ca ti
SENIOR M 1964-1973 primi 40 classifi cati
VETERANI M 1954-1963 primi 40 classifi cati
ARGENTO M 1944-1953 primi 25 clas sifi cati
ORO M 1943-e precedenti primi 10 clas sifi cati
AMATORI F 1969-1995 primi 20 classifi cati
LADIES F 1968-e precedenti primi 20 clas si fi cati

Nell’ambito delle attività collatera-
li alla festività di “Santa Giulia” 
Patrona di Livorno viene orga-
nizzata una corsa 500  mt... 
o quasi, per i ragazzi/e fi no 
ai 10 anni con partenza 
da via Allende e arrivo 
all’interno del campo 
scuola sotto lo stri-
scione del Cor-
r i p r i m a v e r a 
Laviosa.

Celebrare degnamente la Festa 
della Liberazione ricordando 
la vittoria dei Partigiani antifa-

scisti che, con l’appoggio degli Alle-
ati americani e inglesi, sconfissero il 
nazi-fascismo ridando all’Italia liber-
tà e democrazia: questo in sintesi il 
messaggio da trasmettere ai giova-
ni che l’Uisp di Catanzaro ha voluto 
evidenziare nell’organizzare la 7ª 
edizione del Meeting Giovanile di 
atletica leggera “Trofeo Liberazione”. 
L’iniziativa, promossa con la colla-
borazione della Lega nazionale Uisp 
di Atletica Leggera e con l’adesione 
della sezione catanzarese dell’Asso-
ciazione Nazionale Partigiani d’Ita-
lia, si è svolta presso il Campo-scuo-
la di via S. Brunone di Colonia. 
Alle gare di corsa veloce sui 60, 80 
e 100 metri, salto in lungo, salto in 
alto, lancio del vortex, m 300, m 
1000, hanno preso parte oltre cento 
giovani atleti divisi nelle categorie 
Pulcini, Esordienti, Ragazzi, Cadetti 
e Allievi. Tra i risultati ottenuti, me-
ritano attenzione le vittorie di Simo-
ne Biase (cat. Ragazzi) nei m 60 con 
il tempo di 8”32 e nel salto in lungo 
con m 3,98; nel lungo, categoria Ca-
detti, la vittoria di Daniel Trapasso 
con m 4,93, mentre tra le donne, 

vittoria di Rita 
Caliò nel salto in 
lungo Allieve con 
m 4,98 e di Silvia 
Carputi nei m 100 
con il tempo di 
13”31. Nel lancio 
del vortex, cate-
goria Esordien-
ti, Matteo Aiello 
con m 22,77 ha 
preceduto Fran-
cesco Canino. Nelle gare di contor-
no riservate alle categorie assolute 
Luca Ferragina ha vinto sia i m 100 
(11”34 il tempo) che il salto in lungo 
(m 5,69), Marco Elia i m 400 (52”70), 
Domenico Leuzzi il salto in alto con 
la misura di m 1,70 e Antonio Mar-
chese i 3000 con il tempo di 10’36”.
Da registrare, inoltre, la presenza dei 
mini-atleti della Scuola Catanzarese 
di Atletica Leggera (SCAL) che, con 
grande gioia e impegno, hanno cal-
cato le pedane e la pista nelle prove 
a loro riservate e che alla fine hanno 
visto coronare la propria fatica con 
una medaglia a ricordo della Festa 
della Liberazione. 
Ultima nota, non meno importante, 
è che al Trofeo Liberazione hanno 
partecipanti alcuni ragazzi dell’Isti-

tuto Penale Minorile “Silvio Pater-
nostro” e della Comunità di prima 
accoglienza di Catanzaro. 
Non hanno, infine, voluto manca-
re alla giornata di festa gli iscritti 
al Gruppo Escursioni Ecologiche 
dell’Uisp di Catanzaro che partendo 
dal Campo-scuola hanno raggiunto 
il Parco della Biodiversità per poi ri-
tornare all’impianto di atletica leg-
gera. 
Tutti i partecipanti alla manifesta-
zione, bambini, ragazzi, allievi e 
adulti hanno dato vita, quindi, a del-
le spettacolari e combattute staffet-
te 4 x 100 metri. 
In definitiva, una bella iniziativa di 
“sport per tutti” per ricordare la re-
sistenza, conclusa con un divertente 
momento conviviale collettivo.

Servizio fotografico di Walter Fratto
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Nella mattinata di dome-
nica 26 maggio 2013, si 
svolgeranno la manifesta-

zione podistica non competitiva 
a passo libero aperta a tutti, 26ª 
edizione “Camminare per cono-
scersi” e la manifestazione com-
petitiva corsa country, 5ª edizione 
“Giro delle fontane” memorial 
Alessia Di Bernardo. Il ritrovo, ore 
8.30, con partenza e arrivo, al 
C.S.R.E. (Centro Socio Riabilitati-
vo Educativo) di Via Piutti, 156 - 
Udine. 
La manifestazione podistica non 
competitiva, con partenza libera 
dalle ore 9 alle 9.30, si articolerà 
su tre percorsi di 3, 6 e 12 km (il 
percorso di 3 km è idoneo anche 
a persone diversamente abili), 
mentre quella competitiva, per 
atleti tesserati FIDAL, UISP ed 
Enti di Promozione Sportiva, con 
partenza alle ore 9, si svolgerà su 
un percorso di 6 km. 
Tutti i percorsi della non com-
petitiva sono pianeggianti, quasi 
interamente su strade bianche e 
interpoderali, ad eccezione del 
tratto di arrivo, si snoderanno 
attraversano i Comuni di Udi-
ne e Pradamano. I percorsi sono 
adatti anche per il Nordic Walking. 
Per chi volesse fare la camminata 
di 6 km, con informazione su “ter-
ritorio e ambiente”, alle ore 9 pres-
so lo stand di Legambiente sarà a 
disposizione l’agronomo Valentino 
Verona che accompagnerà lungo il 
percorso.
Le manifestazioni sono organizza-
te dall’Associazione Insieme con 
Noi, dai podisti GreenPîs di Udine, 
in collaborazione con gli opera-
tori e genitori degli utenti, del 

Centro Socio Riabilitativo Educa-
tivo di via Piutti, della Comunità 
Alloggio di via Padova - Udine e 
della Comunità Alloggio di “Villa 
Veroi” di Fraelacco, hanno il pa-
trocinio del C.O.N.I., dell’A.S.S. N. 
4 “medio Friuli”, della Regione 
Autonoma Friuli Venezia Giulia, 
della Provincia di Udine, del Co-
mune di Udine, del Comune di 
Pradamano, del Progetto O.M.S. 

Città Sane di Udine, del Centro 
Servizi Volontariato Friuli Vene-
zia Giulia e sono state realizzate 
grazie anche al contributo e col-
laborazione di varie associazioni, 
aziende commerciali, artigianali e 
industriali presenti sul territorio. 
Le due manifestazioni sono au-
torizzate dalla U.I.S.P. (Unione 
Italiana Sport per Tutti) quindi 
pubblicizzate su tutto il territorio 

nazionale. 
Lungo il percorso e all’arrivo fun-
zioneranno dei punti di ristoro. 
A ogni partecipante della “Cam-
minare per Conoscersi”, iscritto 
con quota intera, verrà conse-
gnato come riconoscimento di 
partecipazione la maglietta se-
rigrafata o zainetto o oggetto 
artigianale, mentre ai podisti del 
“Giro delle fontane” con l’iscri-

zione spetterà il Pasta Party. 
Alle ore 11.30 si svolgeranno le 
premiazioni delle due manifesta-
zioni: 
con il Trofeo artistico, cesti gastro-
nomici, coppe, targhe per i gruppi 
partecipanti alla non competitiva; 
con medaglia artistica ai primi tre 
atleti maschi assoluti e alle prime 
tre atlete femmine assolute e con 
confezione di prodotti alimentari 

ai primi atleti maschi e femmine 
di categoria, per i partecipanti al 
Giro delle Fontane. 
“Camminare per Conoscersi” è a 
carattere dilettantistico non com-
petitivo e dà la possibilità di un 
migliore inserimento degli ospi-
ti diversamente abili, del Centro 
Socio Riabilitativo Educativo di 
Via Piutti della Comunità Residen-
ziale di via Padova - Udine e della 
Comunità Alloggio di “Villa Veroi” 
di Tricesimo, e degli altri “Centri 
e Comunità” che parteciperan-
no, nella comunità, diventando 
protagonisti, non solo nell’orga-
nizzazione, ma anche nella par-
tecipazione della marcia, invece, 
il “Giro delle fontane” memorial 
Alessia Di Bernardo (atleta di Udi-
ne sud prematuramente scom-
parsa all’età di 30 anni), corsa 
podistica competitiva amatoriale, 
oltre a promuovere la competi-
zione come test dei propri “limiti”, 
diffonde la cultura di solidarietà 
e di integrazione, mettendo una 
domenica mattina insieme, trami-
te lo sport, persone di tutte le età 
con o senza disabilità.
In occasione della manifestazione, 
sarà allestita una mostra dei ma-
nufatti eseguiti dai ragazzi e dagli 
operatori del Centro. 
Il ricavato della manifestazione sarà 
a sostegno di iniziative per il Centro 
Socio Riabilitativo Educativo di Via 
Piutti - Udine.

Per informazioni: 
C.S.R.E. 0432.524328 

csreviapiutti@mediofriuli.it
Comunità “Via Padova”

0432.526343, Associazione 
“Insieme con Noi” 328.7430959

insiemeconnoi@gmail.com

Udine: Camminare per conoscersi e Giro delle fontane

mailto:csreviapiutti@mediofriuli.it 
mailto:insiemeconnoi@gmail.com 
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Manifestazione podistica non competitiva
a passo libero aperta a tutti di km. 3*-6-12

*percorso idoneo anche a persone diversamente abili

Udine Sud Baldasseria - Via Piutti, 156
C.S.R.E. (Centro Socio Riabilitativo Educativo)
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Sabato 4 maggio alle ore 18 
presso la Sala Consigliare del 
Comune di Galliate nel Castello 

Visconteo Sforzesco, con ingresso 
libero, ci sarà la conferenza stampa 
di presentazione del libro “Correndo 
per il Mondo”, di Roberto Giordano, 
cabarettista e attore, ma soprattut-
to grande sportivo e maratoneta. È 
sua l’idea, nata nel 2009, del pro-
gramma di Rete 4 “Correndo per il 
mondo” dove presenta e racconta 
le sue numerose maratone corse 
nei luoghi più disparati del mondo. 
Sabato, accompagnato da un filma-
to, Roberto farà una sintesi del libro 
edito da Kowalski in uscita il prossi-
mo 6 maggio.
Sarà un’occasione per acquistarne 
una copia con dedica e autografo. 
La corsa è la sua grande passione, ha 
iniziato a praticarla nel 2005 e non ha 
più smesso. Ha partecipato sia alle 
più spettacolari maratone, da quella 
celeberrima di New York fino al de-
serto del Sahara e alle foreste pluviali 
del Costarica. Con il sorriso, l’entusia-
smo e l’umanità di un grande sporti-
vo, in questo libro ripercorre le sue 
emozioni più forti e dispensa anche 
consigli per diventare un corridore 
sia amatoriale sia professionista. 
Roberto Giordano, genovese, classe 1966, è un attore e un presentatore prestato allo sport. Nel 1996 
inizia la sua avventura nel mondo del cabaret, arrivando a ottenere prestigiosi riconoscimenti. In 
seguito, lavora per Radio Rai 2 nei programmi Da dove chiama?, insieme a Paolo Villaggio, e 
Carta di Riso. Nel 2003 e 2004 fa parte del “Laboratorio Zelig” di Genova, alternando il ruolo 
di comico a quello di conduttore. Nel dicembre 2009 inizia su Rete 4 la sua avventura con la 
serie tv Correndo per il mondo, ideata e condotta da lui. Il programma, arrivato alla quarta 
edizione, è presente anche sul canale satellitare Marco Polo. 

Ufficio Stampa: Lucia Vellata - 333.27.42.047 - luciavellata@libero.it 
Braga John - 348.44.52.727 - john@johnbraga.it

All’EcoMaratona 
del Parco del Ticino 

con Roberto Giordano
 

Via cadorna n°33  – 76121 barletta bt 333 4714852 enzocascella@gmail.com 

www.barlettasportiva.blogspot.com  
 

 
   

Campionato UISP-Puglia  
sulla distanza di 10 km - di corsa su strada 

barletta - domenica 12 maggio 2013 

 

 

mailto:luciavellata@libero.it 
mailto:john@johnbraga.it 
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Una splendida giorna-
ta di sole ha accolto 
a Trapani i circa quat-

trocento atleti partecipanti 
alla prima prova ufficiale del 
circuito BioRace Grand Prix 
Fidal UISP 2013. La manife-
stazione denominata VIVI-
TRAPANI è partita alle 10.30 
di domenica 14 aprile dalla 

Record di partecipanti 
alla prima prova del circuito BioRace

di Mimmo Piombo

centralissima piazza Vittorio 
Veneto sviluppandosi lungo 
un circuito di 4 km che gli at-
leti hanno ripetuto per due 
volte. Subito dopo la parten-
za, data dal sindaco, un grup-
petto di tre atleti si poneva 
al comando, ma soltanto ne-
gli ultimi 3 km il maratoneta 
Francesco Ingargiola (SD Pol. 

Atl. Mazara) riusciva a staccare il 
neo campione regionale di mez-
za maratona UISP, titolo vinto a 
Palermo in occasione del Vivicit-
tà, Filippo Porto (ASD La Volata 

Napola) che a sua volta riusci-
va a tenere a debita distanza il 
giovane Vincenzo Iraci (ASD G.P. 
Amatori Valderice). Tra le don-
ne vittoria di Nicoletta Fosco 

(ASD La Volata Napola) sulla 
palermitana Elisabetta Bella 
e Fabiana Leonardi. L’evento 
sportivo organizzato da UISP 
Trapani e Fidal Trapani ha 
avuto anche le fattive colla-
borazioni di ASD 5 Torri Tra-

pani, Polisportiva Eurialo Eri-
ce, Kili 90 e La Volata Napola 
che hanno contribuito al suc-
cesso pieno della manifesta-
zione ribadendo ancora una 
volta che l’unione fa sempre 
la forza.

Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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Promossa dal Gruppo Escur-
sioni Ecologiche del Comi-
tato Territoriale U.I.S.P. di 

Catanzaro e dalla Lega Regionale 
Uisp Atletica Leggera, in collabora-
zione con l’Associazione “Pensiero 
Libero” di Caraffa, si è svolta dome-
nica 14 aprile 2013 la Camminata 
Ecologica denominata: “Alla risco-
perta degli Albanesi di Caraffa”. 
Oltre sessanta escursionisti hanno 
raccolto l’invito degli organizzato-
ri e si sono radunati di buon mat-
tino presso l’anfiteatro del parco 
comunale “Il castagneto” del Co-
mune di Caraffa. 
Ad accoglierli i giovani della loca-
le Associazione Pensiero Libero, 
presente con Pietro Rosanò, Ma-
rinella Agosto, Luigi Ciambrone, 
Sebastiano Vavalà, Massimiliano 
Comi, Pasquale Fava e Vincenzo 
Ciambrone, che hanno offerto ai 
presenti una prima colazione di 
benvenuto. 
Successivamente il gruppo, ac-
compagnato dal Sindaco Antonio 

Sciumbata e dal consigliere Giu-
seppe Trapasso, ha visitato l’Istitu-
to della Cultura Albanese “G. Gan-
gale”, dove lo storico Giulio Peta 
ha illustrato la storia e le fogge dei 
preziosi costumi presenti. 
Subito dopo il nutrito gruppo di 
partecipanti, tra cui molti bambini, 
ha iniziato a percorrere l’itinerario 
previsto, attraversando una splen-
dida pineta a ridosso del centro 
abitato. Una ripida discesa ha con-
sentito di raggiungere il territorio 
di “Usito”, dall’albanese Ushtar che 
significa soldato. In questa zona 
si insediò un gruppo di profughi-
soldati albanesi edificando un pic-
colo villaggio, dal nome appunto 
di Usito, che insieme ad Arenoso 
e Caraffa dava vita ai tre insedia-
menti originari albanesi. Questi 
primi albanesi in terra di Calabria 
vi erano giunti per aiutare Re Al-
fonso I d’Aragona nella rivolta dei 
Baroni. Domata la rivolta molti al-

banesi si stabilirono in Calabria e 
Sicilia, fondando o ripopolando 
molti paesi, tra cui Usito. I resti di 
questo insediamento sono oggi 
rappresentati solo da una piccola 
chiesa, ormai in condizioni preca-
rie, di proprietà della famiglia Ma-
iorana di Borgia e databile 1462. 
La chiesa ha subito diversi restauri 
che hanno modificato l’originaria 
struttura Bizantina. Inizialmente 
la chiesa era dedicata a San Pietro 
e successivamente a S. Giovanni 
Battista e, per ultimo, intitolata 
alla Grazia. La chiesetta è rimasta 
attiva fino agli anni quaranta del 
secolo scorso e vi si celebravano 
messe, in particolare, il 2 luglio per 
la ricorrenza della Madonna delle 
Grazie e l’8 settembre per la festa 
della “Madonna delle Rupi” la qua-
le, si racconta, aiutò Skanderbeg 
nella guerra contro i turchi. 

Poco distante dalla chiesa i parte-
cipanti hanno avuto modo di visi-
tare i resti del casino di proprietà 
della famiglia Maiorana, composti 
da tre ali: una destinata al vecchio 
frantoio “trapiti” (azionato origina-
riamente dai muli), un’altra desti-
nata ad alloggio dei contadini e 
dei pastori che vi lavoravano e la 
rimanente destinata ad abitazione 
padronale caratterizzata da alcu-
ne opere difensive. Infatti, sono 
ancora visibili delle feritoie dalle 
quali sparare, rimanendo al coper-
to, e una curiosa scala di accesso, 
originariamente provvista di pon-
te levatoio, tutto ciò per difendersi 
dagli albanesi con i quali i Maiora-
na erano in conflitto. L’intero sito 
fu definitivamente abbandonato 
dopo il terremoto del 1783. 
L’attraversamento di una splendi-
da valle ha permesso al gruppo di 
escursionisti di raggiungere il Mu-
lino Maiorana, uno dei più grandi 
del territorio di Caraffa, arricchito 
architettonicamente da tre arca-
te che sorreggono la condotta 
dell’acqua. 

Poco distante e più in alto si è po-
tuto osservare l’altura di Serraton-
da, dove, in cima, sorge l’azienda 
agricola della famiglia Cefaly ori-
ginaria di Cortale. L’antica dimora, 
restaurata lasciando all’esterno 
l’aspetto originario e ponendo 
in risalto gli oggetti della civiltà 
contadina, viene menzionata dal-
lo scrittore-pittore inglese Arthur 
John Strutt nel suo “Viaggio a pie-
di in Calabria e Sicilia”(1840). Lo 

Alla riscoperta degli Albanesi di Caraffa
Riccardo Elia - U.I.S.P. Comitato Territoriale Catanzaro

scrittore assalito insieme ai suoi 
compagni di viaggio da “briganti 
caraffoti” fu salvato dall’intervento 
di Don Domenico Cefaly, gentiluo-
mo proprietario terriero, Consi-
gliere Distrettuale, appartenente 
al Corpo di Guardia di Gioacchino 
Murat, nonché padre del grande 
pittore e patriota Andrea Cefaly 
(1827-1907). Strutt ricorda nel suo 
diario, con ammirata gratitudine, 
la signorilità, la larga ospitalità e il 
grande prestigio di Don Domeni-
co Cefaly e del suo amico Don Ce-
sare Zolea, nelle cui case di Cortale 
e di San Floro lo scrittore fu ospite 
per alcuni giorni. 
La camminata si è, quindi, conclu-
sa, dopo una impegnativa risalita, 
nuovamente nel centro abitato di 
Caraffa, da cui i partecipanti si sono 
spostati presso un capanno del 
Consorzio di Bonifica per consu-
mare la prevista colazione al sacco. 
Grande è stata la fatica e anche la 
soddisfazione, espressa dai par-
tecipanti, per avere vissuto una 
splendida giornata a contatto con 
la natura ma, soprattutto, visitan-
do siti importanti dell’enorme pa-
trimonio storico e culturale della 
nostra regione.

Servizio fotografico a cura di UISP Catanzaro
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Tre record in un colpo solo, 
questo il resoconto della 
9ª edizione della Mezza 

di Genova, il tutto aiutato e 
corroborato da una splendida 
mattinata di sole, domenica 21 
aprile al Porto Antico. 
Primo record quello degli iscrit-
ti, quasi 1800, poi quello della 
gara ottenuto dal marocchino 
Samir Jaouhar con 1.03’25” e 
da Eric Sebahire (Rwa) con un 
1.03’30” che migliorano il pre-
cedente 1.03’33” di Kipsang 
(Ken) del 2012. 
Altro record quello dei classifi-
cati ben 1629 contro i 1373 del 
2011; notevole anche il nume-
ro dei classificati alla Corri Ge-
nova competitiva di km 11,5 
che ha visto tagliare il traguar-
do 1032 concorrenti. 
La gara sui 21 km si è risolta 
all’ingresso del Porto Antico 
quando il ruandese Sebahi-
re che conduceva, sia pur con 
un lieve vantaggio, si è trova-
to bloccato per un disguido 
dall’auto del cronometro, que-
sto ha consentito al marocchi-

no Samir Jaouhar di riprender-
lo e poi aggiudicarsi la gara in 
volata, a seguito di questo fat-
to l’organizzazione ha poi deci-
so di premiare anche Sebahire 
con lo stesso premio del vinci-
tore. 
Nella gara femminile al co-
mando sin dall’avvio la kenia-
na Hellen Jepkurgat che si im-
pone con un crono di 1.12’54” 
secondo tempo di sempre 
dopo il record di 1.11’59” del-
la marocchina Izem Hafida nel 
2011, questa volta, come nel 
2012, ha dovuto accontentarsi 
del secondo posto in 1.14’25”, 
terza l’altra marocchina Kadjya 
Arafi, a seguire le due italiane 
Rosa Celesia (1.27’10”) e Ma-
nuela Massa (1.27’11”). 
In totale oltre quattromila par-
tecipanti alla manifestazione 
organizzata dalla Podistica Pe-
ralto Genova, grazie anche alla 
Family Run, la non competitiva 
di km 3,5. 
Dall’incasso è stato consegna-
to un ricavato di 7000 € a Tele-
thon. 

La 9ª Mezza maratona Città di Genova 
Record d’iscritti, di arrivati e della gara maschile

di Michele Marescalchi - balanzon@tin.it

Servizio fotografico da www.lamezzadigenova.it

mailto:balanzon@tin.it
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DONNE
1 JEPKURGAT HELLEN  AF  1.12.54
2 IZEM HAFIDA  AF  1.14.25
3 ARAFI KHADIJA  MF35  1.17.38
4 CELESIA ROSA  MF45  1.27.10
5 MASSA EMANUELA  MF45  1.27.11
6 BERTAMINO MARTA  AF  1.27.31
7 BOSCHI ANNA  MF45  1.27.57
8 ANDOLINA SONIA  MF45  1.28.24
9 BROGGI ROSA  MF45  1.29.54
10 MAZZEI EMANUELA  MF35  1.30.45
11 CASSIANO SONIA  AF  1.31.49
12 SCARAMUCCI SUSANNA  MF55  1.32.47
13 PORRU PATRIZIA  MF35  1.34.17
14 REPETTO GABRIELLA  MF40  1.35.05
15 CASSISSA SIMONA  MF35  1.35.05
16 VICCARI DANIELA  MF35  1.35.08
17 CAU ANTONELLA  MF40  1.35.43
18 BARCHIESI CRISTIANA  MF40  1.35.47
19 GRAFFIGNA PAOLA  MF50  1.36.59
20 PASTORINO ANGELA  MF50  1.37.20
21 PATTUMELLI BENEDETTA  MF45  1.37.51
22 IANNE CRISTIANA  MF35  1.38.10
23 TUMAN RUTH  MF45  1.38.14
24 REGHITTO NICOLETTA  MF45  1.38.22
25 RUNDO BARBARA  AF  1.38.32
26 ROSSI EMANUELA  MF40  1.39.39
27 NATTERO ALICE  MF40  1.39.39
28 FERRARI ANTONELLA  MF45  1.39.43
29 REBORA LIDIA  MF40  1.40.09
30 FORGIONE MANUELA  AF  1.40.11
31 BOLOGNA MARINA  MF50  1.40.21
32 DOGLIOTTI ANNA  MF40  1.40.25
33 SPOSATO ROSSELLA  MF35  1.40.26
34 FIAMMENGHI GEMMA  MF45  1.40.42
35 ROGGERO CARMEN  MF50  1.40.48
36 KOFLER SYLVIA  MF40  1.41.03
37 KRATTER KATRIN  MF35  1.41.16
38 FRANCESCHINI CHIARA  MF35  1.41.25
39 SAITO SHIORI  AF  1.41.25
40 GHIDINI PATRIZIA  MF40  1.41.32
41 GAGGERO ESTER  MF40  1.41.48
42 DE GRADI SARA  AF  1.42.03

Genova 21 aprile 2013 - km 21,097 - Le classifiche  

Mezza Maratona di Genova

43 COLAUTTI ALESSANDRA  MF50  1.42.08
44 PASA ILARIA  MF50  1.42.29
45 SICCARDI ELEONORA  AF  1.42.32
46 PILLA MONICA  MF40  1.42.55
47 TRESTIN CRISTINA  MF45  1.43.07
48 CRAVINO CHIARA  AF  1.43.13
49 EMANUELLI ANGELA  MF45  1.43.22
50 HUFFMAN EMILY KATE  AF  1.43.28
51 IAZZI ILARIA  MF40  1.43.30
52 PEDRONI FRANCESCA  MF40  1.43.35
53 SHEA MOIRA REGINA  MF50  1.44.08
54 CORNAGLIA CINZIA  MF40  1.44.19
55 COONEY STEFANA  AF  1.44.36
56 ROSA MARIA PAOLA  MF40  1.44.45
57 ALIG CLAUDIA  AF  1.44.50
58 MUSTICA TERESA  MF35  1.44.51
59 LO NIGRO CRISTIANA  MF40  1.44.57
60 PASTORE MICHELA  MF40  1.45.05
61 RUIU CHIARA  MF45  1.45.19
62 SERPIERI LAURA  MF35  1.45.42
63 D'ONOFRIO MARIA LOREDANA  MF35  1.46.35
64 POLVANI CAROLINA  MF50  1.46.49
65 NICOLI VALENTINA  AF  1.47.11
66 PAGANINI LILIANA  MF35  1.47.24
67 MARCHET RITA  MF40  1.47.25
68 GONTERO CRISTINA  MF35  1.47.28
69 FUMAGALLI LORELLA  MF55  1.47.37
70 SCUSSEL ALBERTINA  MF50  1.48.00
71 FALCONE PAOLA CARMELA  MF50  1.48.05
72 CASELLA MONICA  MF40  1.48.17
73 ZUNINO MANUELA  MF35  1.48.47
74 MINARELLI FEDERICA  AF  1.49.37
75 ORZATI LIA  MF35  1.49.42
76 BREGASI JULIANA  MF35  1.49.46
77 PATTEN SUZANNE  MF45  1.49.52
78 ROSSO ANNALISA  MF45  1.49.53
79 JEWETT JODI  AF  1.49.58
80 GOTTARDI ANNALISA  MF40  1.49.58
81 CANNONE BARBARA  MF40  1.50.06
82 VITA MARTA  MF35  1.50.37
83 LANA ELISABETTA  MF50  1.50.37
84 VERDU SANCHEZ MARIA  MF40  1.50.41
85 MALAGUTI GIORGIA  MF45  1.50.53
86 TUMIATTI SARA  MF40  1.50.54

87 BRUNETTO ERIKA  AF  1.50.55
88 MORO VALENTINA  AF  1.51.05
89 BOCCARDO ANNA  MF50  1.51.10
90 REINA DANIELA  MF45  1.51.12
91 CUTERI CARMELA  MF60  1.51.14
92 MERIALDO FRANCESCA  MF35  1.51.24
93 BERK CHRISTINE  MF45  1.51.30
94 BIGAGLI GIOVANNA  MF50  1.51.31
95 BILLI FRANCESCA  MF35  1.51.33
96 LOEWY MARGHERITA  MF45  1.51.38
97 CONSIGLIERE ANGELA  MF45  1.51.40
98 GIARDINA SANTA  MF60  1.51.44
99 BARNA SCANU ROBERTA  MF35  1.52.22
100 STAN GEORGIANA LOREDANA  AF  1.52.58
101 BOSIO STEFANIA  MF40  1.53.13
102 MANZOLI ANTONELLA  MF40  1.53.19
103 MURELLI MARIA CRISTINA  MF40  1.53.21
104 CAPORALI FEDERICA  MF35  1.53.23
105 SIMONCINI DANILA  AF  1.53.25
106 MILANI MONICA  MF40  1.53.37
107 BIONDA ELISA  AF  1.53.42
108 MAURICI CRISTINA  MF45  1.54.08
109 CHIERICHETTI LAURA  MF40  1.54.28
110 PAPPALARDO SIMONA  MF40  1.54.36
111 MAGOTTI PAOLA  MF35  1.54.38
112 INGENITO ANTONELLA  MF40  1.54.44
113 FIRPO LOREDANA  MF40  1.55.07
114 ZINI GABRIELLA  MF45  1.55.12
115 DONDERO FRANCESCA  MF35  1.55.29
116 DURANTE ELEONORA  MF35  1.55.55
117 CABIGIOSU CLAUDIA  MF40  1.56.03
118 AUDISIO PAOLA  MF50  1.56.05
119 POVIGNA SABRINA  MF35  1.56.05
120 GIOVANNONI PINA  MF50  1.56.22
121 PEDRINI URSULA  MF35  1.56.25
122 SARPERO ELENA  MF40  1.56.26
123 PARODI ANGELA  MF55  1.56.37
124 FREDDI RAFFAELLA  MF40  1.56.52
125 D'AMICO SANDRA  MF50  1.57.07
126 BANDETTINI MONICA  AF  1.57.18
127 BERTORELLO VALENTINA  MF35  1.57.27
128 GIUBERGIA DANIELA  MF35  1.57.29
129 PAGGINI ALESSANDRA  AF  1.57.30
130 VASSALLO SABRINA  MF40  1.57.35
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131 ROSSINI SERENA  MF40  1.57.35
132 LUTI SILVIA  AF  1.57.39
133 BIANCHI SARA  MF40  1.57.43
134 PASCERI SERENA  MF40  1.58.28
135 LORUSSO MARIANGELA  MF40  1.58.32
136 ZANOTTI SIMONA  MF40  1.58.41
137 CHIAPPUCCI SONIA  MF35  1.58.45
138 SANSALONE SERENA  AF  1.58.45
139 TORRASSA SILVIA  MF35  1.58.47
140 DELUCCHI NICOLETTA  MF45  1.58.49
141 CARETTI SARA  AF  1.58.52
142 GIACCHINO ELDA  MF55  1.58.53
143 VENTURINO MICHELA  MF45  1.58.59
144 NOVELLA PAOLA  MF40  1.58.59
145 ROGGIA NADIA  MF40  1.59.04
146 BARRA ROBERTA  MF35  1.59.16
147 BOCCIARELLI ELSA  MF45  1.59.21
148 GALANTE MICHELA  MF40  1.59.24
149 MINARDI PATRIZIA  MF45  1.59.50
150 BAGLIONE AURORA  MF50  1.59.51
151 SCARRONE SIMONA  MF40  2.00.13
152 CANEPA ANNA  MF45  2.00.29
153 BOLZONI DANIELA  MF35  2.00.31
154 FADDA GIORGIA  AF  2.01.04
155 BELGRANO MARIA LUISA  MF50  2.01.09
156 TAVELLA ORIETTA  MF50  2.01.10
157 TUREK NATALIE  AF  2.01.17
158 TULLO MARIA FRANCA  MF50  2.01.17
159 BIZZI ORNELLA  MF50  2.01.18
160 DI MARIA NICOLAI RAFFAELLA  MF40  2.01.28
161 VANORE CHIARA  MF35  2.01.52
162 CHILA' TERESA  AF  2.01.58
163 FOI LAURA  AF  2.01.58
164 PANIZZA SILVIA  AF  2.02.12
165 DESIRELLO MONICA  MF45  2.02.15
166 GHIO MARIA FELICITA  MF45  2.02.21
167 RAGAZZINI GIULIA  AF  2.02.41
168 SALERNO CRISTINA  MF45  2.02.45
169 TRAVAINI MIRTA  AF  2.02.46
170 BOLOGNINI SIMONETTA  MF50  2.02.58
171 GATTAMELATI SIMONA  MF45  2.03.03
172 CAVIGLIA GLORIA  MF50  2.03.41
173 USBERTI FEDERICA  AF  2.03.48
174 WEISS EDDA  MF45  2.03.49
175 WELZEL ROSSELLA  MF40  2.03.53
176 KOROBCHEVSKAYA KSENIYA  AF  2.03.54
177 CALCAGNO VERONICA  AF  2.03.55
178 LONGO SABINA  MF40  2.03.57
179 PISCIOTTA LAURA  AF  2.03.58
180 ROCCATI VALENTINA  AF  2.04.06
181 MARTURANO CINZIA  MF40  2.04.15
182 MONFERINO DANIELA ALICE  MF40  2.04.38
183 BAGALA' ANNUNZIATA  MF50  2.04.49
184 COSTA ELISA  AF  2.05.16
185 FERRARO ELISA  AF  2.05.39
186 SPADARO LORENA  AF  2.05.44
187 PASERO ALMA  AF  2.05.53
188 CORDOBA ANAIS  AF  2.06.10
189 VILLETTI CLOE  MF55  2.06.20
190 JANA STROBBIA ORNELLA  AF  2.06.33
191 DULAC JULIE  AF  2.06.37

192 MINI PAOLA  MF50  2.07.01
193 CENCI LINA  MF65  2.07.06
194 MAZZARELLO ANNALISA  MF35  2.07.31
195 DE SOUSA SANTOS DIANA  MF50  2.07.36
196 MUCAJ BLERINA  AF  2.07.54
197 TRAVERSO SILVIA  MF50  2.07.57
198 MALAGOLA SILVIA  AF  2.08.24
199 CASCELLA SILVIA  MF40  2.08.44
200 TERRALAVORO ANGELA MARIA  MF60  2.08.57
201 RICCO LORELLA  MF50  2.09.19
202 DODDATO MARIA GIUSEPPINA  MF45  2.09.30
203 GHIA FEDERICA  MF40  2.09.31
204 BOERO GIOVANNA  MF35  2.09.31
205 BISSACCO MAURA  MF35  2.09.41
206 FERRANTE LISA  MF40  2.09.43
207 KANEMITSU MICHIKO  MF35  2.10.14
208 BINI SARA  MF45  2.10.15
209 RUGGERI SILVIA  MF45  2.10.20
210 PERESI PAOLA  MF45  2.10.42
211 MORTAZAVIAN LYLA  MF55  2.10.47
212 MAZZOLENI LAURA  AF  2.11.29
213 GALLINI CAROLINA  MF50  2.11.30
214 SACCONE LAURA  MF45  2.11.50
215 DE CESARIS FRANCESCA  AF  2.11.59
216 IURILLI ELISABETTA  MF40  2.12.23
217 MORAES CRISTIANA  MF40  2.12.41
218 DONA LAURA  AF  2.12.55
219 PALLENZONA ALESSANDRA  MF45  2.13.08
220 CERKVENIK CRISTINA  MF45  2.13.09
221 PISTARINO MANUELA  MF40  2.13.30
222 BERNARDELLO SIMONA  AF  2.13.47
223 ROVETA MARIA PAOLA  MF45  2.13.58
224 KROEKER AMEE  MF35  2.14.07
225 GIORDANO MARIA CARLA  MF50  2.15.19
226 TORRE RITA  MF55  2.17.08
227 PISSARELLO CRISTINA  AF  2.17.10
228 MISCI MARIA ANGELA  MF45  2.17.24
229 MITA LUIGINA  MF60  2.17.35

230 ABRAMO MARIA ANGELA  MF50  2.17.56
231 MINICOZZI SARA  AF  2.18.01
232 PENAZZO GIOVANNA  MF50  2.18.34
233 LEPORE ANNA MARIA  MF55  2.18.54
234 MACRI' ANTONINA  MF40  2.19.17
235 CIVETTA EMILIA  MF50  2.19.33
236 ANNONI CARLA  MF50  2.20.19
237 VILLANI ELENA  MF40  2.21.20
238 ROBERTS SUZAN  MF40  2.21.56
239 LA CAPRA STELLA  MF40  2.22.52
240 MANAROLA CHIARA  MF35  2.23.50
241 TORRASSA PAOLA  MF45  2.24.19
242 ZARA MARINA  MF50  2.24.29
243 BERTOLA CAROLA  MF40  2.25.04
244 BARROERO GINEVRA  MF35  2.25.25
245 BATISTA CARMEN LETICIA  MF35  2.26.41
246 RONCONE TIZIANA  MF50  2.26.55
247 MALAND EILEEN  MF60  2.28.19
248 ROSSI PAOLA  MF45  2.29.48
249 SIMITZ EVITA  AF  2.37.08
250 CRISAFULLI ROSARIA  MF45  2.44.36
251 COPPO MARIA  MF60  2.49.20

UOMINI
1 JOUAHER SAMIR  AM  1.03.25
2 SEBAHIRE ERIC  AM  1.03.30
3 EL BARHOUMI TAOUFIQUE  AM  1.04.13
4 EL MAKHROUT ABDELAZIZ  MM35  1.05.20
5 KHELIFI MEHDI  MM35  1.06.41
6 CHIHUAOUI RIDHA  MM35  1.07.06
7 GIORGIANNI ANDREA  MM35  1.11.46
8 GOLOVANOV PAVEL  AM  1.11.54
9 CHAKOUR NOUR EDDINE  MM35  1.12.36
10 CONCAS SALVATORE  AM  1.13.30
11 RIPAMONTI STEFANO  MM35  1.13.44
12 REPETTO EMANUELE  AM  1.13.53
13 ANSELMI ANDREA  MM35  1.14.05
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14 PRONZATI CORRADO  AM  1.14.17
15 CAVALLERO ALFREDO  MM35  1.16.38
16 DE MARCO MARCO  MM35  1.16.47
17 CATALANO GIANLUCA  AM  1.16.53
18 FERRUA ALESSANDRO  MM40  1.17.06
19 PONTA ENRICO  AM  1.17.49
20 CARTA GINO  MM40  1.18.12
21 COZZANI DAVIDE  MM40  1.18.30
22 CONTARDI STEFANO  AM  1.18.43
23 BALASINI CRISTIAN  MM40  1.18.48
24 BARBUTI STEFANO  MM40  1.18.50
25 SCOPELLITI SANTO  MM35  1.18.53
26 CANALE GIACOMO  AM  1.19.07
27 PREZIOSA MASSIMO  MM45  1.19.13
28 TILOCCA FILIPPO  MM40  1.19.15
29 SACCANI FEDERICO  MM40  1.19.41
30 PAPETTI MANUEL  MM40  1.19.46
31 SPLENDORE GIORGIO  MM45  1.19.53
32 METEORI EMANUELE  MM35  1.19.56
33 PICOLLO DIEGO  MM35  1.19.57
34 CASO MARCO  MM35  1.20.09
35 VERNOCCHI STEFANO  MM40  1.20.29
36 PIRAS OTTORINO  MM45  1.20.48
37 LUCIA GIUSEPPE  MM40  1.20.56
38 TORNIELLI GIOVANNI  AM  1.21.02
39 REPETTO STEFANO  MM50  1.21.09
40 LIOTTA PAOLO  MM40  1.21.10
41 IMBERTI FRANCESCO  AM  1.21.12
42 PRIMAROLO SERGIO  MM40  1.21.18
43 PACE GIUSEPPE  MM35  1.21.18
44 CAMOZZI PIETRO  MM35  1.21.40
45 ZITO ARCANGELO  MM45  1.22.15
46 COFFRINI MARCO  MM40  1.22.26
47 MASIA LUCA  MM50  1.22.33
48 MAINARDI FRANCESCO  MM35  1.22.34
49 SIRI ROBERTO  MM40  1.22.48
50 DONATO DAVIDE  AM  1.22.57
51 DULBECCO MASSIMO  MM40  1.23.00
52 RONZITTI NICOLA  MM40  1.23.03
53 CHISARI VINCENZO  MM45  1.23.03
54 REGGIANI FILIPPO  AM  1.23.09
55 SEGALERBA FABIO  MM35  1.23.14
56 CAMPELLI MASSIMILIANO  MM40  1.23.15
57 DE MARTINO PASQUALE  MM55  1.23.23
58 SGARBOSSA ANTONIO  MM45  1.23.23
59 CONFORTI ANGELO  AM  1.23.25
60 CAVAZZA DANIELE  MM35  1.23.29
61 FEDI GIUSEPPE  MM40  1.23.32
62 FRANCESCHINO LUCA  MM40  1.23.33
63 CALIA NICOLA  MM50  1.23.35
64 CARBONE LUCA  MM45  1.23.38
65 MASSIMELLI GIORGIO  MM50  1.23.49
66 BARRANO ANGELO  MM40  1.23.51
67 LO NOBILE YURI  MM35  1.24.03
68 GUIDI SAMUELE  AM  1.24.06
69 RIVETTI ANTIMO  MM40  1.24.06
70 IENTILE FABIO  MM35  1.24.13
71 MANTOVANI MARCO  MM35  1.24.15
72 SCAMARCIA ENZO  MM40  1.24.16
73 STRANO CARMELO  MM55  1.24.22
74 CARTA MAURIZIO  MM35  1.24.23
75 MORONI MARCO  MM35  1.24.23
76 CAFFARENA ZINO FRANCO  MM40  1.24.24
77 BOERO FABRIZIO  MM40  1.24.34
78 POJER DAIDE  MM35  1.24.42
79 BAZZICHI ALDO  MM40  1.24.42
80 ARONE FRANCESCO  MM35  1.24.46
81 MANCINO MICHELE  MM40  1.24.51
82 MERCANTI ENRICO  MM35  1.24.58
83 TROSSARELLO GABRIELE  MM40  1.25.03
84 MERCIARI MASSIMO  MM45  1.25.03
85 VALENTE PAOLO  AM  1.25.08
86 ESEMPI PAOLO  AM  1.25.18
87 STEGAGNINI LUCA  MM45  1.25.21
88 STRIZOLI FRANCESCO  AM  1.25.24
89 CATINO GIANCARLO  AM  1.25.31
90 BECCARI MASSIMO  MM45  1.25.34
91 PANDUCCIO LUIGI  MM55  1.25.35
92 DI CEGLIE GIUSEPPE  MM35  1.25.53
93 CASABONA LUIGI  MM45  1.25.57
94 SEGALERBA STEFANO  MM45  1.25.58
95 VINELLI STEFANO  MM40  1.26.03
96 GERBI PAOLO  MM40  1.26.06
97 CONTU CARLO  MM35  1.26.09
98 BALZANO FEDERICO  AM  1.26.16
99 FATTOR FABRIZIO  MM45  1.26.23
100 MARCONI FRANCESCO  MM35  1.26.24
101 SCOGNAMILLO FABIO  AM  1.26.27
102 MARTINI MASSIMO  AM  1.26.30
103 GIRIMONDI MASSIMO  MM40  1.26.34
104 GERMINIASI STEFANO  MM40  1.26.38
105 ZADRA CLAUDIO  MM45  1.26.44
106 BARONI JACOPO  AM  1.26.49
107 RECAGNO ANDREA  AM  1.27.04
108 VERDINO ROBERTO  AM  1.27.04
109 OLIVA ANDREA  MM40  1.27.05
110 ARMANINO MORENO  MM40  1.27.08

111 ALBERTI LUIGI  MM45  1.27.09
112 CUCCHI ANGELO  MM50  1.27.09
113 TONI MASSIMO  MM55  1.27.11
114 VAUDETTI CARLO  MM40  1.27.13
115 BORZONE MAURO  MM45  1.27.15
116 PORTALUPPI STEFANO  MM35  1.27.18
117 COVIELLO MATTEO  AM  1.27.21
118 MOLINARI MARCO  MM35  1.27.24
119 PALU' PIERFRANCESCO  MM40  1.27.27
120 TARTAGLIA MAURIZIO  MM50  1.27.28
121 TUREK SIMON  AM  1.27.35
122 TOMASSINI MARCELLO  MM50  1.27.39
123 VILLA GUIDO  MM40  1.27.39
124 AUGLIERA ADRIANO  MM45  1.27.41
125 ASTERINI GUIDO  MM45  1.27.46
126 VENTURELLI FABIO  MM50  1.27.56
127 TRAVERSO MATTEO  MM40  1.27.57
128 MONDONICO GIORGIO  AM  1.27.57
129 SARTO ANDREA  MM50  1.28.00
130 SBAFFI PIER FILIPPO  MM40  1.28.03
131 LONGONI ROBERTO  MM50  1.28.15
132 BASSETTO PAOLO  MM40  1.28.16
133 ASCANIO MAURIZIO  MM45  1.28.16
134 MAGGIOLO ALBERTO  MM40  1.28.17
135 BAGOSSI MASSIMO  MM50  1.28.18

136 BALMA PIERO  AM  1.28.18
137 GIULIANI MARCO  AM  1.28.19
138 SPAGNA RAFFAELE  MM35  1.28.20
139 CAVANNA MASSIMO  AM  1.28.23
140 BIGI ALBERTO  MM45  1.28.24
141 SCALVINI MASSIMO  MM40  1.28.27
142 GOBBO MARCO  MM45  1.28.29
143 CIAPONI ANDREA  MM35  1.28.34
144 VALLONE SANDRO  MM40  1.28.35
145 OLIVA FABRIZIO  MM40  1.28.35
146 PICCARDO DANILO  AM  1.28.41
147 TALIANO DOMENICO  MM45  1.28.43
148 LA MANNA LUIS  MM35  1.28.43
149 TORRE LICIO  MM45  1.28.46
150 RONCONE ALESSANDRO  AM  1.28.46
151 MARCONI FEDERICO  MM35  1.28.48
152 PELLONI PAOLO  MM40  1.28.49
153 COLUZZI DAVIDE  MM40  1.28.51
154 CECHELANI LUCIANO  MM55  1.28.52
155 SCHIATTONE GIOVANNI  MM40  1.28.53
156 BONDANZA MASSIMO  MM40  1.28.58
157 PAGLIERI GUIDO  AM  1.29.01
158 DE BARBIERI STEFANO  MM35  1.29.03
159 POSA GIACOMO  MM40  1.29.06
160 TIEZZI ALFREDO  MM45  1.29.09
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161 LENTO FILIPPO  AM  1.29.10
162 RUBBA PIETRO  MM50  1.29.10
163 FIORILLO GIANFRANCO  MM40  1.29.11
164 MENDOLA SALVATORE  MM35  1.29.11
165 DEL VECCHIO DARIO  AM  1.29.14
166 DI ROSA ANTONIO  MM50  1.29.17
167 CODELLA MARIO  MM55  1.29.19
168 MALASPINA MARCO  MM40  1.29.22
169 PATANE' SIMONE  MM35  1.29.26
170 CARRARO ALBERTO  MM40  1.29.28
171 SCASSO DAVIDE  AM  1.29.28
172 GATTAVARA GIUSEPPE  MM50  1.29.30
173 ALUTTO FABIO  AM  1.29.34
174 BRIATA ROBERTO  MM45  1.29.36
175 GESTRO AMBROGIO  MM50  1.29.37
176 VENTURELLI LUCA  MM35  1.29.37
177 CASTELLETTI RUBEN  MM40  1.29.37
178 SORRENTINO PASQUALE  MM45  1.29.38
179 BACIGALUPO CHRISTIAN  MM40  1.29.38
180 IANNUCCILLO DANIEL  MM35  1.29.42
181 TARASCIO VINCENZO  MM50  1.29.45
182 PIGA DANILO  MM40  1.29.49
183 FINOCCHIARO ANDREA  MM35  1.29.50
184 ZANNINI FRANCESCO  MM45  1.29.50
185 CASTELLARO MARCO  AM  1.29.51
186 DI NARDO SALVATORE  MM35  1.29.52
187 DI PIETRO ANTONINO  MM35  1.29.54
188 ALBERTONI DANILO  MM45  1.29.55
189 GAGGERO ANDREA  MM50  1.29.58
190 VITELLO GIUSEPPE  MM35  1.30.04
191 COSTANTINO GIORGIO  MM35  1.30.05
192 MAGILLO MARIO  MM40  1.30.05
193 AGIO DANIELE  MM40  1.30.08
194 VERCESI ALFONSO  MM45  1.30.09
195 PARDINI DAVID  MM40  1.30.10
196 PERTICA ROBERTO  MM35  1.30.17
197 DOSSENA LUCA  MM40  1.30.18
198 REY MIKE  MM40  1.30.22
199 GUASTI ROBERTO  MM35  1.30.23
200 PORCILE FABIO  MM45  1.30.29
201 LAVAGNA STEFANO  MM35  1.30.37
202 MARTINELLI AURELIO  MM40  1.30.40
203 LA SPINA PIETRO  MM45  1.30.43
204 ALLEMANI MASSIMO  MM40  1.30.48
205 RUSSO MASSIMILIANO  MM35  1.30.54
206 CANEPA GIULIANO  MM60  1.30.57
207 BIGGI ANDREA  MM40  1.30.57
208 DI MURO GIUSEPPE  MM50  1.30.58
209 ALVINO MAURIZIO  MM50  1.30.58
210 TOALDO GIAN PAOLO  MM40  1.31.02
211 TRIPALDI ANTONIO  MM45  1.31.05
212 GIOFFRE' CHRISTIAN  MM35  1.31.05
213 BELTRAME CARLO  AM  1.31.09
214 PACE LEONARDO  MM45  1.31.10
215 AROON YOSIF  AM  1.31.15
216 PATELLA ANTONIO  MM40  1.31.18
217 LAMBERTI ENRICO  MM50  1.31.19
218 LITTERIO GIANLUCA  MM40  1.31.20
219 DENEGRI LIVIO  AM  1.31.20
220 REPETTO ENRICO  MM55  1.31.21
221 SERTORE MATTEO  AM  1.31.21
222 FONTANETTA GIOVANNI  MM40  1.31.26
223 PORTUNATO ANDREA  MM45  1.31.31
224 BARBIERI SARACENO FRANCESCO  MM40  1.31.34
225 MIRAMONTI FABIO  MM50  1.31.37
226 AVANZI FABRIZIO  MM50  1.31.38
227 LUBRANO LUIGI  MM60  1.31.41
228 REGIS ANDREA  AM  1.31.43
229 GALLI MASSIMO  MM45  1.31.46
230 PATTONERI PAOLO  MM35  1.31.47
231 BOCCARDO GIANLUCA  MM45  1.31.51
232 FERRARO ADOLFO  MM45  1.31.51
233 LOMBARDI SILVANO  MM45  1.31.54
234 MARCELLO MARCO  MM55  1.31.57
235 BERGMANN ROLF  MM55  1.31.58
236 LEDDA FABIO  MM35  1.31.58
237 TIOZZO GIUSEPPE  MM40  1.32.00
238 CERVINI PAOLO  MM45  1.32.00
239 TROMBACCIA STEFANO  MM40  1.32.01
240 CARLINO CLAUDIO  MM35  1.32.02
241 BALESTRERO MAURO  MM40  1.32.04
242 CARAGNANO DOMENICO  MM50  1.32.08
243 FRISONE ANDREA  MM45  1.32.10
244 NICOLINI VITTORIO  MM50  1.32.11
245 MADDONNI MARCO  MM45  1.32.15
246 RONCAGLIOLO FEDERICO  AM  1.32.22
247 BERGANTI MAURIZIO  MM50  1.32.25
248 MUSELLA ALESSANDRO  AM  1.32.25
249 MARTINA FABIO  MM45  1.32.34
250 VACCARI MARCO  MM35  1.32.36
251 MONTICONE MASSIMILIANO  MM40  1.32.36
252 CAGNAZZO ROBERTO  MM40  1.32.37
253 BESCHI STEFANO  AM  1.32.38
254 LUCAS JODOGNE  AM  1.32.38
255 MONTEROTONDO MANUEL  AM  1.32.39
256 SPALLAROSSA DANIELE  MM45  1.32.39
257 FERRARI STEFANO  MM40  1.32.41

258 LUCCHIARI DANIELE  MM45  1.32.42
259 ARNABOLDI DAVIDE  MM35  1.32.44
260 MEDINA MARCO  MM45  1.32.45
261 MAGGIONI FRANCESCO  MM40  1.32.45
262 PIZZIRANI MARCO  MM45  1.32.48
263 VERI' ARTURO  MM50  1.32.50
264 RAMPANI ALESSANDRO  MM35  1.32.51
265 MADDONNI LUCA  MM45  1.32.52
266 VELA PAOLO  MM50  1.32.53
267 GALLUZZO MATTEO  AM  1.32.53
268 TARTAGLINO GIANFRANCO  MM50  1.32.55
269 CINQUE DAMIANO  MM40  1.32.56
270 DROGO GAETANO  MM50  1.32.59
271 TRAVERSO FEDERICO  AM  1.33.00
272 GINI PLACIDO  MM50  1.33.02
273 MELIS GIUSEPPE  MM55  1.33.06
274 MANGRAVITI GIUSEPPE  MM55  1.33.07
275 MAZZARELLO GIOVANNI  MM55  1.33.07
276 ABIS ANTONIO  MM45  1.33.08
277 ZANONI CLAUDIO  MM55  1.33.10
278 CUCCHIAR JUNIOR GUIDO  AM  1.33.10
279 ALCIATI GIANLUCA  AM  1.33.11
280 IBBA PIERO ANGELO  MM50  1.33.12
281 RESEMINI FRANCESCO  MM35  1.33.13
282 BRUNA LUCA  AM  1.33.13
283 FERRARINI GIANLUCA  MM40  1.33.14
284 PAVESE VITTORIO  MM35  1.33.16
285 ODICINO PIERPAOLO  MM45  1.33.16
286 CAMMARATA GIUSEPPE  SM  1.33.20
287 SICCARDI CLAUDIO  MM40  1.33.21
288 ODESCALCHI MARCO  AM  1.33.22
289 TEBALDI MATTEO  AM  1.33.22
290 LOVOTTI ALFREDO  MM60  1.33.23
291 BUSS DAMIAN  AM  1.33.24
292 DONADONI MICHELE  MM35  1.33.28
293 NEGRI EMANUELE  MM55  1.33.31
294 PESCE MARCO  MM45  1.33.33

295 CARENA MATTEO  AM  1.33.35
296 CROSIO DANIELE  MM50  1.33.43
297 CANEPA ENMANUELE  MM40  1.33.46
298 SEVERINO LUCIO  MM40  1.33.47
299 CAVANNA MARCO  MM35  1.33.49
300 CARANNANTE LUCIANO  MM45  1.33.51
301 SCIUTO ALESSANDRO  MM40  1.33.52
302 PELOSO MAURO  MM45  1.33.54
303 CAIFFA MASSIMO  MM40  1.33.56
304 NUZZI DOMENICO  MM55  1.33.59
305 EVANGELISTI GIUSEPPE  MM45  1.33.59
306 MOTTA MASSIMILIANO  MM40  1.34.00
307 PLUDERI WILLIAM  MM45  1.34.01
308 MARCANTELLI ROBERTO  MM45  1.34.02
309 BANNINO COSIMO  MM40  1.34.03
310 RATTO ATTILIO  MM60  1.34.03
311 CORDARA PIERGIUSEPPE  MM40  1.34.05
312 TARTAGLIA LUCA  MM40  1.34.09
313 GIUFFRIDA GIOVANNI  MM55  1.34.17
314 CIMINO ANTONIO  MM40  1.34.19
315 BRUGNOLO FEDERICO  MM50  1.34.20
316 MASTROMARINO ANTONIO  MM35  1.34.23
317 OTTOBONI ALBERTO  AM  1.34.26
318 FASSI GIORGIO CARLO  MM45  1.34.27
319 FONTANESI ENRICO  AM  1.34.30
320 PEYLA ANDREA  MM45  1.34.30
321 MAZZA MARCO  AM  1.34.30
322 LEONARDI LUCA  AM  1.34.30
323 TOTARO GIUSEPPE  MM40  1.34.31
324 RUSSO STEFANO  MM35  1.34.31
325 LUSETTI GIUSEPPE  AM  1.34.32
326 SIRO LUCA  MM40  1.34.37
327 CALIGARA LORENZO  MM40  1.34.37
328 ROMANO MASSIMO  MM35  1.34.39
329 PISANU MARIO  MM50  1.34.40
330 ARTIACO ANDREA  MM40  1.34.42
331 PAGNANI ALESSANDRO  MM35  1.34.44
332 DE GREGORIO MARCO  MM35  1.34.44
333 MILETTI DAVID  MM35  1.34.44
334 BODDA GUIDO  AM  1.34.45
335 MASSA CARLO  MM60  1.34.45
336 PISATI FABRIZIO  MM35  1.34.53
337 BORRI GIORGIO  MM45  1.34.56
338 TICHOUDAD SLIMANE  MM55  1.34.58
339 PELLEGRINI GIUSEPPE  MM45  1.35.01
340 STOPPA MICHELE  MM40  1.35.01
341 BOZZANO CARLO  AM  1.35.03
342 CAMPORA FRANCO  MM50  1.35.03
343 SARTORE ANDREA  MM35  1.35.04
344 FERRANDO PAOLO  MM40  1.35.05
345 TAMAI GRAZIANO  MM40  1.35.05
346 CANEPA AGOSTINO  MM35  1.35.06
347 CIOCHETTI MARIO  AM  1.35.07
348 SCOVAZZO TIZIANO  MM40  1.35.08
349 PINZELLI FLAVIO  MM40  1.35.08
350 BLANDI CARMELO  MM55  1.35.14
351 GAGGERO MARCO  MM35  1.35.16
352 CAMPANELLA GIORGIO  MM50  1.35.17
353 LIBERTI GIUSEPPE  MM45  1.35.21
354 PIUTTI ANDREA  AM  1.35.21
355 GUIDA EDUARDO  MM45  1.35.27
356 TOMASETTI DANIELE  MM35  1.35.30
357 BIANCHI LUCA  MM40  1.35.34
358 LANZILLO ERNESTO  MM45  1.35.34
359 FORTE BATTISTA  MM55  1.35.35
360 GUERRINI CLAUDIO  MM45  1.35.36
361 PONCHIONE ALESSANDRO  MM45  1.35.39
362 CAMPANALE ANTONIO  MM35  1.35.42
363 FLAMMINI EMIDIO  MM55  1.35.42
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364 SORO LUCA  MM45  1.35.43
365 CALLERI GIANCARLO  MM40  1.35.44
366 BUTERA MASSIMO  MM40  1.35.46
367 RUBINO JACOPO  AM  1.35.49
368 PRIARONE DANIELE  AM  1.35.50
369 BARLA DANIELE  MM50  1.35.51
370 BACIGALUPO BARTOLOMEO  MM60  1.35.52
371 CECCARELLI PAOLO  MM50  1.35.56
372 SEGHIZZI FABRIZIO  MM40  1.35.56
373 PROTTI FRANCESCO  AM  1.35.58
374 PANERO SERGIO  MM55  1.36.00
375 PESCE CLAUDIO  MM55  1.36.03
376 COSULICH AUGUSTO  MM60  1.36.04
377 COLOMBO LUCA  MM35  1.36.10
378 ROSSI ALESSANDRO  MM55  1.36.13
379 MAURO EDOARDO  MM45  1.36.16
380 CARTAGENOVA FEDERICO  MM40  1.36.16
381 LEQUERRE PASCAL  MM35  1.36.18
382 BRACCO DANIELE  AM  1.36.19
383 IDDA FABIO  MM40  1.36.20
384 PALIO ALFONSO  MM50  1.36.20
385 RIOLFI MARCELLO  MM40  1.36.21
386 NIOI FRANCESCO  MM40  1.36.23
387 SCURI SIMONE  MM35  1.36.23
388 CONCA PAOLO  MM40  1.36.23
389 SIENA LUIGI  MM50  1.36.25
390 COSTA ENRICO  MM45  1.36.28
391 DI GIORGIO ALESSANDRO  AM  1.36.28
392 MOCCI GIOVANNINO  MM65  1.36.29
393 MIGLIAZZA CARLO ALBERTO  MM50  1.36.29
394 VITUCCI MICHELE  MM45  1.36.29
395 CAVALLINO DANIELE  MM35  1.36.30
396 MASSA FEDERICO  MM35  1.36.31
397 MOLA CLAUDIO  MM35  1.36.35
398 BAGNASCO PAOLO DELIO  MM45  1.36.37
399 BIANCHI PIERO LADISLAO  MM50  1.36.37
400 BICO GIANLUCA  MM45  1.36.44
401 SPELLMAM DAVID  MM50  1.36.44
402 FLORIDDIA GIANFRANCO  MM40  1.36.46
403 DI NARDO ANTONIO  AM  1.36.48
404 LASTRICO MARCO  MM50  1.36.49
405 GORGONI MASSIMILIANO  MM40  1.36.50
406 ARRICO ANTONIO  MM55  1.36.53
407 BENIGNI ADRIANO  MM55  1.36.53
408 MARCHE LUIGI  MM45  1.36.55
409 DE LEO MASSIMO  MM45  1.36.55
410 GODINO MARCO  MM35  1.36.56
411 MARIANI PIETROPAOLO  MM45  1.37.00
412 FOPPA FEDERICO  MM40  1.37.02
413 VECCHIONE RAFFAELE  MM50  1.37.04
414 LANZONE ANGELO  MM45  1.37.06
415 CAMPANINI MAURO  MM55  1.37.07
416 FAGIOLI GABRIELE  MM35  1.37.08
417 ORCHARD ALASTAIR  MM40  1.37.09
418 BRUZZONE PAOLO  MM45  1.37.10
419 PAGANO MARCO  MM45  1.37.11
420 CARBONE MATTEO  MM35  1.37.12
421 GRANZELLA DAVIDE  AM  1.37.12
422 SANNA RUBENS  MM35  1.37.12
423 LA CAMERA PIETRO  MM40  1.37.12
424 ODINO EMANUELE  AM  1.37.12
425 MARIOTTI EUGENIO  MM35  1.37.13
426 DONATI MASSIMO  MM40  1.37.14
427 SCOLA MANUELITO  MM40  1.37.15
428 CAMMARERI EMANUELE  MM35  1.37.18
429 TESSIORE MARIO  MM50  1.37.18
430 SANTAMARIA CLAUDIO  MM50  1.37.24
431 LAVERNEDA SIMONE  MM35  1.37.25
432 LEGGIERI MARCO  MM45  1.37.26
433 ABBATE ENRICO  MM45  1.37.31
434 PIENOVI ROBERTO  MM50  1.37.31
435 PENNA EZIO  MM45  1.37.31
436 PEZZI PAOLO  MM35  1.37.34
437 ARRIGO DANILO  MM40  1.37.35
438 CAROLEO MASSIMO  MM35  1.37.42
439 PERILLI DOMENICO ILARIO  AM  1.37.44
440 MARCHISIO LUCA  MM35  1.37.45
441 BELLANI FABIO  MM35  1.37.46
442 LUNETTI ANDREA  MM40  1.37.47
443 RADAELLI FRANCESCO MARIA  MM35  1.37.48
444 BATTAGLINO ROBERTO  MM45  1.37.49
445 MAZZUOLI MARCO  AM  1.37.50
446 MONTI STEFANO  MM40  1.37.59
447 QUADRIO PIERLUIGI  MM65  1.37.59
448 PARRINELLO ANDREA  AM  1.38.00
449 BRESCIANINI ROGER  MM40  1.38.01
450 FRESCHI FRANCESCO  AM  1.38.01
451 GESMUNDO LUCA  AM  1.38.02
452 MARRONE MARIO  MM50  1.38.02
453 MALATESTA MASSIMILIANO  MM40  1.38.03
454 CASELLA CAMILLO  MM70  1.38.04
455 MASTELLONE MARCO  AM  1.38.04
456 PERRONE STEFANO  AM  1.38.04
457 VANNI MATTEO  AM  1.38.05
458 FERRANDO DAVIDE  MM35  1.38.05
459 CHIAVERINI MAURIZIO  MM55  1.38.05
460 BUSIA LUCA  MM40  1.38.05

461 PAOLOCCI MASSIMILIANO  MM35  1.38.06
462 SILVANI CRISTIAN  MM35  1.38.07
463 CAZZANIGA CRISTIANO  MM40  1.38.11
464 TUMMARELLO VITO  MM50  1.38.12
465 MALVICINO LUCA  MM40  1.38.14
466 ANNINI MASSIMO  MM40  1.38.15
467 BELINZONA MASSIMO  MM50  1.38.16
468 PETRELLA SALVATORE  MM40  1.38.16
469 MASTRONICOLA ONOFRIO  MM45  1.38.16
470 GAGLIARDI MASSIMO  MM50  1.38.18
471 ASTORRI LUIGI  MM45  1.38.21
472 D'AGOSTINO MAURIZIO  MM45  1.38.24
473 ZANETTI FABIO  MM50  1.38.25
474 MICHETTI ANDREA  AM  1.38.27
475 GHIO STEFANO  MM50  1.38.31
476 SALVADOR JOSE'  MM55  1.38.32
477 COSTA PIETRO  MM45  1.38.40
478 CAPPELLETTI LORIANO  MM50  1.38.42
479 COSTA ENRICO  MM45  1.38.44
480 MASTRANGELO GIUSEPPE  MM50  1.38.44
481 BRACCO GIORGIO  MM35  1.38.45
482 DONELLI ANDREA  MM40  1.38.45
483 CABELLA SIMONE  MM35  1.38.48
484 GAROZZO MARCO  MM35  1.38.51
485 LOPINTO PAOLO  MM35  1.38.53
486 FISCHETTI ANDREA  MM45  1.38.54
487 IANNUCCELLI GIANMARCO  MM40  1.38.54
488 DONATO DAVIDE  MM45  1.38.56
489 SCANSANI MARCO  MM50  1.38.57
490 DE GRANDIS MARCO  MM40  1.38.59
491 BIALE STEFANO  MM40  1.39.01
492 PAGANELLI ANDREA GIUSEPPE  MM35  1.39.02
493 GAMBINI FEDERICO  AM  1.39.03
494 FRANZONE MARCO  MM55  1.39.04
495 GUIDALI GIANLUCA  MM50  1.39.05
496 ANDREANGELI SILVIO  MM35  1.39.05
497 GALIA GIANMATTEO  MM40  1.39.11

498 GALVANI GABRIELE  AM  1.39.13
499 CEDRO RICCARDO  AM  1.39.14
500 RIXI EDOARDO  MM35  1.39.19
501 SALA MARCO  MM45  1.39.19
502 SERVELLO SILVANO  MM45  1.39.23
503 BERTOLINI GIANFRANCO  MM50  1.39.24
504 TONNARELLI MAURIZIO  MM50  1.39.25
505 MUGLIARISI STEFANO  AM  1.39.25
506 SCHINAIA JACOPO  AM  1.39.28
507 LOFINO GIUSEPPE  MM55  1.39.29
508 MONI PAOLO  MM45  1.39.31
509 TORRE GIORGIO  MM40  1.39.32
510 BONO ROBERTO  MM40  1.39.32
511 FABBIANI MARCO  MM40  1.39.33
512 PERRUPATO LEONARDO  MM50  1.39.33
513 SCAVIA MARCO  MM35  1.39.33
514 RUMAZZA DIEGO  MM40  1.39.35
515 COMPAGNONI MASSIMO  AM  1.39.36
516 VALLARINO DANIELE  MM35  1.39.37
517 DI TERLIZZI STEFANO  MM40  1.39.38
518 CASARINO ANDREA  MM45  1.39.43
519 BARISIONE GIOVANNI  MM55  1.39.43
520 GABBIA GIUSEPPE  MM55  1.39.47
521 FANTAZZINI ALESSIO  AM  1.39.48
522 COGORNO ROBERTO  MM45  1.39.50
523 GIOIA DAMIANO  MM40  1.39.55
524 GUANO GIACOMO  MM40  1.39.57
525 SIVORI SERGIO  MM50  1.39.57
526 GARBARINO GIUSEPPE  MM40  1.39.57
527 PARODI GEROLAMO  MM50  1.40.02
528 MANDICH IGOR  MM45  1.40.04
529 BIANCARDI FILIPPO  MM40  1.40.04
530 NOVELLO GIOVAN BATTISTA  MM50  1.40.07
531 BERTOLINO GIUSEPPE  MM45  1.40.09
532 BUKA LAJOS  MM35  1.40.10
533 LUPPI ROBERTO  MM35  1.40.15
534 BERNARDELLI LUCA  MM45  1.40.18
535 BOSIO PAOLO  MM35  1.40.20
536 TORRIGIANI GIUSEPPE  MM45  1.40.21
537 BASSO SERGIO  MM55  1.40.22
538 BORINELLI ENRICO  MM45  1.40.24
539 CONTE ROBERTO  MM55  1.40.25
540 ASTOLFI FABRIZIO  MM40  1.40.26
541 CARMINA STEFANO  MM35  1.40.26
542 ROMAN MAURIZIO  MM40  1.40.45
543 CASSI GABRIELE  MM50  1.40.45
544 VETTORETTI ANGELO  MM45  1.40.46
545 CASALEGGIO LUCA  MM35  1.40.47
546 CAROZZINO ANDREA  MM40  1.40.48
547 PARADISO CLAUDIO  MM45  1.40.48
548 TORRE ANDREA TOMASO  MM45  1.40.49
549 RANDO MAURIZIO  MM50  1.40.50
550 BAZZANO MARCO  MM45  1.40.53
551 PARODI ANDREA  MM45  1.40.54
552 PISANO GIAN LUIGI  MM50  1.40.55
553 MEAGGIA GIOVANNI  MM50  1.40.56
554 CALVO DOMENICO  MM45  1.41.00
555 FERRARA VINCENZO  MM40  1.41.02
556 D'ORTO ANTONIO  MM35  1.41.03
557 SCHEPIS PAOLO  MM45  1.41.03
558 MATAROZZO DANIELE  AM  1.41.04
559 GARCEA RENATO  MM60  1.41.08
560 BLOM DAVID  AM  1.41.10
561 INSOLERA ALFIO  MM45  1.41.10
562 BERGAMASCHI GIUSEPPE  MM50  1.41.14
563 BORGO ANDREA  AM  1.41.17
564 CONTINI ALBERTO  MM55  1.41.17
565 KRATTER GIORGIO  MM60  1.41.18
566 RIMOLDI MAURO  MM55  1.41.18
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MARATONA
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567 PUCCINI GIUSEPPE  MM50  1.41.18
568 LONGHI BOTTI MARIO  MM50  1.41.20
569 MELOTTO ALESSANDRO  MM35  1.41.21
570 CIKALLESHI KLITON  AM  1.41.24
571 BRUZZONE LUCA  MM40  1.41.29
572 RAMPONI ALBERTO  MM50  1.41.29
573 LOCATELLI DARIO  MM45  1.41.30
574 MASCHIO MARIO  MM40  1.41.32
575 SCISCIOLO DARIO  MM50  1.41.35
576 COSTAGLIOLA DI POLIDOR RICCARDO  AM  1.41.37
577 RIBERO MASSIMO  MM35  1.41.37
578 KOLP FRANCESCO  MM50  1.41.43
579 SAMPO' PAOLO  MM35  1.41.43
580 DI MARIANO VINCENZO  MM45  1.41.45
581 EPPLER PETER  MM55  1.41.47
582 LAMORTE PASQUALINO  MM45  1.41.48
583 COMMONE LUCIANO  MM35  1.41.51
584 CADONI FRANCO  MM50  1.41.52
585 CIMONETTI FABIO  MM50  1.41.54
586 AGHILAR DAVIDE  MM40  1.41.55
587 CAGNO MATTEO  MM35  1.41.56
588 DIOTALLEVI ARMANDO  MM65  1.41.57
589 GHIANI SALVATORE  MM40  1.41.59
590 MAGRI' COSIMO  MM50  1.42.02
591 CASU GIOVANNI  MM45  1.42.04
592 GOTELLI FAUSTINO  MM45  1.42.04
593 MACOGGI ANSELMO  MM55  1.42.06
594 BRUSCHI GABRIELE  MM45  1.42.06
595 GIUSSANI MARCO  MM40  1.42.07
596 SOTGIU ALBERTINO  MM55  1.42.07
597 MORTOLA PAOLO  MM55  1.42.09
598 PEDRETTI LUCA  MM35  1.42.12
599 ARIANO ALBERTO  MM35  1.42.12
600 VARGIU GIOVANNI MARIA  MM45  1.42.12
601 MATTEOLI FABIANO  MM40  1.42.17
602 OLIVERI ROMANO  MM45  1.42.20
603 KURZ OLIVER  MM35  1.42.25
604 FERRATO ELIO  MM70  1.42.25
605 MORETTI STEFANO  MM50  1.42.26
606 HAYES TYLER  AM  1.42.27
607 TORRE ROSARIO  MM45  1.42.27
608 PIRAINO MARCO  MM40  1.42.28
609 GIULIANO GUIDO  MM50  1.42.29
610 TAMBALO MIRCO  MM35  1.42.31
611 BALLARINI ROBERTO  MM45  1.42.35
612 BASSETTI LORENZO  MM35  1.42.36
613 SILVESTRINI AGOSTINO  MM45  1.42.37
614 GIACCHERO LUCIANO  MM40  1.42.37
615 GIACCHETTA ACHILLE  MM55  1.42.39
616 MONDINI PAOLO  MM40  1.42.42
617 RICCARDI LUCA  MM45  1.42.42
618 BONA' ANTONIO  AM  1.42.43
619 SANGALLI GIANPAOLO  MM45  1.42.45
620 BUFFA ANDREA  AM  1.42.46
621 PICCONE FRANCESCO  MM45  1.42.47
622 MASSA ALESSANDRO  MM55  1.42.50
623 NICHOLLS ANDREW  MM55  1.42.50
624 ROBUTTI LUCA  MM40  1.42.52
625 ANDREONI ANGELO  MM55  1.42.52
626 PASSADORE FRANCO  MM55  1.42.54
627 DE MARCO LUIGI  MM60  1.42.59
628 BOLLO DEL RIO UMBERTO  AM  1.43.00
629 DEFENDENTI ROBERTO  MM35  1.43.01
630 GENCO CARLO  MM45  1.43.05
631 GNONE MATTEO  MM50  1.43.06
632 BRUNELLI LUCA  MM45  1.43.09
633 REVELLO MARCO  MM40  1.43.10
634 MANELLINI ANDREA  MM40  1.43.10
635 CALCAGNO DANIELE  AM  1.43.11
636 GROSSO EUGENIO  MM45  1.43.12
637 RUVA VINCENZO  MM45  1.43.15
638 TONNARELLI ANDREA  MM40  1.43.15
639 ORIGONI MAURIZIO  MM40  1.43.16
640 LARICCIA LUCA  MM45  1.43.17
641 ARTIACO DAVIDE  AM  1.43.17
642 ASTI ADRIANO  MM55  1.43.17
643 FRANCONI ANDREA  MM45  1.43.18
644 SEPE SALVATORE  MM45  1.43.23
645 DIANA ALESSANDRO  MM35  1.43.23
646 SALA MARCO  MM45  1.43.24
647 VALENTE MAURIZIO  MM45  1.43.24
648 MORINO FABIO  AM  1.43.27
649 MISCI ERNESTO  MM50  1.43.27
650 GUGLIELMINETTI DOMENICO  MM50  1.43.31
651 MIRANDOLI MARCO FRANCESCO  MM45  1.43.32
652 GROPPO MATTEO  MM35  1.43.33
653 VALLI MASSIMO  MM50  1.43.34
654 MIGLIARO LUIGINO  MM50  1.43.36
655 CARNINI ROBERTO  MM50  1.43.37
656 CHIARIELLO ANTONIO  MM50  1.43.41
657 BEGGI ANDREA  MM45  1.43.46
658 SCHIAVI CARLO  MM35  1.43.46
659 BELLINZONA ENRICO  MM50  1.43.50
660 GRECO ARMANDO  MM50  1.43.52
661 PORTUNATO RENATO  MM35  1.43.53
662 GULLI FRANCESCO  AM  1.43.53
663 CURCI MASSIMO  MM40  1.43.56

664 DE ANGELI LORENZO  AM  1.43.57
665 PAPILLO RAFFAELE  MM55  1.43.57
666 VIRGILIO OLIVIERO  MM50  1.43.59
667 DI GERONIMO MICHELE  MM45  1.44.01
668 GIURDANELLA GIORGIO  MM35  1.44.03
669 CARPANETO BRUNO  MM45  1.44.04
670 SAPONI ANDREA  MM35  1.44.05
671 ROSAZZA NICOLO'  MM35  1.44.09
672 DIANA ANDREA  MM40  1.44.09
673 TERAZZI ANDREA  MM40  1.44.12
674 CADEMARTORI ALBERTO  MM35  1.44.12
675 MARINI CLAUDIO  AM  1.44.12
676 BOCCALIERI MASSIMO  MM40  1.44.14
677 MONTERSINO TERESIO  MM65  1.44.18
678 DENTICE NICOLA  MM45  1.44.21
679 SCOMPARIN ENRICO  MM45  1.44.21
680 PORASSO SERGIO  MM45  1.44.22
681 PICHETTO MASSIMO  MM50  1.44.24
682 ROGAI ROBERTO  MM50  1.44.24
683 MALINCONICO GIUSEPPE  MM50  1.44.25
684 OLIVERI MASSIMO  MM35  1.44.25
685 POLLERI DAMIANO  MM45  1.44.25
686 POLAR ANTONIO  AM  1.44.25
687 PRYNC RAPHAEL  MM35  1.44.26
688 VERCELLI DINO  MM35  1.44.33
689 MASSOCCO ALBERTO  AM  1.44.33
690 MASSONE DENIS  MM35  1.44.34
691 TROIANO GIACOMO  MM50  1.44.34
692 PARODI CLAUDIO  MM55  1.44.34
693 MORDIGLIA ENRICO  MM40  1.44.35
694 CAPURRO ANDREA  MM45  1.44.38
695 SCAGLIA STEFANO  MM40  1.44.38
696 RUSSO GERARDO  MM40  1.44.38
697 PAGANI ANTONIO  MM45  1.44.39
698 MARIANI BRUNO  MM50  1.44.44
699 SPATAFORA MATTEO  MM35  1.44.44

700 LENTI FEDERICO  MM50  1.44.45
701 DISPENSA GIOVANNI  MM45  1.44.46
702 GHIZZONI SAMUELE  AM  1.44.47
703 TORIELLI BRUNO  MM50  1.44.47
704 QUANTELLI GIOVANNI  MM50  1.44.51
705 CASARI ANDREA  MM50  1.44.52
706 BALDI SIMONE  MM40  1.44.53
707 LO MONACO ALESSANDRO  MM35  1.44.54
708 GUIDUCCI LUCA  MM40  1.44.55
709 FALCONE FABIO  MM35  1.44.57
710 ONETO PAOLO  MM40  1.44.57
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711 GARETTI RICCARDO  MM40  1.44.59
712 PACE STEFANO  MM35  1.45.00
713 MUSSO EMILIANO  MM35  1.45.01
714 RASO GUIDO  MM45  1.45.02
715 SFRISI GUERRINO  MM45  1.45.02
716 DONATO STEFANO  MM45  1.45.07
717 DE FRANCHI PAOLO  AM  1.45.10
718 BUFFA GIANCARLO  MM55  1.45.13
719 PAGLIERI CLAUDIO  MM45  1.45.13
720 SPIGNO DARIO  MM45  1.45.17
721 BAGNOLI FABIO  MM40  1.45.17
722 DE NICOLO PAOLO  MM35  1.45.22
723 DI MERCURIO SALVATORE  MM35  1.45.23
724 CORBANI MASSIMILIANO  MM35  1.45.24
725 PALLAVICINO MARCO  MM45  1.45.27
726 PRATI MATTEO  MM40  1.45.29
727 MENANI SIMONE  MM40  1.45.30
728 CALISTI ANTONIO  MM60  1.45.36
729 TIRINI FILIPPO  AM  1.45.37
730 LEONI FILIPPO  AM  1.45.37
731 BELLINA MASSIMILIANO  MM45  1.45.38
732 GENOVESE ALESSANDRO  MM40  1.45.41
733 BORGNA GIANPAOLO  MM45  1.45.48
734 TACCHINO ORLANDO  MM55  1.45.48
735 RIZZI ANDREA  MM45  1.45.48
736 FRASCONI ANDREA  MM40  1.45.51
737 SCHOEN CHICO  MM40  1.45.59
738 BOLOGNESI ROBERTO  MM55  1.45.59
739 PORSEO LUCA  AM  1.46.00
740 ROSSO BRUNO  MM55  1.46.02
741 CHINO PIERLUIGI  MM45  1.46.06
742 PENNACCHI GIORGIO  AM  1.46.07
743 BERTOLAZZI EMILIANO  MM40  1.46.09
744 BELLONI GIORGIO  MM60  1.46.11
745 BONORA TIZIANO  AM  1.46.11
746 POLETTO MARCO  MM40  1.46.13
747 ESPOSITO GERARDO  MM55  1.46.15
748 TESTA CLAUDIO  MM50  1.46.15
749 MARTINI MASSIMILIANO  MM35  1.46.16
750 MONGERI GIORGIO MARIA  MM50  1.46.17
751 BOTTA ALESSANDRO  MM35  1.46.17
752 GHIBAUDO PAOLO  MM45  1.46.18
753 MAZZOLENI CARLO  MM55  1.46.20
754 ZENNARO GIORGIO  MM50  1.46.22
755 BIGHINI STEFANO  MM40  1.46.22
756 CURRA' SERGIO  AM  1.46.24
757 ARMINU LUCA  AM  1.46.25
758 WHITE JAMES  AM  1.46.26
759 NARDELLI GIANLUCA  MM45  1.46.30
760 CARLI MAURIZIO  MM45  1.46.31
761 GATTO FRANCESCO  MM35  1.46.35
762 SANCHINI ANTONELLO  MM40  1.46.47
763 CANEPA SIMONE  MM35  1.46.47
764 COSSU MASSIMO  MM55  1.46.47
765 BALZOTTI ALBERTO  MM45  1.46.47
766 MONTICO ALBERTO  MM45  1.46.47
767 GRUBESICH FABIO  MM50  1.46.49
768 CERBIONI STEFANO  MM60  1.46.49
769 TOSCANO GIANLUCA  AM  1.46.51
770 POLI GIOVANNI  MM50  1.46.52
771 OLIVARI MASSIMILIANO  MM45  1.46.52
772 QUEIROLO FABIO  MM45  1.46.54
773 LORUSSO ANDREA  MM40  1.46.56
774 VACCA GIAMPIETRO  MM45  1.46.57
775 MARINI SANDRO  MM45  1.46.59
776 CAVALLANTE CLAUDIO  MM40  1.47.04
777 VIDO STEFANO  MM40  1.47.08
778 BARACCHI RICCARDO  MM40  1.47.09
779 OLIVA MASSIMO  MM40  1.47.09
780 SPANO GIAMPIERO  MM45  1.47.09
781 PARODI ENRICO  MM60  1.47.10
782 TACCHELLA GIACOMO  AM  1.47.11
783 MAGALINO FERNANDO  MM40  1.47.11
784 CARDINALI FABRIZIO  MM50  1.47.12
785 FOGLIATI FRANCO  MM40  1.47.12
786 ALDERICI GIANMARCO  MM35  1.47.16
787 BRUNELLI STEFANO  MM35  1.47.16
788 MARZORATI GIANCARLO  MM55  1.47.17
789 OCCELLI GIANPIERO  MM50  1.47.19
790 FIAZZA CHRISTIAN  MM35  1.47.19
791 COLLEONI ROSARIO  MM45  1.47.23
792 SPRIO VINCENZO  MM50  1.47.23
793 COLLAVIZZA OMAR  MM40  1.47.24
794 BERRUTI AGOSTINO  MM45  1.47.24
795 CRAVIN GIULIO  MM65  1.47.26
796 PISANO RICCARDO  MM45  1.47.26
797 DELLEPIANE LUCIANO  MM50  1.47.28
798 PIZZA ROBERTO  MM40  1.47.28
799 ROCCHETTA GIULIANO  AM  1.47.32
800 MASTELLONE DAVIDE  AM  1.47.34
801 ROSSI FRANCO  MM40  1.47.35
802 VERGNANO DAVIDE GIUSEPPE  MM35  1.47.38
803 D'ANNA ALESSANDRO  MM45  1.47.38
804 REYNERI ROBERTO  MM60  1.47.40
805 FILIPPI MAURO  MM50  1.47.40
806 GUGLIELMETTO GIANCARLO  MM60  1.47.41
807 MENGHINI FRANCESCO  MM45  1.47.41

808 LUPERI FERRUCCIO  SM  1.47.43
809 COLOMBO DAVIDE  AM  1.47.44
810 SASSO PIERMARIO  MM65  1.47.50
811 GARATTI PIETRO  MM50  1.47.52
812 VENZANO RENATO  MM40  1.47.54
813 CIVERIATI PIERPAOLO  MM35  1.47.55
814 CAGNA DANILO  MM40  1.47.56
815 GAGGERO ALBERTO  MM35  1.47.57
816 CARANCI ASCENZIO MARCO  AM  1.47.59
817 LEONCINI DAVIDE  MM40  1.47.59
818 DEL SOLDA' MARCELLO  MM35  1.48.00
819 PITZALIS SERGIO  MM40  1.48.03
820 CILIBERTI GIORGIO  MM60  1.48.04
821 GIUSSANI MASSIMILIANO  MM45  1.48.05
822 PAGANI LORIS  MM55  1.48.06
823 PAROLA GIANLUCA  AM  1.48.11
824 OTTONELLO ENRICO  MM40  1.48.16
825 RISSO VALERIO  MM50  1.48.20
826 CANGEMI GIUSEPPE  MM50  1.48.31
827 GIACOBONE MARCO  MM45  1.48.31
828 PERNATI MARCO  MM40  1.48.37
829 MERLI PAOLO  MM40  1.48.37
830 DEL BIANCO ANDREA  MM40  1.48.37
831 CAMBRIANI ANDREA  MM40  1.48.40
832 SPINAZZOLA LUCIANO  MM60  1.48.42
833 DI BISCEGLIE GIORGIO  MM50  1.48.44
834 ZANONE MASSIMO  MM50  1.48.45
835 PETAZZINI BRUNO  MM45  1.48.46
836 CASTAGNA MATTEO  AM  1.48.48
837 RICCI DANIELE  MM50  1.48.48
838 CUTTICA MARCELLO  MM40  1.48.53
839 COLZANI GIANFRANCO  MM40  1.48.53
840 ZOCCHEDDU GIOVANNINO  MM60  1.48.53
841 BUCALOSSI MASSIMO  MM50  1.48.55
842 ZUPPA PAOLO  MM50  1.48.59
843 BRUZZONE MARCO  MM45  1.48.59
844 BAGNASCO MATTEO  MM40  1.49.02
845 CAVIGLIA LUCA  MM40  1.49.09

846 LORENA UMBERTO  MM50  1.49.10
847 MICHELI PAOLO  MM50  1.49.10
848 RUSSILLO ANTONIO  AM  1.49.11
849 PASI DANIELE  MM50  1.49.11
850 CAVALIERE FRANCESCO  AM  1.49.11
851 ZANNINI GINO  MM40  1.49.12
852 LOMBARDO MAURO  MM55  1.49.19
853 RIGHETTI UMBERTO  MM45  1.49.19
854 FERRARI DAVID  AM  1.49.23
855 CUCCHIAR GUIDO  MM50  1.49.27
856 ALLASIA GIORGIO  MM45  1.49.29
857 MONTACCHINI MARIO  MM50  1.49.31
858 MARCHETTI ALESSIO  MM40  1.49.32
859 FINOCCHIARO MARCO  MM40  1.49.32
860 CANU ROBERTO  MM40  1.49.35
861 NAEF GIAN PAOLO  MM45  1.49.35
862 KOBLER REMO  AM  1.49.36
863 FERRARIS CORRADO  MM45  1.49.36
864 AGIBETOV ASAN  AM  1.49.39
865 FRANCESCONI LUCA  MM40  1.49.40
866 BALBI MARCO  MM55  1.49.43
867 MOTTA GIUSEPPE  MM55  1.49.44
868 SCROBOGNA ALESSANDRO  MM40  1.49.44
869 DEL GAIZO LUIGI  MM40  1.49.46
870 GATTO GIOVANNI  MM55  1.49.49
871 BELLINZONA MARCO  MM45  1.49.49
872 ZAGAMI MARCELLO  MM45  1.49.50
873 SCHROEMBGENS LUCA ANDRE'  MM35  1.49.52
874 CAMPOSERANIO SIMONE  MM35  1.49.54
875 MIGLIORISI ROBERT  MM45  1.49.56
876 JEWETT KEITH  AM  1.49.56
877 BLASCO EZEQUIEL  MM35  1.49.58
878 CALANI DAVIDE  AM  1.49.59
879 CALANI STEFANO  MM35  1.49.59
880 CARBONE MAURO  MM55  1.49.59
881 FERRANDO STEFANO  MM35  1.49.59
882 CALCAGNO ALESSANDRO  MM40  1.50.00
883 MELCHIORRI FABIO  MM40  1.50.01
884 OTTONELLO ELIO  MM55  1.50.04
885 COLETTA ENZO  MM45  1.50.10
886 VASSALLO CLAUDIO  MM60  1.50.10
887 PASSERA SAMUELE  MM40  1.50.14
888 AVIGNONE FABIO  MM40  1.50.22
889 ROLLA CLAUDIO  MM55  1.50.22
890 PISTONE FABIO  AM  1.50.25
891 DE MARTINI WILLIAM  MM35  1.50.27
892 VERCESI VALTER  MM50  1.50.27
893 AMBROSI DAVIDE CARLO  MM45  1.50.35
894 RAINERI DANIELE  MM35  1.50.35
895 RUBERTELLI DANIELE  MM40  1.50.36
896 CERRI ANDREA  MM35  1.50.38
897 GAGGERO MAURO  MM35  1.50.41
898 CASARIN FRANCESCO  MM40  1.50.41
899 BERTONASCO ANDREA  MM40  1.50.44
900 CAMPOSTANO ENRICO  MM50  1.50.47
901 AGROSI' PASQUALE  MM55  1.50.47
902 PATRONE FRANCESCO  MM35  1.50.51
903 DELFINO VALERIO  MM50  1.50.53
904 BARTOLINI STEFANO GIULIANO  AM  1.50.55
905 MONGINI MASSIMO  MM50  1.50.55
906 MASSONE ROBERTO  MM50  1.50.55
907 MARINIELLO VINCENZO  MM55  1.50.56
908 OTTONELLO GIANCARLO  MM45  1.50.57
909 ORTONA FABRIZIO  MM45  1.51.00
910 GIANOTTI RENATO  MM45  1.51.00
911 IMBALSANO MAURO  MM50  1.51.00
912 OTTONELLI ROBERTO  MM45  1.51.01
913 CROSA MARIO  MM60  1.51.01
914 BASILE ANTONINO  MM50  1.51.03

915 PIRAS MASSIMO  MM45  1.51.04
916 PALUMERI MAURIZIO  MM50  1.51.04
917 DI PIANO ROBERTO  MM45  1.51.04
918 SACCANI EDOARDO  AM  1.51.05
919 MORO ROBERTO  MM55  1.51.05
920 VENDRAMIN ARMANDO  MM45  1.51.06
921 RASETO ALESSANDRO  MM35  1.51.08
922 CARIDI NICOLO'  MM55  1.51.14
923 BARBERA ALAIN  MM40  1.51.15
924 ONGARO CLAUDIO  MM50  1.51.16
925 CHIARANDA GIAN FRANCO  MM60  1.51.19
926 SANTAGATA MICHELE  AM  1.51.23
927 GIULIANO SILVIO  MM55  1.51.25
928 CEVASCO ALESSANDRO  MM40  1.51.27
929 PELLEGRINI ROBERTO  MM50  1.51.32
930 GNECCO ELVIO  AM  1.51.34
931 MARANI CELSO  MM50  1.51.36
932 FUSO ALBERTO  MM45  1.51.36
933 FERRI CLAUDO  MM55  1.51.37
934 BAZZURRO ENRICO  MM55  1.51.43
935 BOSSI GIANCARLO  MM50  1.51.43
936 AMMESSO ETTORE  MM55  1.51.45
937 MURA GIANLUCA  MM40  1.51.47
938 PANDORO GIANNI  MM60  1.51.48
939 VALENTINI VALTER  MM45  1.51.50
940 AMORETTI FEDERICO  MM65  1.51.51

941 GALEOTTI STEFANO  AM  1.51.52
942 MARAGLIANO MARCO  MM40  1.51.55
943 PAPARELLA DOMENICO  MM60  1.51.55
944 NIGRO ANTONIO  MM55  1.51.58
945 GIRALDEZ FERNANDO  MM60  1.52.04
946 OTTONELLO VITTORIO  MM65  1.52.07
947 ASTOLFI STEFANO  MM40  1.52.10
948 TESTA FRANCESCO  MM50  1.52.11
949 MARGHERO ALBERTO  MM50  1.52.17
950 COSTA GIOVANNI  MM55  1.52.19
951 ROVATI ENZO  MM45  1.52.20
952 QUIRINO MATTEO  MM35  1.52.23
953 DONATO DANIELE  MM45  1.52.25
954 FEDERICI FLAVIO  MM50  1.52.26
955 PASTEUR EDOARDO  MM55  1.52.27
956 CALO' RICCARDO  MM45  1.52.28
957 GAINO GIOVANNI  MM50  1.52.29
958 BONAVENTURA INCENZO  MM45  1.52.30
959 GROSSO FAUSTO  AM  1.52.36
960 TRAVERSO STEFANO  AM  1.52.37
961 DI DIO GIACOMO  MM40  1.52.41
962 REPETTO GIAMPIERO  MM55  1.52.43
963 BERTOLETTI ANGELO  MM50  1.52.43
964 BASSI LUCA  MM40  1.52.44
965 MAGNI GIUSEPPE  MM45  1.52.44
966 PETRILLI MICHELE  MM50  1.52.44
967 GIAMBARRASI DANIELE  AM  1.52.45
968 POGGI RICCARDO  MM55  1.52.48
969 VINCENTI BERNARDO  MM45  1.52.50
970 ZOCCHEDDU IGNAZIO  MM55  1.52.51
971 CANAVERA LUCA  MM45  1.52.52
972 AMBROSIO VINCENZO  AM  1.52.52
973 CACHERANO SIMONE  MM35  1.52.53
974 LAPIETRA MARIO  MM45  1.52.54
975 CUPELLI GIANFRANCO  MM35  1.52.55
976 BERTIN PAOLO  MM40  1.53.02
977 BALLARINI ALESSANDRO  MM45  1.53.03
978 GARIBALDI DENNIS  MM40  1.53.05
979 COSTA MICHELE  MM40  1.53.07
980 PICASSO FABIO  MM35  1.53.11
981 CERELLI RICCARDO  AM  1.53.14
982 APRUZZESE MAURIZIO  MM45  1.53.14
983 PELLEGRINI LUIGI  MM65  1.53.16
984 RISSO DAVIDE  MM35  1.53.19
985 PAPPALARDO PAOLO  MM35  1.53.21
986 SCARCELLA LUCIANO  MM40  1.53.21
987 GRASSI FRANCESCO  MM50  1.53.23
988 VOLPARA CARLO  MM55  1.53.25
989 SCOVERO DAVIDE GIULIO  AM  1.53.31
990 AMBROSIO SALVATORE  MM45  1.53.37
991 CARDINALI DAVIDE  MM50  1.53.41
992 TODARO MARCO  MM45  1.53.45
993 FERRETTI LUCA  AM  1.53.46
994 ZORZAN ANDREA  MM35  1.53.48
995 PORCILE GIANLUCA  MM40  1.53.48
996 BESSONE GUIDO  MM45  1.53.49
997 FABBRI AMEDEO  MM55  1.53.51
998 LAVANGA PAOLO  AM  1.53.52
999 MARTINO LUIGI  MM60  1.53.53
1000 CHIAVERINI MARINO  MM55  1.53.53
1001 BRUGNOLO ANDREA  MM45  1.53.59
1002 MUSSO GIOVANNI  MM40  1.54.03
1003 ZUFFO MATTEO  MM40  1.54.06
1004 BISACCHI ANDREA  MM55  1.54.07
1005 MORSELETTO MICHELE  MM45  1.54.18
1006 VALENTE ANTONIO  AM  1.54.20
1007 MAURER PHILIPPE  AM  1.54.23
1008 LENTONI PAOLO  MM50  1.54.24
1009 CAMMI STEFANO  MM45  1.54.24

1010 SILVESTRI ANDREA  MM50  1.54.27
1011 REIM CHRISTOPH  MM50  1.54.31
1012 GRAZIANI LUCIANO  MM60  1.54.32
1013 GHIO STEFANO  AM  1.54.34
1014 CAVAZZANA MIRKO  AM  1.54.35
1015 MALANDRINO MARCO  MM35  1.54.36
1016 COSTA ALESSANDRO  MM45  1.54.44
1017 BENCI MICHELE  MM35  1.54.44
1018 ESPOSITO ANTONIO  MM45  1.54.45
1019 RIVABELLA EMANUELE  MM35  1.54.46
1020 ORLANDO MASSIMO  MM40  1.54.50
1021 FIASCHI LORENZO  MM35  1.54.53
1022 SCALZO ARMANDO  AM  1.54.55
1023 ORAZZINI ALESSIO  AM  1.54.56
1024 MARTELLOTTO FRANCO  MM55  1.55.00
1025 MESSINA MARCO  AM  1.55.05
1026 STENDARDI LORENZO  MM40  1.55.06
1027 CECCHINELLI MANUEL  MM45  1.55.07
1028 MUSSO LUCA  MM35  1.55.07
1029 FRIGERIO GIANNI  MM35  1.55.07
1030 PERRI CARMINE  MM60  1.55.11
1031 LANZA DE CRISTOFORI GIOVANNI  MM45  1.55.19
1032 BOTTIGLIERI ANDREA  AM  1.55.22
1033 TORRE STEFANO  MM40  1.55.22
1034 COSTANTINI SIMONE  AM  1.55.24
1035 BUCCI ENZO  MM40  1.55.26
1036 PILI STEFANO  MM40  1.55.28
1037 BULLA ROSSANO  MM40  1.55.28
1038 AGAZZI SEBASTIANO  MM35  1.55.29
1039 MARTINONI ANDREA  MM40  1.55.29
1040 DAMIANI MATTEO  MM35  1.55.30
1041 BENEDETTI REMO  MM60  1.55.36
1042 PASQUI' FEDERICO  MM35  1.55.36
1043 GAMBARDELLA FERDINANDO  MM35  1.55.38
1044 ROLANDI RICCI BOCCOLER PAOLO  MM50  1.55.46
1045 AGOSTINI ALESSIO  MM45  1.55.46
1046 PITZOLU DANIELE  MM35  1.55.47
1047 SEMINO GIUSEPPE  MM40  1.55.48
1048 CAZZULANI FILIPPO  MM40  1.55.50
1049 FORTE JUAN NICOLAS  AM  1.55.51
1050 MIGLIARINO FABRIZIO  MM45  1.55.51
1051 LUPANO FABIO  MM40  1.55.52
1052 MASSARI ALBERTO  MM40  1.55.54
1053 BUSINCU ROBERTO  MM45  1.55.56
1054 ROSSI ALBERTO  MM40  1.55.57
1055 PENOT FREDERIK  MM45  1.55.57
1056 SQUILLACE LUIGI  MM55  1.55.59
1057 MARCAT MARIO CARLO  MM65  1.55.59
1058 LARATTA LEONARDO  MM60  1.56.00
1059 COMASCHI GIOVANNI  MM55  1.56.03
1060 MAZZA ANTONIO  MM40  1.56.03
1061 FERRERO ROBERTO  MM45  1.56.03
1062 FANNI FLAVIO  MM55  1.56.04
1063 PESTELLI GIOVANNI MARIA  MM50  1.56.07
1064 MONTI ALESSANDRO  MM45  1.56.08
1065 BERTOLI DANIELE  MM50  1.56.10
1066 PEDRAZZI LEONARDO  MM40  1.56.11
1067 BOTAZZOLI ANDREA FABIO  MM35  1.56.16
1068 GAIAZZI ALESSANDRO  MM35  1.56.17
1069 RIDOLFI RICCARDO  MM55  1.56.22
1070 DE LUCIA DANIELE  MM50  1.56.22
1071 PARRAVANO DAVIDE  AM  1.56.26
1072 BALDINI GIORGIO  MM50  1.56.26
1073 CERRUTI MASSIMO  MM55  1.56.26
1074 SPINELLI MARCO  MM40  1.56.26
1075 MARCHIORI ENRICO  MM45  1.56.27
1076 TREMOLANTI SERGIO  MM55  1.56.31
1077 ROSSI MARCO  MM45  1.56.32
1078 DARIO NICOLA  MM35  1.56.33
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1079 GHISOLFI DAVIDE  MM45  1.56.35
1080 PINI MARCO  MM35  1.56.35
1081 ALLENA GIUSEPPE  MM60  1.56.36
1082 NANNONI STEFANO  MM45  1.56.41
1083 LUCCHETTI LUIGI  MM40  1.56.46
1084 PIRAS MAURIZIO  MM50  1.56.49
1085 DE ALLEGRI STEFANO  MM40  1.56.49
1086 ZUCCHINI MARCO  MM40  1.56.51
1087 ODDONE MASSIMO  MM40  1.56.52
1088 COCCONI FILIPPO  MM50  1.56.55
1089 COCCHIGLIA PAOLO  MM55  1.57.00
1090 GIANI PIERGIUSEPPE  MM45  1.57.05
1091 BUSSOLINO CARLO  MM45  1.57.05
1092 BALBI DOMENICO  MM55  1.57.07
1093 MARTINO ANDREA  MM35  1.57.08
1094 PIGNATELLI DARIO  MM40  1.57.13
1095 AMIDONE MARCO  MM35  1.57.16
1096 DE BENEDICTIS ISACCO  MM35  1.57.18
1097 LIZZANI MARCO  MM35  1.57.19
1098 CAVALLERI MICHELE  MM55  1.57.23
1099 BARLA LUIGI SILVIO PIERO  MM60  1.57.27
1100 DELL'ACQUA PIERPAOLO  MM45  1.57.28
1101 GHIGO DANIELE  MM35  1.57.29
1102 RIZZO GIACOMO  MM35  1.57.31
1103 SIRONI STEFANO  MM40  1.57.43
1104 BERNIERI VALERIO  MM60  1.57.43
1105 FRANCIOLINI STEFANO  MM55  1.57.49
1106 BARTIROMO GAETANO  MM65  1.57.50
1107 CASAGRANDE SANTIN PAOLO  MM45  1.57.54
1108 ROSSI CLAUDIO  AM  1.57.54
1109 FERRARI PAOLO EMANUELE  AM  1.58.01
1110 BARBERA ENRICO  MM40  1.58.02
1111 LOMBARDI PIERSANDRO  MM50  1.58.04
1112 CADEDDU MARCO  MM50  1.58.13
1113 DEMMA ANTONIO  MM50  1.58.15
1114 RUPNIK GIORGIO  MM50  1.58.21
1115 REBORA ALESSANDRO  MM35  1.58.26
1116 RODIGHIERO MAURO  MM45  1.58.26
1117 VELARDI MARCELLO  MM40  1.58.27
1118 TACCOGNA GEROLAMO  MM40  1.58.27
1119 BOTTINO CLAUDIO  MM45  1.58.32
1120 TROTTI MATTEO  AM  1.58.36
1121 PASSADORE MARCO  AM  1.58.36
1122 PERSICO ROBERTO  MM50  1.58.43
1123 BUSI LUCIANO  MM70  1.58.43
1124 MANTELLI DAVIDE LEONARDO  MM40  1.58.46
1125 ARECCO ANDREA  AM  1.58.48
1126 PACE FRANCO LUIGI  MM45  1.58.52
1127 ALUFFI ENZO  MM55  1.58.57
1128 BOGGERO CLAUDIO VITTORIO  MM45  1.58.58
1129 JESTER GUIDO  MM50  1.58.59
1130 CORNALBA CARLO ALBERTO  MM50  1.59.00
1131 CORTI FRANCO  MM60  1.59.07
1132 REHAK ROBERTO  MM40  1.59.09
1133 SOFFICI LUCIANO  MM70  1.59.19
1134 DAMONTE GIOVANNI  MM45  1.59.20
1135 BANCALARI MAURO  MM70  1.59.21
1136 RANGHETTI AURELIO  MM45  1.59.21
1137 GIORDANO GIOVANNI  MM50  1.59.27
1138 MANGIAFICO CLAUDIO  MM35  1.59.27
1139 SCERRA GIUSEPPE  MM45  1.59.30
1140 SCANO FRANCO  MM45  1.59.39
1141 FRISIONE ANDREA  MM40  1.59.44
1142 ZACCONI RICCARDO  MM50  1.59.46
1143 VACCA ROBERTO  MM45  1.59.47
1144 GIORDANO STEFANO  MM35  1.59.48
1145 PESCETTO FRANCESCO  MM45  1.59.51
1146 TUNESI MASSIMO  MM50  1.59.53
1147 CASALARO MICHELINO  MM45  1.59.59
1148 PASTORE MAURIZIO  MM50  2.00.05
1149 MAZZITELLI DOMENICO  MM60  2.00.13
1150 MASSARINO FABIO  MM50  2.00.16
1151 BURGALASSI GIOVANNI  MM45  2.00.19
1152 FRIGNANI GIORGIO  MM45  2.00.20
1153 RICCA RUDY  AM  2.00.23
1154 AIMETTA G. BATTISTA  MM55  2.00.23
1155 RICCA MIRKO  AM  2.00.23
1156 GUERRINA GIACOMO CARLO  MM45  2.00.23
1157 LONGO MAURO  MM40  2.00.27
1158 CAPPONI GIACOMO  MM55  2.00.27
1159 LONARDO MAURO  MM45  2.00.31
1160 TOMASELLI ALESSANDRO  MM50  2.00.33
1161 VALLE GIOVANNI  MM40  2.00.33
1162 SALTI GIANLUCA  MM50  2.00.35
1163 DANZA ANDREA  MM35  2.00.36
1164 ZUBLER PHILIPP  MM35  2.00.37
1165 VOLTA FAUSTO  MM45  2.00.39
1166 TASSISTO MARTINO  AM  2.00.42
1167 MOSTO NICOLA  AM  2.00.50
1168 ROSSI LUCIANO RENZO  MM60  2.00.54
1169 ANTOGNETTI MORENO  MM45  2.00.55
1170 FRIGERIO DARIO BATTISTA  MM40  2.00.57
1171 CAFFARENA FERDINANDO  AM  2.01.00
1172 GELLI MASSIMO  MM35  2.01.00
1173 PORELLO GIORGIO  MM60  2.01.02
1174 SCHENONE GIULIO  MM45  2.01.03
1175 CAVALLETTI DARIO  MM55  2.01.04

1176 FERRO MASSIMILIANO  MM35  2.01.04
1177 FADDA DANIELE  MM45  2.01.04
1178 BRUZZONE FABRIZIO  MM45  2.01.05
1179 CARULLO CRISTIANO  MM40  2.01.06
1180 BREVI MARCO  MM45  2.01.06
1181 ORFEO GIUSEPPE  MM35  2.01.15
1182 TRAVERSA ENZO  MM50  2.01.15
1183 COLONELLO FABIO  MM35  2.01.15
1184 CENTONZA MATTEO  MM45  2.01.16
1185 TAVELLA PAOLO  MM45  2.01.16
1186 SPADOTTO PAOLO  MM45  2.01.16
1187 BERTUZZO CLAUDIO  MM55  2.01.16
1188 PARODI MASSIMO  MM45  2.01.16
1189 D'AMORE ALBERTO  MM35  2.01.17
1190 CASOT MARCO  MM40  2.01.17
1191 PABA PIETRO  MM50  2.01.17
1192 LAPILLO SANDRO  MM45  2.01.17
1193 AUGURATI RENATO  MM50  2.01.17
1194 PITTALUGA ROBERTO  MM50  2.01.17
1195 MENCAGLIA ALBERTO  MM50  2.01.17
1196 SEDRAN FABIO  AM  2.01.18
1197 D'ANGELO BRUNO  MM55  2.01.18
1198 PARODI FRANCO  MM50  2.01.18
1199 CASERTANO LUCA  MM40  2.01.18
1200 FIORUCCI AMEDEO  MM55  2.01.18
1201 MERLO MAURO  MM45  2.01.18
1202 ARGENTI ENRICO  MM45  2.01.19
1203 ZORZOLI CLEMENTE  MM50  2.01.19
1204 CERESETO FRANCO  MM45  2.01.19
1205 VAGALI CORRADO  MM45  2.01.20
1206 CATTANEO PAOLO  MM40  2.01.32
1207 CANEPA MIRCO  MM65  2.01.33
1208 RISSOTTO PAOLO  AM  2.01.35
1209 BRASCHI LUIGI  MM50  2.01.36
1210 FERRARINI MAURO  MM70  2.01.37
1211 ESTERNATO LUIGINO  MM70  2.01.42
1212 FAZIO STEFANO  MM40  2.01.47
1213 PINNA ALESSANDRO  MM35  2.01.52
1214 ACCIAI AGOSTINO  MM50  2.02.00
1215 POGGI FRANCESCO  MM35  2.02.02
1216 VINCENTI LORENZO  MM35  2.02.06
1217 ALBINI LUCA PIETRO  AM  2.02.12
1218 MAURIZIO MATTIA  AM  2.02.14
1219 BARBIERI GIORGIO  MM45  2.02.17
1220 PAVIOTTI ANDREA  MM40  2.02.22
1221 CORNIANI FRANCESCO  MM50  2.02.28
1222 CABOARA MARCO  MM40  2.02.41

1223 DELL'ERBA MARINO  MM55  2.02.48
1224 RICCOBALDI FABIO  MM40  2.02.49
1225 STEFANINI GIANMARCO  MM35  2.02.49
1226 CELANO TINO  MM40  2.02.50
1227 CONCINA ANDREA  MM45  2.02.51
1228 BUSSOTTI MAURO  MM55  2.02.51
1229 SPALLA ALDO  MM40  2.02.52
1230 PODESTA' MAURIZIO  MM40  2.02.56
1231 ZAVATTARO FABRIZIO  MM40  2.02.56
1232 SCARAMUZZA MAURIZIO  MM40  2.03.00
1233 ZANGANI FABRIZIO  MM45  2.03.02
1234 MORESCO DANILO  MM45  2.03.02
1235 REGGIONI WILLY  MM45  2.03.03
1236 GIOVANELLI CLAUDIO  MM50  2.03.10
1237 SCIACCALUGA ROBERTO  MM35  2.03.14
1238 CAROFIGLIO ROBERTO  MM50  2.03.32
1239 PIRAS MARCELLO  MM55  2.03.40
1240 CASARETTO LUCA  MM35  2.03.44
1241 PARODI ADRIANO  MM45  2.03.45
1242 RONCALLO MARCO  MM55  2.03.45
1243 DURANTE ANTONIO  MM50  2.03.50
1244 BOCERANI ANDREA  MM40  2.03.50
1245 CROCE SIMONE  MM40  2.03.50
1246 NACCHERI FRANCO  MM50  2.03.51
1247 FIBRINI LUCA  MM40  2.03.51
1248 CAMPI ANDREA  MM45  2.03.54
1249 GATTORNA ANGELO  MM35  2.03.59
1250 IGUERA GIOVANNI  MM55  2.04.07
1251 LUNARDELLI MARCO  MM35  2.04.29
1252 ALGA ENRICO ALBINO  MM45  2.04.39
1253 BERNINI ALESSANDRO  AM  2.04.41
1254 VANTINI MARCO  MM55  2.04.47
1255 RUSSILLO GIUSEPPE  MM60  2.04.49
1256 IMPALLOMENI SEBASTIANO  MM40  2.04.57
1257 DATURI VALERIO  MM45  2.04.59
1258 SABINO VITO  MM55  2.05.02
1259 LERINI MARCO  MM55  2.05.06
1260 CAPPELLO MASSIMO  MM40  2.05.09
1261 BOIANI ALESSANDRO  AM  2.05.10
1262 BENSO MARCO  MM70  2.05.25
1263 GUERRERA PIETRO  AM  2.05.27
1264 DAMBROSIO FERDINANDO  MM40  2.05.30
1265 COLLIVA PAOLO  MM40  2.05.37
1266 BARBI LUCA  MM40  2.05.38
1267 PERDICCHI ETTORE  MM45  2.05.39
1268 RADAELLI MARCO  MM50  2.05.40
1269 ROFFREDO FRANCESCO  MM45  2.05.44

1270 PARODI LUCA  AM  2.05.53
1271 SVERZELATI MAURIZIO  AM  2.06.00
1272 SEGALERBA ANDREA  MM45  2.06.08
1273 MEMON AKBAR GIOVANNI  MM40  2.06.08
1274 COZZI GIORGIO  MM70  2.06.15
1275 BECCARIS CARLO ALBERTO  MM35  2.06.17
1276 FERRI MASSIMO  MM45  2.06.28
1277 BELLONI PIETRO  MM35  2.06.31
1278 BARDI GIOVANNI  MM65  2.06.39
1279 GROSSO RAOUL  MM35  2.07.00
1280 GIGANTE ALFONSO  MM50  2.07.00
1281 CALCAGNO ROBERTO  MM45  2.07.13
1282 GUIDI ANGELO  MM45  2.07.14
1283 FAMMILUME FABIO  MM45  2.07.20
1284 BERGAGLIO MARIO  MM50  2.07.31
1285 GARDINALI SIMONE  MM35  2.07.49
1286 LORGNA GIANLUIGI  MM65  2.08.06
1287 DUS ROBERTO  MM40  2.08.17
1288 TAFURO PAOLO  MM50  2.08.26
1289 MUTTI GIUSEPPE  MM70  2.08.28
1290 PASTORINO MASSIMO  AM  2.08.31
1291 CASARTELLI LUCA  MM35  2.08.33
1292 SCHINAIA COSIMO  MM60  2.08.37
1293 PERRERO LUCA  MM40  2.08.38
1294 GAMBINO DAIDE  MM35  2.08.40
1295 DORIA LAMBA FRANCESCO  AM  2.08.41
1296 ANGELINI GUIDO  MM60  2.08.51
1297 CLERICO ELVIO  MM60  2.08.56
1298 GUALERZI GIOVANNI  MM45  2.09.22
1299 CARLINI LORENZO  AM  2.09.30
1300 MONTEGGI FILIPPO  AM  2.09.30
1301 PERA PAOLO  MM60  2.09.31
1302 DONEGO' ANDREA  MM40  2.09.32
1303 BRICOLA PAOLO  MM45  2.09.33
1304 PAPPINI ALESSIO  MM35  2.09.41
1305 MONFERINO FLAVIO  MM65  2.09.47
1306 GHISO FEDERICO  MM40  2.09.51
1307 MARCHESE GIUSEPPE  MM70  2.09.57
1308 MINOGGIO FABIO  AM  2.10.03
1309 RICCI GIOVANNI  MM45  2.10.09
1310 MUSSO ENRICO  MM50  2.10.10
1311 BAFFIGI SERGIO  MM65  2.10.16
1312 ENGEL DANIEL  AM  2.10.34
1313 POGGI FABIO  MM45  2.10.35
1314 CASTAGNOLA STEFANO  MM45  2.10.37
1315 VALENZA FABRIZIO  AM  2.10.43
1316 BANDERA DIEGO  AM  2.10.49
1317 ACERBI PIERO  MM70  2.10.49
1318 MAGNANI CARLO  MM65  2.11.03
1319 BENASSI ROBERTO  MM50  2.11.08
1320 PASQUALE PAOLO  MM45  2.11.09
1321 AGOSTO MAURO  MM45  2.11.17
1322 TANGARI GIANCARLO  MM45  2.11.21
1323 LETTIERI LUIGI  MM55  2.11.28
1324 PETRUCCI GIUSEPPE  MM65  2.11.41
1325 COPPOLA CORRADO  MM45  2.11.57
1326 SCHENONE LUCA  MM45  2.12.00
1327 LANDIN ANTONIO PAES  MM55  2.12.20
1328 VERARDO GABRIELE  AM  2.12.38
1329 CAPUTO COSIMO  MM50  2.12.40
1330 CASTAGNINO ANDREA  MM50  2.12.40
1331 LINETTI FABIO  AM  2.12.41
1332 PIROLA ANDREA  MM40  2.12.50
1333 ROSSIN ALESSIO  MM40  2.13.21
1334 BALLEARI STEFANO  MM55  2.13.23
1335 MIYAHARA SHIGEO  MM50  2.13.29
1336 COSTA ANDREA  MM35  2.14.09
1337 TRILSI GIANNI  MM50  2.14.09
1338 ROSSINI FABIO  MM45  2.14.28

1339 COSSO MAURIZIO  MM60  2.14.33
1340 CACCIA MAURO  MM60  2.14.47
1341 MENEGHETTI ANDREA  MM40  2.14.48
1342 BERTOLDO MAURIZIO  AM  2.14.53
1343 SCIOSCIA FRANCO EDOARDO  MM50  2.15.07
1344 MARCANTELLI ROSSANO  MM50  2.15.16
1345 FERRERO MASSIMO  MM55  2.15.16
1346 MEDONE ENRICO  MM60  2.15.21
1347 PIAZZA DANIELE  MM35  2.16.09
1348 DE GRASSI GIUSEPPE  MM70  2.16.28
1349 MILONE DAVIDE  MM40  2.16.34
1350 GARBERI FABRIZIO ANGELO  MM55  2.17.24
1351 SCIUSCO GABRIELE  MM55  2.17.41
1352 ONETO MARIO VITTORIO  MM40  2.18.14
1353 DI SOMMA ANTONIO  MM50  2.18.59
1354 RAVERA ALESSANDRO  MM35  2.19.00
1355 REPETTO MARCELLO  AM  2.19.14
1356 CESI GIANCARLO  MM40  2.19.58
1357 VESCO FRANCESCO  MM50  2.20.14
1358 AMATI MASSIMO  MM40  2.20.14
1359 RAGOGNA GIOVANNI  MM50  2.20.16
1360 PERALDO GIANOLINO ROBERTO  MM65  2.20.39
1361 BALDINI CESARE  MM50  2.21.12
1362 D'ERBA GIUSEPPE  MM45  2.21.12
1363 SANTOS LUIZ CARLOS  MM65  2.21.13
1364 DORDOLO MIRCO  MM50  2.21.42
1365 BALDI ROBERTO  MM35  2.24.16
1366 COSTA ANTONIO  MM70  2.24.45
1367 TORCHIO STEFANO  MM45  2.26.39
1368 MINNECI MASSIMO  MM35  2.26.49
1369 HOHN ALEXANDER RUDOLF  MM45  2.27.26
1370 KROEKER TIMOTHY  MM35  2.27.45
1371 TRIGIANI GIUSEPPE  MM40  2.29.19
1372 BRAZIOLI RENATO  MM50  2.34.42
1373 VASCONCELLOS HAMILTON  MM65  2.35.23
1374 GALASSO GERARDO  MM70  2.39.26
1375 BERFORD JORGE  MM60  2.39.50
1376 LAURENTIS JORGE  MM55  2.39.51
1377 ZATTINI MAURO  MM60  2.47.10
1378 SANTINI FRANCESCO  MM45  2.50.12

Servizio fotografico da www.lamezzadigenova.it
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Dopo una splendida prima 
edizione del 2012, abbon-
dantemente bagnata dal-

la terra e dal cielo ma comunque 
splendidamente riuscita e goduta 
dai trailer, quest’anno il sole ha illu-
minato e riscaldato la gara per tut-
ta la sua durata rendendo ancora 
più affascinanti e splendenti i pa-
norami da favola che s’incontrano 
in questo trail. In questa bella gior-
nata primaverile arrivare ad Amalfi 
e godere della classica fotografia 
di questo splendido paese già ba-
sterebbe per essere di buon umo-
re, ma noi trailer, che già abbiamo 
percorso più volte la Valle delle 
Ferriere, siamo di ottimo umore 
in quanto sappiamo che c’è molto 
di più della bella foto di Amalfi da 
scoprire e ammirare nella gara che 
ci accingiamo a fare. Il pre gara è 
sempre un piacere per incontra-

re e salutare gli amici trailer e an-
che i ‘nemici’ con cui condividere 
le emozioni di tutte le gare del 
nostro meraviglioso circuito Trail-
Campania. Il posto meraviglioso 
e la giornata splendida rendono 
il chiassoso e colorito gruppo di 
trailer ancora più vivace ed eccita-
to, soprattutto i nuovi trailer, per la 
gara che si accingono ad affronta-
re. Commovente minuto di racco-
glimento per le vittime di Boston 
dell’umana follia, inno nazionale, 
si parte. Il plotone di atleti si allun-
ga lungo i vicoletti d’Amalfi, ap-
plaudito da molte persone che ci 
incitano, attraversiamo il limoneto 
‘Aceto’, è un’opera d’arte contadi-
na, il plotone si è dissolto, la sali-
ta fa e farà selezione, giungiamo 
a Pogerola, il mare ci accompa-
gna, il sole ci riscalda, resistiamo 
e continuiamo a salire, siamo nel 
bosco che porta i segni dell’idiozia 
umana, è stato incendiato: come si 
può non capire che siamo in sim-

biosi con la natura? 
La sua distruzione 
porterà alla nostra 
estinzione. Finisce 
la salita e tutti si pre-
parano a scatenarsi in discesa. La-
sciamo il mare alle nostre spalle e 
c’inoltriamo nella Valle delle mera-
viglie, dove protetti da una splen-
dida vegetazione compaiono alla 
nostra vista numerose sorgenti, 
rivoli d’acqua, cascate. Nei pressi 
del fiume, che è in piena, il rumo-
re dell’acqua diventa più intenso, 
ci bagniamo per attraversarlo, ma 
la nostra corsa di piacere, conti-
nua per godere di tutte le bellezze 
naturali che questa gara ci offre e 
che, a costo zero, possiamo ‘velo-
cemente’ rubarci, intravediamo di 
nuovo il mare e Amalfi. La gara è 
sempre più veloce, siamo a Pun-
tone, si ritorna nella Valle, il fiume 
ci accompagna, si scende sempre 
più verso il mare, la temperatu-
ra sale e anche la nostra tensio-

ne, concentrazione e 
voglia di completare 
questa splendida av-
ventura. Sentiamo che 
si avvicina sempre più 

la voce di Peppe, il traguardo si av-
vicina, un ultimo sforzo e ci siamo, 
anche se le riserve energetiche 
sono al lumicino, sprint pieno di 
energia esistenziale per la bellissi-
ma, ennesima, gran bella giornata 
trail trascorsa con gli amici e il ‘ne-
mico’ (che saluto per la sua grande 
sportività e signorilità). 
Ringrazio gli or-
ganizzatori, gli 
sponsor, i volon-
tari per la bellis-
sima organizza-
zione e gestione 
della gara che ci 
hanno permesso 
di correre in tran-
quillità e sereni-
tà. Come al solito 
dal servizio pre 

Trail delle ferriere: 
spettacolo allo stato puro!
    di Giovanni Acampora

gara, al tracciato dettagliatamen-
te segnalato, allo splendido post 
gara con abbondantissimo risto-
ro si vedono le ‘orme’ del grande 
presidente Volpe. Chi sa lavorare 
viene ripagato dell’impegno e de-
gli sforzi profusi nel suo progetto: 
infatti il numero degli atleti è in 
costante crescita nelle gare del 
circuito TrailCampania, ad Amalfi 
eravamo abbondantemente oltre 
200. 
Lo spettacolo continuerà a Minori 
il 5 maggio.

Servizio fotografico di Fabio Fusco
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La Run for Boston 
per dire no alla violenza

di Gianni Tempesta

Mercoledì 24 aprile, a Pavia si è corso per le vittime dell’attentato alla maratona di Boston. 
L’Amministrazione Comunale, per iniziativa dell’Assessore allo Sport, Antonio Bobbio Palla-
vicini, con la collaborazione dell’UISP provinciale e l’appoggio dell’Associazione Corripavia, 

ha infatti allestito la “Run for Boston”, con ritrovo e partenza alle 19.15, nella centralissima piazza della 
Vittoria. Molte le personalità presenti, dallo stesso assessore Antonio Bobbio Pallavicini, al presidente 
del Corripavia Paolo Talenti, al presidente della Lega Atletica regionale dell’UISP Gianni Tempesta, al 
consigliere nazionale Triathlon Andrea Libanore; ma soprattutto hanno portato la loro testimonianza 
diretta i due pavesi presenti alla Boston Marathon il giorno dell’attentato: Mary Li Perni dell’Atletica 
Pavese, e Davide Angeleri del Triathlon Pavese. 
Numerosi podisti e società sportive hanno aderito all’iniziativa, dall’Avis Pavia alla Cento Torri, dal 
Running Oltrepo, all’Atletica Pavese, dall’U.S. Scalo al Triathlon Pavese, alla TDS. 
Una sessantina sono stati i partecipanti che hanno percorso i 3,5 km del percorso totalmente cittadino. 
Per testimoniare che il gesto violento perpetrato, per la prima volta, in una manifestazione podistica, 
non ha lontanamente scalfito lo spirito di pace e solidarietà che contraddistingue l’ambiente delle cor-
se. A dimostrazione di questo, si sono, nell’occasione, raccolti fondi a favore della Croce Verde di Pavia. 
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Iscrizioni aperte e preparativi in fase di ultimazione per la 38ª edizione della Pistoia-Abetone: l’ul-
tramaratona in salita più dura, importante e longeva d’Europa (si corre ininterrottamente dal 1976), 
il prossimo 30 giugno tornerà a far emozionare runner e appassionati di podismo, che come ogni 

anno accorreranno da tutto il mondo per colorare col loro entusiasmo strade e tornanti della monta-
gna pistoiese. 
La novità più rilevante dell’edizione 2013 riguarda i traguardi competitivi, che saranno due: San Mar-
cello (30 km) e Abetone (50 km). Il traguardo di Le Piastre (km 14) rimarrà in programma come gara 
non competitiva, così come la prova di fit walking e passo libero (20 km) da San Marcello ad Abetone. 
Tutto confermato per il Quarto Traguardo, riservato ai diversamente abili e ai loro accompagnatori 
(percorso Le Regine-Abetone di 3 km) e per il Sesto Traguardo (la camminata notturna dal rifugio Por-
tafranca all’Abetone organizzata dal Cai sezione di Pistoia. 
La quota di iscrizione dal 1° maggio è di € 45 per l’Abetone, 33 per San Marcello e 7 per i non compe-
titivi (dal 24 al 28 giugno sarà, rispettivamente, di € 50, 38 e 10). La quota, per i traguardi competitivi, 
include 10 € di cauzione per il chip (che sarà restituita alla riconsegna del dispositivo). 
Gli iscritti, a due mesi dalla gara, sono già 170 (120 per Abetone) con cinque nazioni rappresentate. 
La prova è valida come Campionato Nazionale Gran Fondo Uisp, Campionato Italiano Corsa in salita 
Ultra e Campionato Nazionale Gran Fondo Avis. 
Informazioni più dettagliate sono reperibili sul sito www.pistoia-abetone.net, dove è possibile anche 
effettuare l’iscrizione direttamente on line.

Ufficio stampa Pistoia-Abetone 
ufficiostampa.pistoiabetone@gmail.com - gcarobbi@gmail.com 

Pistoia-Abetone 2013, si parte! 
Tutti i traguardi confermati, 

Le Piastre diventa non competitivo

http://www.pistoia-abetone.net 
mailto:pistoiabetone@gmail.com 
mailto:gcarobbi@gmail.com 
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Si svolto a Trapani lo scor-
so 24 aprile, al campo 
scuola (ex Coni), il “Mee-

ting della Liberazione” organiz-
zato dal Comitato territoriale 
UISP di Trapani guidato da Ste-
fano Marchingiglio. Diciotto le 
società partecipanti che han-
no portato su pista e pedane 
ben 106 atleti. Tra i risultati di 
maggior rilievo i 9”04 di Nicolò 
Pace (Pol. Eurialo Erice) sulla di-
stanza di 60 metri nella catego-
ria Esordienti. Stesso tempo e 
stessa distanza anche per Vale-
ria Colomba (Pol. Eurialo Erice), 
sempre tra gli Esordienti. Tra i 
Cadetti buon risultato per Mau-
rizio Beninati (Pol. Eurialo Erice) 
che - sugli 80 metri - ha ferma-
to il cronometro a 9”09. Sui 100 
metri, per la categoria Allieve, 
successo di Silvia Ingrassia (Cus 
Palermo) con 13”08. Nei 1.000 
metri nella categoria Cadetti 
si è imposto Luigi Stabile (C.S. 
Valderice) con il tempo di 3’09”. 
Nel lungo il marsalese dell’Acli 
Nicolò Titone ha raggiunto la 
distanza di 5,57 metri. Nella 
gara del vortex l’Esordiente 
Dario Iagna ha lanciato a 31,78 
metri, mentre nella categoria 
Amatori, la rumena Adina Lun-
gu (G.S. Cinque Torri Trapani) 
ha vinto i 1.500 metri con il 
tempo di 5’56”. Le ultime fasi 
di gara e la premiazione sono 
state accompagnate da qual-
che leggero piovasco che non 
ha smorzato l’entusiasmo dei 
partecipanti.

Trapani  24 aprile 2013

Meeting della Liberazione
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Comitati regionali e territoriali

Leghe regionali
www.uisp.it/atletica2/index.
php?idArea=30&contentId=8

Leghe territoriali
www.uisp.it/atletica2/index.
php?idArea=31&contentId=9

Atletica UISP on line - 59

DATA REGIONE LUOGO UFFICIALE TECNICO

Corsa su strada 

5 maggio Piemonte 
21ª Stralaloggia - La Loggia (TO) 

ASD Doratletica 
(Nevio Sturaro 011.7601132) 

Carlo Caudera
Domenico Beri 

Pista
14-15-16 
giugno Toscana Campi Bisenzio (FI)

Campionati nazionali su pista Christian Mainini 

Corsa in salita 

16 giugno Toscana
Emilia

11ª Scalata San Pellegrino in Alpe (LU) 
G.P. Parco Alpi Apuane

(Poli Graziano 347.3796343 - grazianopoli1@virgilio.it)
Franco Bertolucci 

Gran Fondo

30 giugno Toscana

38ª PISTOIA-ABETONE (PT)
Organizzazione: ASCD Silvano Fedi Pistoia
Referente: Guido Amerini - tel.: 0573. 34761

Web: www.pistoia-abetone.net

Franco Bertolucci  
e Fausto Rosadi

Maratona 
21 settem-

bre Toscana 40ª Maratona del Mugello Fausto Rosadi 
Roberto Pugolotti 

Trail

13 ottobre Abruzzo
4° Trail della Roscetta - Civitella Roveto (AQ) 

22 km - ASD Ecoroscetta 
(Luciano Scalisi 338.6380720)

Maurizio Verzilli 

Maratonina

27 ottobre Emilia 
Romagna

36° Memorial Cardinelli - Pontelagoscuro
Uisp Ferrara 

(Gian Luigi Fregnani 0532.907616)
Malaguti Giancarlo

Campionati 2013 assegnati

Gli organi direttivi
Presidente: Fabio Fiaschi

Vice Presidente: Emiliano Nasini
Direzione Nazionale: Fabio Fiaschi, Emiliano Nasini, Christian Mainini, Maurizio Ventre, Tommaso Bisio

Responsabili Commissioni
Pista: Giovanni Lucarelli

Podismo: Emiliano Nasini
Giudici: Christian Mainini
Trail: Aurelio Michelangeli

Comunicazione: Donatella Vassallo
Rapporti con Enti e Vivicittà:  Andrea Giansanti

Segreteria: Largo Nino Franchellucci, 73 – 00155 Roma – Tel. 06.43984328 – Fax 06.43984320
Orario: lunedì ore 16.00 – 19.00 da martedì a venerdì ore 9.00 -12.00

http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=30&contentId=8
http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=30&contentId=8
http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=31&contentId=9
http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=31&contentId=9



