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Editoriale

di Donatella Vassallo

Ora che le vacanze estive stanno quasi per diventare un ricordo, ci in-
dustriamo un po’ tutti per prolungarne i benefici, prima che 
i ritmi convulsi del quotidiano ci facciano nuovamente ser-

rare le mascelle e illanguidire i corpi. Percorrendo i parchi cittadini 
in questi giorni si ha la sensazione che le strategie per mantenere 
l’energia dell’estate passino da un unico comun denominatore: l’at-

tività fisica. Complice una temperatura ideale per muoversi, si 
incrociano podisti alle prime armi, ancora appesantiti di 

pranzi di agosto, amanti dei cani, accompagnati dai 
loro fedeli amici, famiglie di ciclisti con figli dall’anda-

tura ancora incerta, mamme con i passeggini 
immerse nei loro pensieri. E, poi, certo, i veri 
runner, quelli che “guai fermarsi”. Ognuno 
col proprio passo, ma tutti con l’espressione 

serena di chi ha conquistato la propria oasi nel 
vortice degli impegni di tutti i giorni. 
Del resto, basterebbe sfogliare le pagine di questo numero per tro-
vare traccia di quella stessa energia sui volti dei tanti podisti che in 
questi mesi hanno continuato a praticare il proprio sport preferi-
to. A cominciare dai partecipanti al circuito Vodafone Run, arrivato, 
dopo le tappe di Bologna, Torino e Firenze, a metà del suo percorso 
in attesa di toccare nei prossimi mesi, le città di Venezia, Napoli e Ro-
ma. E che dire degli ultramaratoneti della Pistoia-Abetone, sorridenti 

all’arrivo come non avessero affrontato 50 km? Saranno loro a passare 
idealmente il testimone dei Campionati Nazionali della Lega Atletica Uisp 

ai maratoneti che il 21 settembre correranno la 40ª edizione della Maratona 
del Mugello, la più antica d’Italia. Ma come si diceva all’inizio, “a ognuno il proprio 

ritmo”. Il successo riscontrato dagli instancabili camminatori della Lega Atletica Uisp di 
Catanzaro dimostra che può esserci un altro modo per (ri)scoprire le tradizioni e i 
luoghi più sconosciuti del proprio territorio: percorrerlo a passo lento, immergen-
dosi letteralmente negli ambienti attraversati, siano questi fiumi, boschi o mari. 

Approfittiamo allora delle lezione trasmessaci dall’estate: usiamoli i nostri corpi, co-
me meglio ci aggrada. Ma non restiamo fermi. L’umore ci ringrazierà.

Di corsa per prolungare l’estate
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Dopo due anni di dominio straniero, la Pistoia-Abetone 
Ultramarathon di 50km torna a parlare italiano con Car-
mine Buccilli, atleta laziale dell’Asd Brooks Team Italia 

che, al primo tentativo, si è aggiudicato la 38ª edizione con il 
tempo di 3h24’36”, la quarta miglior prestazione di sempre.

(Segue)

30 giugno 2013 - Campionato Nazionale UISP di Gran Fondo

Trionfo tutto italiano alla Pistoia-Abetone
Carmine Buccilli vince con il quarto tempo di sempre, Monica Carlin si conferma tra le donne

Servizio fotografico di Regalami ul Sorriso ONLUS - www.pierogiacomelli.com
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L’atleta di Frosinone, primo alla 
Maratona del Mugello nel 2012 e 
detentore del sesto tempo italiano 
sui 42 chilometri nell’anno in corso, 
ha messo in fila il marocchino Mo-
hamed Hajjy dell’Atletica Castena-
so Celtic Druid, a 3’32”, e il keniano 
Nicodemus Biwott della Farnese 

Vini, staccato di 5’ dal vincitore. 
I tre hanno condotto fin dall’inizio 
con Biwott sempre a fare l’andatu-
ra e la coppia Buccilli-Hajjy imme-
diatamente a rimorchio. La svolta 
al 43° km, subito dopo l’abitato di 
Pianosinatico, dove la salita inizia 
a farsi durissima: qui Biwott ha ce-
duto il passo ed è iniziata la fuga 
di Buccilli, che, complice anche la 
temperatura fresca inusuale per 
il periodo, è riuscito a mantenere 
la stessa andatura (14,66 km/h di 
media) trionfando senza problemi 
in Piazza delle Piramidi. Solo quar-
to Alberico Di Cecco (Farnese Vini) 
e quinto Marco D’Innocenti (Asd 
Brooks Team Italia).
La trentina Monica Carlin si confer-
ma dominatrice assoluta in campo 
femminile: per lei è la quarta vit-
toria dopo quelle del 2006, 2007 
e 2012. L’atleta della GS Valsugana, 
sempre all’attacco e con centinaia 
di metri di vantaggio sulla secon-
da, ha chiuso in 4h08’08”, 15° tem-
po assoluto. Dietro di lei la marchi-
giana Barbara Cimmarusti, che con 

4h12’52” migliora il terzo posto 
dello scorso anno ritoccando il suo 
personale di ben cinque minuti. 
Terza, a oltre mezz’ora dalla Carlin, 
la vincitrice della 100km del Passa-
tore del 2010 Sonia Ceretto.
A Buccilli è andato anche il 14° Me-
morial “Sergio Pozzi”, mentre Mo-

nica Carlin ha ricevuto il 12° Memo-
rial “Lucia Prioreschi”. Il 9° Memo-
rial “Artidoro Berti”, riservato alla 
prima società per numero di iscrit-
ti, è andato al Gruppo Podistico Cai 
di Pistoia. Massimo Tredici e Cristi-
na Pitonzo hanno conquistato il 3° 
Memorial “Alessandro Del Cittadi-
no” come primi atleti pistoiesi (uo-
mo e donna) all’arrivo di Abetone. 
Per quanto riguarda il traguardo 
di San Marcello, vittoria per Giu-
seppe Calabrese del team Gabbi 
di Bologna con un tempo di poco 
superiore alle 2 ore. Prima donna 
al traguardo dei 30 km, la lucchese 
Chiara Giangrandi, portacolori del 
Gp Alpi Apuane, che ha chiuso in 
2h18’. 
Va in archivio un’edizione sicura-
mente da ricordare per il vero e 
proprio boom di iscritti per il tra-
guardo di Abetone: gli 847 par-
tenti rappresentano un’affluenza 
straordinaria che ha permesso di 
battere per l’ennesima volta il pri-
mato di partecipanti. Sono, infatti, 
1717 gli iscritti ai vari traguardi, 11 
in più rispetto al 2012. 

Segreteria ASCD Silvano Fedi

Pistoia-Abetone

Servizio fotografico 
di Regalami ul Sorriso ONLUS
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ABETONE (KM 50)

CAT. A FEMMINILE
1	 BETTI LUISA	 SILVANO FEDI	 6.08.05
2	 LA SERRA ALESSIA	 ESERCITO COMTER	 6.18.44

CAT. B FEMMINILE
1	 PITONZO CRISTINA	 PRATO PROMOZIONE	 4.47.09
2	 GIACHETTI VALENTINA	 MAIANO G.S.	 5.09.14
3	 BALDI MONICA	 VALLE D'AOSTATRAILERS	 5.16.46
4	 RAVANI LAURA	 CAI GRUPPO PODISTICO	 5.18.53
5	 SORTINO VALERIA	 ATL. BORG. RIU. SERMONETA	 5.23.13
6	 SABATINI MANUELA	 ATLETICA SIGNA	 5.37.18
7	 MANNOCCI FABIANA	 ATLETICA ISOLA D'ELBA	 5.51.51
8	 SPANO VALENTINA	 TEAM MARATHON BIKE	 5.55.32
9	 PALOMBO SARA	 ATLETICA LATINA	 6.43.56
10	 ESTERASI CHIARA	 CRAL COPIT	 7.03.31
11	 STANGHINI SAMANTHA	 CAI GRUPPO PODISTICO	 7.10.33
12	 BALDI ANNALISA	 POD. NARNALI	 8.01.43
13	 AIAZZI SABINA	 C.A.I. PRATO	 8.24.30

CAT. C FEMMINILE
1	 CUSELLO ROSA	 RUNNERS BARBERINO	 5.01.12
2	 BERNINI VALERIA	 COMITATO UISP LIVORNO	 5.03.35
3	 VIGNANI PAOLA	 G. P. RIVAROLO 77	 5.05.44
4	 BONAFFINI CONCETTA	 TOSCANA ATLETICA EMPOLI	 5.14.13

5	 ANDREOTTI FRANCESCA	 SILVANO FEDI	 5.22.20
6	 DAMI TIZIANA	 SILVANO FEDI	 5.36.30
7	 MIOTTO ELISA	 VALLE D'AOSTATRAILERS	 5.36.35
8	 MANNUCCI MICHELA	 ASD. ATLETICA FERRUZZA	 5.40.46
9	 ZURLI CHIARA	 FART SPORT	 5.41.35
10	 THIELEMANS SABINE	 MARATONABILI	 5.56.56
11	 TURCHI ROSSANA	 CAI GRUPPO PODISTICO	 6.04.01
12	 DUCCI SABRINA	 U.P.D. ISOLOTTO	 6.14.16
13	 MAZZOLI CLAUDIA	 ATLETICA ISOLA D'ELBA	 6.38.01
14	 ANICETI MICHELA	 POD. FATTORI QUARRATA	 6.41.32
15	 BRUNI STEFANIA	 ATLETICA CALVI	 7.03.47
16	 AIAZZI GIULIANA	 RISUBBIANI 2008	 7.12.14
17	 BELLI ANTONELLA	 NAVE U. S.	 7.18.17
18	 POGGI CLAUDIA	 MEZZANA LE LUMACHE 	 7.35.56
19	 D'ADDA SUSANNA	 GP CORNO GIOVINE	 7.37.23
20	 GONFIANTINI BARBARA	 MISERIC. CHIESANUOVA	 8.01.43
21	 POGGI CLARA	 EMOZIONI SPORT TEAM	 8.29.10

CAT. D FEMMINILE
1	 SCHETTINO ANTONIETTA	 G.P. MASSA E COZZILE	 4.54.52
2	 DAMI FRANCA	 29 MARTIRI	 6.01.32
3	 SICURANZA SILVIA	 U.P.D. ISOLOTTO	 6.19.48
4	 GIUDICE SILVIA	 ESERCITO COMTER	 6.28.19
5	 IZZO IMMACOLATA	 MISERICORDIA AGLIANESE	 6.34.13
6	 DE JESUS PETRONILA	 SILVANO FEDI	 6.39.37
7	 LENZI LUCIA	 UISP COMITATO PRATO	 8.00.34
8	 BORGONCINO CRISTINA	 SIENARUNNERS	 8.35.54

CAT. E FEMMINILE
1	 GIARDINA SANTA	 POD. PERALTO GENOVA	 6.51.55

CAT. A MASCHILE
1	 RAFANELLI STEFANO	 POD. FATTORI QUARRATA	 4.59.45
2	 ALBERTINI MARCO	 UISP COMITATO PRATO	 5.51.12
3	 TAZIOLI DIEGO	 MISERICORDIA AGLIANESE	 5.53.20
4	 MELANI STEFANO	 CRAL COPIT	 6.40.39

CAT. B MASCHILE
1	 BUCCILLI CARMINE	 BROOKS TEAM ITALIA	 3.24.36
2	 DI CECCO ALBERICO	 COMITATO DI PESCARA	 3.38.09
3	 D'INNOCENTI MARCO	 BROOKS TEAM ITALIA	 3.42.24
4	 FANI ROBERTO	 UISP COMITATO PRATO	 4.01.56
5	 POGGIOLINI MASSIMO	 POL. COOP. CERAMICA	 4.13.46
6	 SEGALI SIMONE	 MAIANO G.S.	 4.15.05
7	 TREDICI MASSIMO	 NUOVA ATLETICA LASTRA	 4.22.04
8	 CICCHELLA GIANLUCA	 C. MILITARE VETERINARIO	 4.24.50
9	 INNOCENTI MATTEO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 4.35.16
10	 FARNARARO MASSIMO	 SILVANO FEDI	 4.40.37
11	 SOMMARIVA FABIO	 POD. FATTORI QUARRATA	 4.45.39
12	 GENCA ROBERTO	 AVIS FOIANO	 4.51.28
13	 LIPPINI LORENZO	 POD. FATTORI QUARRATA	 5.01.31
14	 CENTOLANZA ANDREA	 ATL. VALDINIEVOLE R. EMP.	 5.05.16
15	 BONACCORSI FILIPPO	 PORCIANO G.P	 5.08.20
16	 SANCHINI OMERO	 UISP COMITATO PRATO	 5.09.04
17	 GARGINI SAMUEL	 SILVANO FEDI	 5.10.56
18	 FABBRINI PAOLO	 UISP ABBADIA S.SALVATORE	 5.13.57
19	 CACIOLI RICCARDO	 SILVANO FEDI	 5.14.17
20	 PALMIGIANO VINCENZO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 5.18.58
21	 MIGLIORATI GIAN LUCA	 GSD RUN...DAGI	 5.19.07
22	 COLLINI ISACCO	 IL PONTE SCANDICCI	 5.36.17
23	 BERTI IAGO	 SILVANO FEDI	 5.40.31
24	 GUIDI DAMIANO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 5.41.27
25	 PELACCHI LUCA	 G.S. IL FIORINO 	 5.43.16
26	 MANETTI VITTORIO	 IL PONTE SCANDICCI	 5.43.41
27	 FLAMMIA PIETRO	 PORCIANO G.P	 5.43.57
28	 CUROVICH ADRIANO	 GSD RUN...DAGI	 5.49.16
29	 MORACCI MARCO	 GOLFO DEI POETI	 5.50.41
30	 AGNELLO BASILIO	 GOLFO DEI POETI	 5.50.42

31	 CUDIN IVAN	 TAMTAM	 5.51.13
32	 IVONE GIANLUCA	 GS. PIEVE A RIPOLI	 5.57.02
33	 TAZIOLI JURI	 MISERICORDIA AGLIANESE	 5.57.19
34	 GILLI RINALDO	 POD. LIPPO-CALDERARA	 5.58.15
35	 NOLANO MARCO	 29 MARTIRI	 6.02.37
36	 SACANNA MASSIMO	 SOCIO INDIVIDUALE	 6.09.05
37	 LEONE DAVIDE	 G.P. MASSA E COZZILE	 6.12.13
38	 RUOTOLO TIZIANO	 ATLETICA MONTECATINI	 6.19.42
39	 NISTRI ALESSIO	 CLUB SUPER MARATHON IT	 6.19.45
40	 FRANCHI LORENZO	 UISP COMITATO PRATO	 6.30.11
41	 CENCI FILIPPO	 NUOVA ATLETICA LASTRA	 6.32.32
42	 CAPALDO NICOLA	 SILVANO FEDI	 6.32.38
43	 SCALAVINO GIUSEPPE	 CAI GRUPPO PODISTICO	 6.36.13
44	 USIELLO RAFFAELE	 IL PONTE SCANDICCI	 6.42.46
45	 PAPOTTO SAMUELE	 IL PONTE SCANDICCI	 6.42.50
46	 RAVIOLI PAOLO	 VALLE D'AOSTATRAILERS	 6.47.10
47	 GRAZIANI DAVIDE	 G.S. POLI - PODI	 6.47.10
48	 LEPORE FEDELE	 G.P. FUTURA PRATO	 6.52.31
49	 GIANSANTI ANDREA	 ATLETICA LATINA	 7.07.41
50	 MALOSSI JACOPO	 LE PANCHE  CASTELQUARTO	 7.17.47
51	 CICCARELLI ANTONIO	 UISP ZONA DEL CUOIO	 7.29.05

CAT. C MASCHILE
1	 LIBERATORE LUIGI	 RUNNERS SULMONA	 4.07.46
2	 CAMPITELLI CARMINE	 PROMOTERUN. MISTER CAMP	 4.12.35
3	 PRIMAROLO SERGIO	 EMOZIONI SPORT TEAM	 4.18.56
4	 MASCIA ROBERTO	 ARCOB. COLLESALVETTI	 4.31.51
5	 MICHELUCCI ALESSANDRO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 4.31.51
6	 INVERGA GHERARDO	 MONTEMURLO MEUCCI TAM.	 4.33.30
7	 GIUSTI DANIELE	 ATLETICA VINCI	 4.34.40
8	 BARTOLETTI ANGELO	 SILVANO FEDI	 4.38.37
9	 FANCIULLACCI CLAUDIO	 MONTEMURLO MEUCCI TAM.	 4.38.40
10	 INNOCENTI FABIO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 4.39.53
11	 GALLO PIERLUIGI	 SILVANO FEDI	 4.44.11
12	 LA GIUSA GIANCARLO	 POD. LIPPO-CALDERARA	 4.47.02
13	 PAOLIERI PAOLO	 MAIANO G.S.	 4.48.19
14	 UNGUREANU CONSTANTIN	 MAIANO G.S.	 4.49.06
15	 TAMAI GRAZIANO	 EMOZIONI SPORT TEAM	 4.49.08
16	 ROSINI STEFANO	 MISERICORDIA AGLIANESE	 4.55.12
17	 BALDI FILIPPO	 AVIS ZERO POSITIVO	 4.57.57
18	 MANDOLA ADOLFO	 DODINA BIKE	 4.58.09
19	 LATINI MAURIZIO	 MAIANO G.S.	 5.00.04

Classifica Campionato nazionale UISP di Gran FondoPistoia-Abetone

Servizio fotografico 
di Regalami ul Sorriso ONLUS
www.pierogiacomelli.com
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20	 BARBETTA ANDREA	 MISERIC. CHIESANUOVA	 5.01.06
21	 SESTAIONI STEFANO	 CARICENTRO	 5.04.22
22	 PEREGO LUIGI	 FO DI PE	 5.05.54
23	 CONTI FABRIZIO	 CIRC. ARCI SAL. RINASCITA	 5.06.51
24	 DE MARCO MAURO	 FART SPORT	 5.07.15
25	 PANARIELLO VINCENZO	 SILVANO FEDI	 5.08.49
26	 FRANCESCHI FLAVIO	 POD. LIVORNESI POL. CARLI	 5.11.16
27	 ROSSI GIACOMO	 SILVANO FEDI	 5.15.20
28	 PRUNETI ADAMO	 ATLETICA SIGNA	 5.15.35
29	 PISCOPO LUCA	 CRAL DIP. COMUNALI FI	 5.17.19
30	 MERCURIO ARMANDO	 OLIMPIA VIGNOLA POL.TE	 5.17.37
31	 D'ULISSE ANGELO	 MAJELLA SPORTING TEAM	 5.18.17
32	 CHIOZZA NICOLA	 UISP CREMONA	 5.18.38
33	 MANTELLASSI LUCA	 ASD. ATLETICA FERRUZZA	 5.20.45
34	 MACALUSO BARTOLO	 ATLETICA CALENZANO	 5.21.03
35	 CAPPELLINI STEFANO	 PODISMO IL PONTE	 5.21.09
36	 BULLETTI ALESSIO	 MAIANO G.S.	 5.21.54
37	 VERATI MARCO	 MADONNINA POL.VA	 5.23.39
38	 NERI SIMONE	 ATLETICA SIGNA	 5.23.41
39	 SCARPELLI GIANLUCA	 MARCIATORI MUGELLO	 5.27.49
40	 GIORDANI ALESSANDRO	 SEVENTIES R. TEAM LUCCA	 5.28.04
41	 BERTINI PAOLO	 ATLETICA VINCI	 5.29.01
42	 GACCI OLAF	 CAI GRUPPO PODISTICO	 5.29.14
43	 CLINI FILIPPO	 UISP PESARO - URBINO	 5.29.15
44	 TREFOLONI FABIO	 SILVANO FEDI	 5.29.52
45	 PIERI CARLO	 TAVARNELLE U. P.	 5.30.31
46	 DE CHIGI LUCIO	 UISP CHIANCIANO TERME	 5.32.22

47	 CICCARELLA PALMERINO	 POL. COOP. CERAMICA	 5.35.55
48	 BONSANGUE STEFANO	 POL. BONELLE A.P.D.	 5.35.58
49	 SANCHIONI ALAIN	 RAID	 5.38.48
50	 FOSCI MAURIZIO	 POL. TIFERNUM V	 5.38.56
51	 NOTTOLI ALBERTO	 GSD RUN...DAGI	 5.41.07
52	 CIONI ALESSANDRO	 GSD RUN...DAGI	 5.41.07
53	 CALAMAI MASSIMO	 MISERICORDIA AGLIANESE	 5.41.32
54	 TEMPESTINI DAMIANO	 JOLO	 5.42.15
55	 BONISTALLI MICHELANGELO	 SILVANO FEDI	 5.42.48
56	 DE PIRRO GIOVANNI	 G.P. MASSA E COZZILE	 5.43.31
57	 GHERI FILIPPO	 CARICENTRO	 5.44.16
58	 CAMOLETTO ANDREA G.	 GLI ORCHI TRAILERS	 5.44.24
59	 PICCHIARINI SIMONE	 CAI GRUPPO PODISTICO	 5.46.05
60	 BIANCALANI GIACOMO	 FERRUCCIA A.S.D	 5.46.06
61	 MOSCONI MASSIMILIANO	 TASSISTI FIORENTINI POL.	 5.47.48
62	 MENCHI RICCARDO	 POD. "VARLUNGO"	 5.47.48
63	 LANGIANNI MARCO	 SILVANO FEDI	 5.48.32
64	 PAGANELLI ANDREA	 G.S. LAMONE RUSSI	 5.50.00
65	 BULZONI ANDREA	 POL. OTELLO PUTINATI	 5.51.14
66	 COLAMUSSI PAOLO	 POL. OTELLO PUTINATI	 5.51.15
67	 CALZOLAI DAVID	 CLUB SUPER MARATHON IT	 5.51.15
68	 MANCINI DOMENICO	 POD. AVIS PRIVERNO	 5.52.17
69	 BACCINI LUCA	 MISERICORDIA AGLIANESE	 5.53.20
70	 DE CARIA FRANCO	 MISERICORDIA AGLIANESE	 5.53.20
71	 RIGHI ENEA	 POD. BIASOLA	 5.54.06
72	 NICCOLAINI LORENZO	 TEAM MARATHON BIKE	 5.54.56
73	 INDIATI GIOVANNI	 IL PONTE SCANDICCI	 5.55.37
74	 CELANI BRUNO ENZO	  POD. AVIS PRIVERNO	 5.56.14
75	 BRUNO GRAZIANO	 MISERIC. CHIESANUOVA	 5.56.46
76	 STIZZOLI LORENZO	 VERONA TRAIL RUNNERS	 5.57.56
77	 MUGELLI YURI	 G.S. POLI - PODI	 5.58.24
78	 MANETTI MASSIMO	 PORCIANO G.P	 5.58.50
79	 PANTERA MASSIMO	 MEZZANA LE LUMACHE 	 6.01.11
80	 SIZZI MARCO	 PRATO PROMOZIONE	 6.02.39
81	 LOMBARDINI PAOLO	 IL PONTE SCANDICCI	 6.02.55
82	 CECCARINI GIORGIO	 COMITATO UISP LIVORNO	 6.05.12
83	 DESSI SAMUELE	 NUOVA ATLETICA LASTRA	 6.08.17
84	 MEONI CLAUDIO	 MISERICORDIA AGLIANESE	 6.08.35
85	 BESSI RICCARDO	 ATLETICA CALENZANO	 6.09.15
86	 MENEGHETTI TIZIANO	 UISP COMITATO PRATO	 6.10.23
87	 VIZZINI SALVATORE	 BANDA DEI MALANDRINI	 6.12.57
88	 PINNA ANTIOCO LUIGI	 ATLETIC TEAM TAVERNA	 6.14.20
89	 MORELLI MASSIMILIANO	 CLUB SUPER MARATHON IT	 6.16.49
90	 DE SIMONE MAURIZIO	 GRUPPO MARCIATORI BARGA	 6.17.30
91	 CIPOLLI RICCARDO	 COMITATO PISTOIA	 6.19.38
92	 TOGNOZZI ALESSANDRO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 6.20.23
93	 BIANCHI ANTONIO	 G.P. MONTI D. TOLFA L'AIRONE	6.25.31
94	 SPAZIANI DAVIDE	 MISERIC. CHIESANUOVA	 6.26.03
95	 MENOZZI DANIELE	 POD. CAVRIAGO	 6.26.26
96	 QUERCI ALESSIO	 SILVANO FEDI	 6.27.22
97	 DOMINICI FABIO	 SILVANO FEDI	 6.30.03
98	 PASSINI CLAUDIO	 G. P. ALTO RENO	 6.30.29
99	 GIACOMELLI MASSIMILIANO	 PRATO PROMOZIONE	 6.30.59
100	 GALLOTTI PASQUALE	 MONTELUPO RUNNERS	 6.32.15
101	 MASTALLI MASSIMILIANO	 PROGETTO FILIPPIDE LI	 6.33.56
102	 VIVARELLI PIERO	 MISERIC. CHIESANUOVA	 6.37.36
103	 PAGLIONE ENZO	 CLUB SUPER MARATHON IT	 6.37.38
104	 ANGELI ANDREA	 ATLETICA ISOLA D'ELBA	 6.38.01
105	 PANCANI FABRIZIO	 CIRC. ARCI SAL. RINASCITA	 6.38.36
106	 PIERANDREA GIOVANNI	 FORREST GUMP	 6.39.11
107	 CARDELLI MIRCO	 G.P. MASSA E COZZILE	 6.39.51
108	 CIONI MASSIMILIANO	 CIRC. ARCI SAL. RINASCITA	 6.42.10
109	 FILIPPINI ALESSIO	 UISP COMITATO PRATO	 6.43.35
110	 GHINATTI GIANLUCA	 G. P. SALCUS -	 6.45.23
111	 MONTI CLAUDIO	 MARATONABILI	 6.49.13
112	 GUAGNI PAOLO	 MISERIC. CHIESANUOVA	 6.52.32
113	 APPETECCHI MAURIZIO	 POD. NARNALI	 6.52.32
114	 CATANI ALESSIO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 6.56.07
115	 BIANCHI LORENZO	 G. POD.  R. VALENTI	 6.56.44
116	 BEVILACQUA ANDREA	 POD. LIPPO-CALDERARA	 6.57.33
117	 BECHERUCCI STEFANO	 POD. "VARLUNGO"	 6.58.54
118	 RINALDI GABRIELE	 MONTELUPO RUNNERS	 7.01.24
119	 MENICUCCI MARCELLO	 MAIANO G.S.	 7.05.17
120	 LOMBARDI RICHARD	 POL.OLIMPIA	 7.08.02
121	 TUCI MASSIMO	 SILVANO FEDI	 7.09.10
122	 ZOPPIS PAOLO	 GLI ORCHI TRAILERS	 7.09.31
123	 SPANO RICCARDO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 7.10.35

124	 DI SABATINO GIORGIO	 GP MONTI D. TOLFA L'AIRONE	 7.13.31
125	 MATTEI ALESSANDRO	 AURORA MONTALE	 7.21.42
126	 ALFONZETTI ANGELO	 UISP COMITATO PRATO	 7.29.04
127	 SONAGLIA MASSIMO	 SBANDIERATORI CITTA' DI FI	 7.39.48
128	 RIZZELLO NICOLA	 C.A.I. PRATO	 8.24.30

CAT. D MASCHILE
1	 CARDIA GAETANO	 G.S. GABBI	 4.16.38
2	 BARTOLINI ENRICO	 ATLETICA CAPRAIA E LIMITE	 4.20.46
3	 TONELLI PAOLO	 POD. PONTELUNGO BO	 4.30.16
4	 MORBIDELLI MAURIZIO	 ATLETICA ISOLA D'ELBA	 4.42.13
5	 BALDINI ANDREA	 MAIANO G.S.	 4.49.07
6	 GIUSTINI MASSIMO	 G.S.  ATLETICA 75	 4.53.33
7	 SCALELLA PAOLO	 NAVE U. S.	 5.01.55
8	 CASAGNI ROBERTO	 POD. PRATESE	 5.04.59
9	 CUPOLO ROCCO	 GS. PIEVE A RIPOLI	 5.11.11
10	 RENZI QUIRINO	 ATHLETIC TEAM	 5.12.32
11	 BALLI ALESSANDRO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 5.14.35
12	 GORI LUCIANO	 MISERICORDIA AGLIANESE	 5.19.41
13	 MARCHEGIANO GIUSEPPE	 FART SPORT	 5.27.01
14	 DE PACE MICHELE	 G.P. MASSA E COZZILE	 5.27.35
15	 MANDOLA MAURIZIO	 G.S.D. LIBERTAS LA TORRE	 5.28.57
16	 PROSPERI MAURIZIO	 LIVORNO TEAM RUNNING	 5.28.59
17	 DEBENEDICTIS MICHELE	 GRAVINA FESTINA LENTE	 5.30.23
18	 DEGLI ANGELI ORLANDO	 CRAL COPIT	 5.33.04
19	 TAZIOLI CLAUDIO	 UISP COMITATO PRATO	 5.33.19
20	 DE MARCO ROBERTO	 POL. OTELLO PUTINATI	 5.34.21
21	 ORLANDI FABRIZIO	 BRESCIA	 5.37.46
22	 TOMEI LORENZO	 LE PANCHE  CASTELQUARTO	 5.38.53
23	 CAMBULI LUIGI	 GLESPORT	 5.44.25
24	 MIGLIARO LUIGINO	 MARATONETI GENOVESI	 5.46.26
25	 BIANCIARDI RANIERI	 G.S. CAPPUCCINI 1972	 5.48.20
26	 COSTANZO MICHELANGELO	 ZONA FLEGREA	 5.49.41
27	 SANTANGELI FLAVIO	 G.S. POLI - PODI	 5.50.22
28	 SCALISE SALVATORE	 SILVANO FEDI	 5.52.33
29	 SUSINI LUCIANO	 UISP VALDERA	 5.53.16
30	 CHIPARO TOMMASO	 MISERICORDIA AGLIANESE	 5.53.19
31	 PAGANI MARIO	 INTERFORZE POD. MODENA	 5.56.52
32	 BELLANDI FABIO	 GSD RUN...DAGI	 5.56.53
33	 SANESI FEDERICO	 UISP COMITATO PRATO	 5.57.11
34	 RIGHI LORENZO	 POD. LORESE	 5.59.20
35	 GIANNINI ANTONIO	 POD. LORESE	 6.02.33
36	 CRAVOTTO MARIO	 GLESPORT	 6.03.39
37	 GIULIANO GUIDO	 DELTA SPEDIZIONI	 6.03.56
38	 RALVELLI ETTORE	 UISP PISA	 6.04.06
39	 MAZZONCINI MAURIZIO	 SEVENTIES RUN. TEAM LU	 6.05.40
40	 MONTI MAURIZIO	 MARATONABILI	 6.07.11
41	 NENCINI MASSIMO	 UISP PISA	 6.08.19
42	 MARGHERI DANIELE	 LE PANCHE  CASTELQUARTO	 6.08.35
43	 PUCCETTI MARCO	 COM. UISP LUCCA-VERSILIA	 6.08.35
44	 SCARPA FRANCO	 ATLETICA CAPRAIA E LIMITE	 6.11.36
45	 MAGNI LUCA	 MAIANO G.S.	 6.12.30
46	 CORTI ROBERTO	 LE TORRI PODISMO	 6.14.21
47	 SALIMBENE GIORGIO	 NAVE U. S.	 6.14.46
48	 MORELLI LEONARDO	 NAVE U. S.	 6.15.49
49	 SPINA VINCENZO	 CLUB SUPER MARATHON IT	 6.18.38
50	 BAGNATORI FABIO	 SILVANO FEDI	 6.19.00
51	 BALDINI CARLO	 RISUBBIANI 2008	 6.19.39
52	 POZZI FEDERICO	 CORRI X BRESCIA	 6.20.26
53	 VERNA VINCENZO ROCCO	 LE PANCHE  CASTELQUARTO	 6.21.19
54	 MONCINI SIMONE	 SILVANO FEDI	 6.23.39
55	 SCARPANTE STEFANO	 G.S. PASTA GRANAROLO	 6.32.57
56	 RAFFETTO VINCENT	 ATLETICA MONTECATINI	 6.35.22
57	 MELIS ANDREA	 UISP PISA	 6.36.58
58	 MESSANA PIERO	 POD. PRATESE	 6.38.31
59	 BIANCHINI DONATO	 MAIANO G.S.	 6.40.36
60	 MANNUCCI STEFANO	 FRAT.ZA POP. DI GRASSINA	 6.45.28
61	 BELOTTI GASPARE	 SIENARUNNERS	 6.46.13
62	 CAPPELLI SANDRO	 SILVANO FEDI	 6.47.14
63	 NACCI GIORGIO	 POL CASA CULTURALE	 6.50.41
64	 POLI ALESSANDRO	 POL CASA CULTURALE	 6.50.41
65	 SOARDI ALBERTO	 CORRI X BRESCIA	 6.59.03
66	 GAZZINI GRAZIANO	 CIRC. ARCI SAL. RINASCITA	 6.59.27
67	 SEGHI MARCO	 SILVANO FEDI	 7.02.00
68	 CARLONI STEFANO	 CRAL COPIT	 7.03.32

69	 GUALTIERI ROBERTO	 RISUBBIANI 2008	 7.03.56
70	 LO BIANCO CARMINE	 POL. COOP. CERAMICA	 7.09.02
71	 INGRASSIA AGOSTINO	 MISERIC. CHIESANUOVA	 7.10.34
72	 BROCCOLO VINCENZO	 JOLLY MOTORS	 7.10.37
73	 FEDELE GIUSEPPE	 ATLETICA MONTECATINI	 7.13.25
74	 FIORUCCI FAUSTO	 G.P. MONTI D. TOLFA L'AIRONE	7.13.31
75	 DE LUCA ROBERTO	 NAVE U. S.	 7.18.17
76	 AGOSTINELLI GIANCARLO	 MAIANO G.S.	 7.22.58
77	 MARTINI DANIELE	 CAI GRUPPO PODISTICO	 7.24.02
78	 COPPO MARCELLO	 UISP PISA	 7.28.20
79	 AIAZZI FERRUCCIO	 C.A.I. PRATO	 7.32.34
80	 ROSSI ROSSANO	 POD. FATTORI QUARRATA	 7.37.08
81	 TOSI LUIGI	 SILVANO FEDI	 7.38.52
82	 VISCARDI CLAUDIO	 ORTICA TEAM	 7.42.32
83	 BELLI MAURIZIO	 G. P. LA STANCA	 7.47.47
84	 CECCARINI MASSIMO	 UISP COMITATO PRATO	 8.00.33
85	 ESPOSITO GERARDO	 EMOZIONI SPORT TEAM	 8.29.09
86	 BRUZZONE GIORGIO	 EMOZIONI SPORT TEAM	 8.29.10
87	 MANCINI GABRIELE	 UISP FORLI' CESENA	 8.29.38

CAT. E MASCHILE
1	 FAVONIO GIUSEPPE	 FART SPORT	 5.11.46
2	 FLAMINI ANTONIO	 LATINA RUNNERS	 5.25.32
3	 LICATA PIETRO	 UISP COMITATO PROV. BO	 5.30.09
4	 MASCI RANIERI	 FART SPORT	 5.35.54
5	 DAMI FRANCO	 SILVANO FEDI	 5.36.30
6	 ONORATO GIOVANNI	 POL CASA CULTURALE	 5.46.11
7	 MONINI IVO	 G.S.D. LIBERTAS LA TORRE	 5.50.24
8	 MALENA ALESSIO	 POD. PRATESE	 5.56.03
9	 TEDESCO GENNARO	 ATL. BORG.RIUN. SERMONETA	 5.57.08
10	 CIAMPI RENZO	 CLUB SUPER MARATHON IT	 5.58.12
11	 GUERRIERI GRAZIANO	 CLUB SUPER MARATHON IT	 6.01.34
12	 MEOLA VINCENZO	 POLIZIA MUNICIPALE PO	 6.03.30
13	 RELLA ROBERTO	 SILVANO FEDI	 6.07.26
14	 CECCHI VINICIO	 JOLLY MOTORS	 6.08.13
15	 CHIAPPELLI GIORDANO	 SILVANO FEDI	 6.14.11
16	 PIZZI MASSIMO	 UISP LUCCA-VERSILIA	 6.25.40
17	 NOLANO PAOLO	 29 MARTIRI	 6.36.12
18	 CATONI LUCIANO	 POL. BONELLE A.P.D.	 6.38.20
19	 CECCARELLI MARIO	 POL. RODOLFO BOSCHI	 6.38.30
20	 FALCINI ROBERTO	 SILVANO FEDI	 6.39.39
21	 MEONI FIORENZO	 JOLLY MOTORS	 6.40.10
22	 CALLEGARO LUIGI	 G. P. SALCUS	 6.45.24
23	 BARNI SERGIO	 UISP COMITATO PRATO	 6.54.12
24	 BONACCHI RODOLFO	 MISERICORDIA AGLIANESE	 6.57.41
25	 BERTACCA FERDINANDO	 UISP LUCCA-VERSILIA	 6.59.34
26	 PALMIGIANO CARMELO	 CAI GRUPPO PODISTICO	 7.33.52
27	 BIANCHI DANIELE	 LUIVAN SETTIGNANO C.S.	 8.17.22
28	 MOCCIA RAFFAELE	 POD. PRATESE	 8.28.49

CAT. F MASCHILE
1	 MASONI GIANCARLO	 POD. BIASOLA	 6.36.42
2	 FUNGHI ENZO	 CLUB SUPER MARATHON IT	 7.22.20
3	 RICCARDI ROCCO	 UISP VERCELLI	 8.16.36
4	 MASCIANTONIO FLORINDO	 G.S.D. LIBERTAS LA TORRE	 9.06.50

Pistoia-Abetone

Servizio fotografico 
di Regalami ul Sorriso ONLUS
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Abbadia San Salvatore (SI) 23-30 agosto 2013

Alfio Giomi e Vénuste Niyongabo 
rendono omaggio al Raduno nazionale di Abbadia

Non poteva esserci epilogo migliore per il 32° raduno tecnico della Lega 
Atletica Uisp svoltosi dal 23 al 30 agosto ad Abbadia San Salvatore (Si). È 
stato infatti il presidente della Fidal Alfio Giomi l’ospite a sorpresa della 

serata dedicata alle premiazioni al termine della giornata di gare del Memorial 
Francesco Calderini di giovedì 29. Il presidente Giomi ha accolto con piacere 
l’invito del sindaco del comune amiatino Lorenzo Avanzati, presente a fare gli 
onori di casa assieme allo staff della Uisp locale e al presidente della Lega Atle-
tica Uisp Fabio Fiaschi, sancendo in questo modo la volontà di una collabora-
zione della Federatletica con il mondo dell’associazionismo sportivo.

segue
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Il presidente Giomi, per quanto 
non si sia potuto trattenere tutta la 
serata, ha voluto comunque sotto-
lineare con la sua presenza il ruolo 
di Abbadia come polo dello sport 
giovanile toscano rendendosi di-
sponibile a trovare delle soluzioni 
per il rifacimento della pista d’atle-
tica locale, vero fiore all’occhiello 
dell’impiantistica sportiva del Co-
mune amiatino.
Proprio la pista di atletica è sta-
ta infatti lo scenario in cui si sono 
sviluppati gli allenamenti e le ga-
re delle società sportive presenti 
nella settimana del raduno, che 
hanno avuto così la possibilità di 
testare la propria preparazione 
nelle diverse discipline anche gra-
zie ai test tecnici coordinati dal 
prof. Giovanni Lucarelli. Numerosi 
anche i momenti di confronto sul-
la didattica e sulle metodologie di 
allenamento per i tecnici delle so-
cietà. Non sono mancate anche le 
occasioni di svago e le serate dedi-
cate alla rievocazione di importan-
ti gesta sportive del passato. La più 
significativa è stata quella che ha 
avuto come protagonista Vénuste 
Niyongabo, campione olimpico di 
Atlanta ’96 sui 5000 m e prima me-
daglia per il Burundi, che la sera di 
venerdì 23 agosto ha incontrato, 
davanti la sede del Comune Ba-
dengo, le dieci società partecipanti 
alla presenza di Patrizia Mantengo-
li, assessore al turismo a allo sport 
di Abbadia San Salvatore, di Fabio 
Fiaschi, presidente della Lega At-
letica Uisp e di Giovanni Lucarelli, 
responsabile del raduno. Grande è 
stato l’entusiasmo dei ragazzi che 
hanno potuto rivedere e acclama-
re in un video le gesta del campio-
ne nella finale di Atlanta e hanno 
potuto ascoltare dalla sua viva vo-
ce la tecnica di gara seguita e gli 
allenamenti preparatori svolti nel 
piccolo comune senese.
Puntuale e sintetica la dichiarazio-
ne espressa dal presidente della 
Lega Atletica Uisp Fabio Fiaschi al 
termine del raduno: “Desidero an-

Raduno nazionale di Abbadia

zitutto ringraziare l’amministrazio-
ne comunale di Abbadia che, anno 
dopo anno, continua ad offrirci il 
proprio sostegno e la propria di-
sponibilità nell’accogliere questo 
raduno tecnico, la Uisp locale ca-
pinata da Silvio Carli, gli hotel e 
le strutture del Comune, sempre 
pronte a rispondere alle esigenze 
della Lega. Da parte nostra conti-
nueremo a investire nel raduno, fa-
cendo tesoro del patrimonio accu-
mulato in questi anni, dei momenti 
che ci hanno visto protagonisti co-
me il record del mondo nella staf-
fetta 100x400 m del 2011, offrendo 
ai ragazzi la possibilità di crescere 
sul piano sportivo e umano in un 
ambiente sano e tranquillo”.
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Bisogna fare un plauso ai pro-
tagonisti del 2° Giro podisti-
co a tappe Isola di Pantelle-

ria, svoltosi dal 22 al 29 giugno 
2013, e all’A.S.D. Sport Nuovi Even-
ti Sicilia, società organizzatrice, che 
con grande passione e sacrifici ha 
centrato l’obiettivo di promuovere 
il turismo sportivo e regalare ai siti 
interessati ricchezza e visibilità per 
quella che, a detta dei partecipanti, 
è stata una delle esperienze sporti-
ve più belle e meglio organizzate 
del panorama nazionale. 
L’evento sportivo che ha coinvol-
to per una settimana il Comune 
di Pantelleria e le più importanti 
aziende locali, ha avuto come se-
de principale l’Hotel Village Suvaki 
dove gli atleti e gli accompagnato-
ri hanno potuto godere delle più 
prelibate leccornie gastronomiche 
siciliane reintegrando le energie 
profuse durante le quattro tappe. 
Una settimana durante la quale si 

sono vissuti momenti e situazioni 
uniche di immensa bellezza na-
turale, immersi nella vegetazione 
dell’isola e bagnati dalle acque sa-
lutari del Mediterraneo e del Lago 
Specchio di Venere. Tanto bisogne-
rebbe ancora scrivere sull’aspetto 
turistico e culturale della manife-
stazione ma uguale spazio biso-
gna dare all’aspetto tecnico, evi-
denziando lo strapotere atletico 
dei vincitori assoluti che con quat-
tro vittorie nelle quattro tappe di-
sputate hanno prepotentemente 
iscritto il loro nome nell’albo d’oro 
della manifestazione. 
Gaetano Immesi con il tempo fina-
le di 1h58’01” si aggiudica il Trofeo 
Village Suvaki confermando la sua 
predisposizione per le gare a tap-
pe, infatti, l’atleta palermitano tes-
serato per l’ASD Universitas Paler-
mo è reduce dalle vittorie del Giro 
a Tappe dell’Isola di Ustica e dalla 
Due giorni podistici Life’s Uisp. 

Gaetano Immesi e Gabriella Maggioni dominano 
il Giro Podistico a Tappe di Pantelleria

di Mimmo Piombo

Tra le donne Gabriella Maggio-
ni, 2h33’04”, si aggiudica il primo 
posto, l’atleta lombarda della Pol. 
Libertas Cernuschese Lecco ha evi-
denziato le sue doti di resistenza 
staccando in maniera esponenzia-
le a ogni tappa le avversarie. 
Nella classifica generale ottimo 
secondo posto assoluto per il gio-
vane Antonino Muratore (ASD 
Universitas Palermo) che insieme 
ad Immesi ha chiuso il “Giro” sotto 
le due ore, il crono di 1h59’46” gli 
ha permesso con saggezza agoni-
stica di tenere a debita distanza il 
lombardo Luca Frigerio (Euro Atl. 
2002 Milano) che chiudeva terzo, 
in 2h04’32”. Un riconoscimento 
particolare va al coriaceo e ormai 
famoso “Brigadiere Volante” Giu-
seppe Terenzio che gareggia per 
il CESD Onlus (Centro Studi Salvo 
D’Acquisto) che ha scalato la clas-
sifica nella categoria M55 (vinta da 
Angiolino Vigogna del G.S. Inter-Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione



Atletica UISP on line - 20 Atletica UISP on line - 21

forze in 2h19’30”) arrivando primo 
in due tappe. 
Altra curiosità la partecipazione del 
duo Francesco e Salvatore Tilaro ri-
spettivamente papà e figlio con il 
giovane Salvatore che ha ricevuto 
come regalo di compleanno (fe-
steggiato il 28 giugno durante la 
premiazione di tappa) la vacanza 
sportiva a Pantelleria, ma anche 
tutti i partecipanti hanno goduto 
della ricorrenza, infatti, il papà ha 
offerto a tutti dei rinfrescanti gela-
ti… grazie Francesco! 
Da segnalare anche Sandra Pessot 
del G.P. Livenza Pordenone che, 
pur vincendo la categoria MF45, ha 
vissuto il giro, insieme ai familiari, 
come una vacanza all’insegna del-
lo svago e del divertimento. 
Tra le società vittoria inaspettata, 
in 7h15’21”, della compagine locale 
della Pantelleria Outdoor sull’At-
letica Val Pellice Pinerolo (TO) in 
8h19’08”, terza la Marathon Club 
Taormina in 9h42’10”. 
Alla festa della ricca cerimonia di 

Giro Podistico a Tappe di Pantelleria

premiazione finale, presso l’anfi-
teatro del Villaggio Suvaki, davanti 
a un appassionato pubblico sono 
stati chiamati e premiati tutti i par-
tecipanti. Dalle mani del responsa-
bile del villaggio Dott. Russo i primi 
assoluti ricevevano tra scroscianti 
applausi il prezioso Trofeo Village 
Suvaki accompagnato dai famosi 
zibibbo passito e capperi di Pantel-
leria. Un ricordo particolare conse-
gnato dal responsabile organizza-
tivo Prof. Ino Gagliardi ai primi due 
atleti non residenti in terra sicula, 
un caratteristico “Carrettino Sici-
liano” a Gabriella Maggioni e Luca 
Frigerio (Euro Atl. 2002 Milano). 
Dopo la premiazione venivano 
chiamati sul palco tutti i collabora-
tori della manifestazione tra cui il 
gruppo Misericordie di Pantelleria 
che ha gestito magistralmente il 
servizio medico, i responsabili dei 
ristori Raffaella e Cristian e il re-
sponsabile servizio cronometrico 
Fabio Giordano. 

Grazie alla collaborazione delle 
aziende: Tecnicasport/Diadora, 
Antico Capperificio Bonomo & Gi-
glio, Parisi Motors, Azienda Marai, 
Residenza delle Palme, Minardi 
Vini, Cantine Tenuta Donnafuga-
ta, Olio Modione, Franco Futura e 
SpeedPass, tutti gli atleti hanno ri-
cevuto un ricordo della manifesta-
zione. 
Un particolare ringraziamento da 
parte del C.O. a tutte le figure coin-
volte tra cui la nuova amministra-
zione del Comune di Pantelleria, 
il Dipartimento Sicilia Azienda Re-
gionale Foreste Demaniali, la Ca-
pitaneria di Porto di Pantelleria, la 
Polizia Municipale di Pantelleria, la 
Stazione dei Carabinieri di Pantel-
leria, le maestranze del Comune di 
Pantelleria e la Lega Atletica Uisp 
Sicilia. Il Giro valido come prova uf-
ficiale del BioRace Uisp si pone co-
me pretendente principale per la 
vittoria come miglior gara a tappe 
organizzata in Sicilia nel 2013.

Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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Isola di Pantelleria (TP) 22 – 29 GIUGNO 2013  

2° Giro a Tappe dell’Isola di Pantelleria
TROFEO HOTEL VILLAGE SUVAKI / CANALE DI SICILIA
Pos Nome Società Cat. Totale 1ª Tappa 2ª Tappa 3ª Tappa 4ª Tappa
1 Immesi Gaetano Universitas Palermo MM45 1.58.01 0.24.40 0.23.46 0.26.35 0.42.59
2 Muratore Antonino Universitas Palermo TM 1.59.46 0.25.23 0.23.54 0.26.56 0.43.31
3 Frigerio Luca Euro Atletica 2002 MM35 2.04.32 0.26.08 0.23.52 0.27.40 0.46.51
4 Parisi Simone Pantelleria Outdoor MM35 2.08.16 0.27.19 0.24.52 0.29.16 0.46.48
F.G. Tilaro Salvatore Young Runner Gela ASS.M 2.10.31 0.26.41 0.24.52 0.29.23 0.49.34
5 Travaglio Andrea Club Atletico Partinico MM40 2.11.45 0.27.53 0.26.00 0.29.19 0.48.32
6 Gava Danilo GP Livenza MM50 2.17.45 0.28.14 0.25.34 0.29.27 0.54.29
7 Vignogna Angiolino GS Interfoze MM55 2.19.30 0.30.08 0.26.58 0.31.10 0.51.12
8 Brignone Giovanni Pantelleria Outdoor TM 2.20.04 0.30.11 0.26.29 0.31.01 0.52.22
9 Pantorno Salvatore Atl. Bellia MM45 2.23.38 0.31.52 0.28.12 0.32.01 0.51.31
10 Onorato Filippo ASD Archimede MM45 2.25.11 0.30.57 0.28.44 0.32.30 0.52.59
11 Franco Dario Atl. Val Pellice MM55 2.26.01 0.30.49 0.28.46 0.32.52 0.53.33
12 Moscato Annunziato Libertas Cernuschese MM55 2.27.24 0.31.23 0.28.36 0.32.43 0.54.40
13 Alabiso Francesco Atletica Gela MM35 2.29.17 0.32.14 0.29.41 0.32.50 0.54.31
14 Iannitti Raffaele Napoli Nord Marathon MM45 2.29.52 0.31.55 0.29.30 0.32.51 0.55.34
15 Saviano Sandro CRAL Poste Italiane MM55 2.31.03 0.32.01 0.30.02 0.34.00 0.54.58
16 Torino Antonino Nati Stanchi MM45 2.32.01 0.31.41 0.29.18 0.35.05 0.55.56
17 Parisi Salvatore UISP Pantelleria MM45 2.32.01 0.31.37 0.30.37 0.32.54 0.56.51
18 Terenzio Giuseppe Universitas Palermo MM55 2.32.24 0.42.40 0.27.37 0.31.10 0.50.56
19 Maggioni Gabriella Libertas Cernuschese MF55 2.33.04 0.32.19 0.29.52 0.34.28 0.56.24
20 Tilaro Francesco Atletica Gela MM55 2.35.22 0.32.40 0.30.40 0.34.51 0.57.10
21 Barbera David Marathon Club Taormina MM60 2.35.36 0.33.14 0.29.42 0.34.20 0.58.18
22 Tron Anita Atl. Val Pellice MF55 2.39.07 0.33.16 0.30.59 0.35.57 0.58.53
23 Di Pisa Giuseppe Trinacria PA MM55 2.42.25 0.30.21 0.31.15 0.33.22 1.07.26
24 Luppi Anselmo UISP Modena MM60 2.46.03 0.31.21 0.32.48 0.39.46 1.02.07
25 Lo Presti Simone Pantelleria Outdoor TM 2.47.01 0.35.53 0.32.43 0.37.50 1.00.34
26 Ricciardi Maria ASD Archimede MF40 2.47.50 0.36.13 0.33.11 0.37.09 1.01.16
27 Barberio Luigi Fiamma Rossa MM65 2.55.13 0.36.05 0.34.33 0.37.09 1.07.25
28 Aruffo Alberto CRAL Poste Italiane MM55 2.56.25 0.31.47 0.29.38 0.35.57 1.19.02
29 Vozza Maria Napoli Nord Marathon MF40 2.57.47 0.47.31 0.33.30 0.36.39 1.00.06
30 Codello Barbera Angy Marathon Club Taormina MF60 3.12.14 0.40.42 0.36.57 0.42.26 1.12.08
31 Vecchiè Valerio Atl. Val Pellice MM55 3.14.00 0.40.17 0.37.57 0.42.21 1.13.23
32 Zanon Giovanni CUS Udine MM70 3.14.26 0.40.56 0.38.00 0.44.08 1.11.20
33 Olivieri Lucrezia GS San Michele MF60 3.18.27 0.40.42 0.38.39 0.43.22 1.15.43
34 Pessot Sandra GP Livenza MF45 3.18.33 0.41.17 0.38.41 0.44.42 1.13.51
35 Gasparro Salvatore Amatori Palermo MM55 3.26.52 0.42.19 0.41.42 0.44.18 1.18.32
36 Amarù Giuliana Amatori Palermo MF55 3.43.11 0.46.05 0.49.32 0.48.01 1.19.32
37 D'Amore Alfio Marathon Club Taormina MM70 3.54.20 0.46.05 0.48.55 0.51.22 1.27.57 Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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Dopo la pausa estiva, riprendono a pieno ritmo le corse del circuito po-
distico Correre Insieme organizzato dalla Fondazione Vodafone in colla-
borazione con la Lega Atletica Uisp con l’obiettivo di raccogliere fondi a 

favore dell’associazione scelta per ogni città toccata dal progetto. 
Le prossime tappe saranno Venezia (15 settembre), Napoli (20 ottobre) e Roma 
(15 dicembre). 
Nutrita è stata la partecipazione di atleti e di pubblico nelle città già interessate 
dall’iniziativa e degni di rilievo anche i fondi raccolti per beneficenza. A Bologna, 
dove si è corso il 9 giugno a favore dell’Avis Provinciale, si sono raccolti 2.955 €; 
a Torino, il 23 giugno a sostegno del Gruppo Abele Onlus, si sono raccolti 2.548 
€. A Firenze il 2 luglio, i fondi raccolti sono stati 4.290 € e due le associazioni de-
stinatarie dei proventi: Davide e Golia Onlus, cui sono andati 2.145 € e Dynamo 
Camp Onlus beneficiaria della stessa cifra. 
In ogni città la Fondazione Vodafone raddoppierà il valore della donazione.

Correre Insieme Vodafone:
ecco quanto abbiamo raccolto

Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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Torino - Località Colletta - 23 giugno 2013 - km 8,6

Corri al parco della 
confluenza dei 3 fiumi

CLASSIFICA MASCHILE TM-MM50
1	 CIAVARELLA NICOLA	 TORINO MARATONA	 MM45	 0.30.20
2	 BOZZA VEZIO	 LIB. FORNO SERGIO BENETTI	 TM	 0.30.44
3	 DASSETTO MARCO	 ATL. SETTIMESE	 MM35	 0.30.57
4	 CISERO MAKAU WILLIAM	 TORINO MARATONA	 TM	 0.31.02
5	 RINALDI GIOVANNI	 TORINO MARATONA	 MM35	 0.31.24
6	 RAINERI MAURO	 PODISTICA NONE	 MM40	 0.31.37
7	 AMOROSI DOMENICO	 ATL. LA CERTOSA	 MM40	 0.31.37
8	 LAGANIS ERMANNO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM45	 0.31.39
9	 SEQAOUI MOHAMMED	 POL. DIL. BAIRESE	 TM	 0.31.41
10	 ROMEO FRANCESCO	 PODISTICA NONE	 MM45	 0.31.43
11	 PANE RAFFAELE	 ATL. VENTUROLI	 MM35	 0.31.45
12	 CARONE ENEA	 C. U. S. TORINO	 TM	 0.32.08
13	 CASCIO FRANCESCO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM40	 0.32.20
14	 MAIORANO DOMENICO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM50	 0.32.25
15	 COTTITTO ANGELO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM45	 0.32.26
16	 PERRONE CARMELO	 ATL. VENARIA REALE	 MM40	 0.32.28
17	 SARR SIDY	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM35	 0.32.30
18	 ORIA ALESSANDRO	 TORINO MARATONA	 MM35	 0.32.31
19	 SANTOMAURO GIUSEPPE	 PODISTICA NONE	 MM35	 0.32.36
20	 FLORE CLAUDIO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM35	 0.32.38
21	 PADALINO CRISTIAN	 ATL. VENARIA REALE	 TM	 0.32.39
22	 FAVARO' GAETANO ANTONIO	 ATL. VENARIA REALE	 MM45	 0.33.00
23	 WOOD MAURIZIO	 ATL. SETTIMESE	 MM40	 0.33.02
24	 MARCO SULEIMAN	 GIORDANA LOMBARDI	 TM	 0.33.11
25	 MORETTI GIULIANO	 ATL. LA CERTOSA	 MM40	 0.33.13
26	 DONATO ALFREDO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM50	 0.33.15
27	 SALERNO ANTONIO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM45	 0.33.18
28	 DE CESARE FLAVIO	 POD.DEGLI AMICI PIANEZZA TO	MM40	 0.33.18
29	 RECHICHI RAFFAELE	 TORINO MARATONA	 MM40	 0.33.24
30	 ZITO ARCANGELO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM45	 0.33.28
31	 DE LAURI COSTANTINO	 PODISTICA LEINI'	 MM45	 0.33.44
32	 ESPOSITO POTITO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM45	 0.33.48
33	 CAMUSO TOMMASO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM45	 0.33.55
34	 COSENTINO DANIELE	 POL. DIL. BAIRESE	 MM45	 0.34.09
35	 EANDI ELIO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM45	 0.34.19
36	 GAGLIARDI SAVINO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM35	 0.34.19
37	 OLIVERO PAOLO	 POLISPORT. NOVATL. CHIERI	 MM50	 0.34.29
38	 GAMO EMANUELE	 GS INTERFORZE TORINO	 MM40	 0.34.32
39	 CREPALDI FABIO	 ATL. LA CERTOSA	 MM40	 0.34.38
40	 SOLDI GIAN LUIGI	 GP RIVAROLO 1977	 MM45	 0.34.51
41	 CENACCHI ALESSANDRO	 VALLE SUSA	 MM40	 0.35.05

42	 DE LUCA RAFFAELE	 ATL. LA CERTOSA	 MM40	 0.35.09
43	 PALMIERI FRANCESCO	 GS AVIS IVREA	 MM45	 0.35.11
44	 GIACALONE DANIELE	 GS INTERFORZE TORINO	 MM40	 0.35.13
45	 AMENDOLAGINE GIOVANNI	 ATL. VENTUROLI	 TM	 0.35.15
46	 BERGONZO GIANLUCA	 ATL. LA CERTOSA	 MM40	 0.35.16
47	 BARRA DARIO	 PODISTICA LEINI'	 TM	 0.35.18
48	 CASERTA MARIO	 ATLETICO RUBATA'	 MM40	 0.35.20
49	 CHIEREGATO MAURO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM35	 0.35.22
50	 NOVARA MASSIMILIANO	 GP RIVAROLO 1977	 MM40	 0.35.25
51	 QUAGLIA PAOLO	 POLISP. MONCRIVELLESE	 TM	 0.35.29
52	 AZARIO MASSIMO	 ATLETICO RUBATA'	 MM45	 0.35.29
53	 MITTICA DOMENICO	 ATL. VENTUROLI	 MM40	 0.35.32
54	 VALENTE NAZZARENO	 PODISTICA NONE	 MM45	 0.35.32
55	 GIURRANNA ANDREA	 PODISTICA NONE	 MM35	 0.35.34
56	 MECCA CICI SILVIO	 ATL. CASELLE '93	 MM50	 0.35.34
57	 PETILLI MICHELE	 POL. DIL. BAIRESE	 MM45	 0.35.53
58	 COSTANTINO CLAUDIO	 GS AVIS IVREA	 MM50	 0.36.05
59	 DAMASIO EMILIANO	 C.R.A.L. A.M.I.A.T. TORINO	 MM40	 0.36.07
60	 AUDISIO VALTER	 ATL. VENARIA REALE	 MM50	 0.36.18
61	 CHIAPPERO FRANCESCO	 ATL. CASELLE '93	 TM	 0.36.20
62	 REMOLIF SILVANO	 TURIN MARATHON	 MM40	 0.36.23
63	 LO GATTO MASSIMILIANO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM35	 0.36.33
64	 AATIQ MOHAMMED	 ASD DORATL.	 MM40	 0.36.40
65	 MAFODDA ROSARIO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM50	 0.36.43
66	 VERNACCHIO DANIELE	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM35	 0.36.44
67	 MASTROSIMONE ROBERTO	 ATL. LA CERTOSA	 MM45	 0.36.59
68	 CIRCOSTA LUCA	 GP RIVAROLO 1977	 TM	 0.37.01
69	 GAMBA WALTER	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM40	 0.37.02
70	 BRACCO GIANCARLO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM50	 0.37.03
71	 BRUNETTI CIRO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM40	 0.37.07
72	 MAGLI ANDREA	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM40	 0.37.08
73	 ARGENIO FRANCESCO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 TM	 0.37.10
74	 LOI PAOLO	 PODISTICA NONE	 TM	 0.37.13
75	 AMADIO VITO	 ATL. LA CERTOSA	 MM40	 0.37.15
76	 VIDINI MAURO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 TM	 0.37.19
77	 CURTO PIERO	 ATLETICO RUBATA'	 MM50	 0.37.23
78	 LONGOBARDI GESUALDO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM50	 0.37.30
79	 TESAURO VINCENZO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM40	 0.37.31
80	 SACINO MARIO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM35	 0.37.32
81	 ROMAN FABIO	 ATL. GIO' 22 RIVERA	 TM	 0.37.34
82	 CAVEGLIA BEATRIS CURTIL F.	 ATL. CASELLE '93	 TM	 0.37.36
83	 MARTORANA ALFREDO	 ATL. VENTUROLI	 MM45	 0.37.42
84	 EZZA DARIO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM45	 0.37.46
85	 ROBERTI ANDREA	 PODISTICA NONE	 MM35	 0.37.47
86	 CORGIAT MECIO LUCA	 ATL. CASELLE '93	 TM	 0.37.47
87	 SAPORITO BERNARDO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM50	 0.37.53
88	 ORIGLIA MARCO	 GS AVIS IVREA	 MM50	 0.37.57
89	 CINUS SIMONE	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM35	 0.38.03
90	 TAMAGNONE LUCIANO	 POLISPORT. NOVATL. CHIERI	 MM45	 0.38.05
91	 MASSONE DAVIDE	 GIORDANA LOMBARDI	 MM40	 0.38.11
92	 ROLLE CAPRA DAVIDE	 GP RIVAROLO 1977	 MM40	 0.38.13
93	 ZAPPAVIGNA SALVATORE	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM40	 0.38.15
94	 ALBIERO LUCA	 ASD DORATL.	 MM40	 0.38.16
95	 LISO RAFFAELE	 ATL. CASELLE '93	 MM50	 0.38.18
96	 MARINIELLO GIUSEPPE	 ATL. LA CERTOSA	 MM35	 0.38.18
97	 FRIGERIO MARIANO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM40	 0.38.30
98	 DI CESARE GAETANO	 ATL. SETTIMESE	 MM50	 0.38.36
99	 CRISPINO MAURIZIO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM40	 0.38.37
100	 DEMARIA ENRICO	 UNIONE SPORT. ATL. CAFASSE	 MM50	 0.38.39
101	 BONO ANTONIO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM40	 0.38.41
102	 LESERRI TOMMASO	 ATL. VENARIA REALE	 MM45	 0.38.44
103	 PERINO ANDREA DOMENICO	 GP RIVAROLO 1977	 MM45	 0.38.46
104	 LO BIANCO FRANCESCO	 ATL. CASELLE '93	 TM	 0.38.50
105	 SEREN GAY ANDREA	 GP RIVAROLO 1977	 MM35	 0.38.52
106	 TURINO PAOLO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM35	 0.38.53
107	 FUSANO LUIGI	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM45	 0.38.56
108	 CARPENTIERI ROSARIO	 ATL. VENTUROLI	 MM45	 0.38.59
109	 BERTINO MASSIMILIANO	 ATL. VENTUROLI	 MM40	 0.39.00
110	 PEPATO GIULIO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM50	 0.39.08
111	 TROCINO DOMENICO	 ATL. CASELLE '93	 TM	 0.39.09
112	 ROSSATO UMBERTO MASSIMO	POL. DIL. BAIRESE	 MM35	 0.39.12
113	 CHIARA GUIDO SANTINO	 PODISTICA LEINI'	 MM45	 0.39.13
114	 OTRANTO ANTONIO	 PODISTICA NONE	 MM45	 0.39.16
115	 BINOTTO MASSIMO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM45	 0.39.17
116	 PIACENTINO DIEGO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 TM	 0.39.21
117	 GUALDI ROBERTO	 GP RIVAROLO 1977	 MM50	 0.39.21
118	 TORAZZA FRANCO MARIO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM45	 0.39.23
119	 FOINI GIUSEPPE	 ATHLETICS PIOSSASCO	 MM50	 0.39.26
120	 FORLANI STEFANO	 PODISTICA NONE	 MM40	 0.39.27
121	 NEGRO ENRICO	 ALPINI TROFARELLO	 MM45	 0.39.29
122	 MAZZOCCO GIANFRANCO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM45	 0.39.37
123	 LALLA LUIGI	 TO021	 MM50	 0.39.37
124	 PUDDU CARMINE	 GP RIVAROLO 1977	 MM45	 0.39.45
125	 TOMASI MASSIMO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM40	 0.39.54
126	 DANZA LUCIO	 NUOVA ATL. CIRIE'	 MM45	 0.39.58
127	 RAGNI LORENZO	 ALPINI TROFARELLO	 MM50	 0.40.22
128	 SENA IVANO	 PODISTICA TORINO	 TM	 0.40.26

Il 23 giugno 2013, in una lumino-
sa giornata si è svolta la tappa di 
Torino del Correre Insieme, in-

serita nell’ossatura della già rodata 
16ª Vivi il Parco, 3ª Eco edizione del-
la “Corri al parco alla confluenza dei 
tre fiumi”. Tutta la logistica è gravi-
tata sulla sede del Cral Trasporti To-
rinesi, splendida struttura confinan-
te con il Parco La Colletta, dotata di 
parcheggi, servizi igienici, palestra, 
spogliatoi, docce, sala polivalente 
per premiazioni, bar e ristorante.
La parte competitiva valida quale 
prova dei campionati Uisp regio-
nale e Comitato Ivrea-Canavese 
di corsa su strada, su una distanza 
massima per gli adulti di 9 km. Per 
la parte non competitiva anche la 
possibilità di scegliere un percorso 
di 3 km; ovviamente per i più gio-

vani distanze commisurate alle fa-
sce d’età. Unico passaggio su sede 
stradale l’attraversamento di uno 
dei tre ponti toccati, altrimenti il 
percorso si è snodato interamente 
sulle sponde dei tre fiumi che fan-
no confluenza e sono il territorio 
di due circoscrizioni patrocinanti la 
manifestazione: Po, Dora Riparia e 
Stura di Lanzo con interessanti pre-
senze di flora e fauna. 
La manifestazione è definita Eco 
in quanto, oltre agli accorgimen-
ti utilizzati per gestire l’afflusso di 
veicoli e per la gestione del ristoro, 
le partenze sono state fraziona-
te per evitare un contemporaneo 
passaggio di tanti podisti sui sen-
tieri e sui ponti che costeggiano e 
attraversano questi tre fiumi. Car-
tellonistica in legno e utilizzo di 

ciclisti per il servizio di apri corsa, 
fine corsa e assistenza sanitaria. 
Nessun mezzo a motore è stato 
utilizzato per gestire la manifesta-
zione, i volontari si sono mossi a 
piedi o in bici. Tanto sforzo è sta-
to premiato dalla presenza di oltre 
700 persone che hanno ricevuto 
il plauso dall’assessore allo sport 
della Città di Torino, dal presiden-
te regionale Uisp, dal presidente 
del Cral e dal rappresentante Fon-
dazione Vodafone Italia. Ovvio il 
patrocinio della Città di Torino che 
l’ha ritenuta meritevole di inse-
rimento nel più ampio progetto: 
“TORINO 2015 - CAPITALE EURO-
PEA DELLO SPORT”. 
La tappa di Torino è stata abbinata 
ad un progetto di solidarietà del 
Gruppo Abele.

Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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129	 NOBILE CALOGERO	 G.S.P.T. 75	 MM45	 0.40.29
130	 SPANU ANTONELLO	 ATL. VENTUROLI	 MM40	 0.40.31
131	 PAVIOLO MARCO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM35	 0.40.32
132	 MIGNOGNA ALDO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM45	 0.40.43
133	 CORIZZA GIUSEPPE	 ALPINI TROFARELLO	 MM40	 0.40.47
134	 PALMIERO GUGLIELMO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM45	 0.40.47
135	 DANNA ROBERTO	 ATL. VENTUROLI	 MM45	 0.40.48
136	 USCELLO LORENZO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM45	 0.41.14
137	 SCHICCHI GIUSEPPE	 GIORDANA LOMBARDI	 MM40	 0.41.15
138	 CRIVELLARO MAURO	 GS AVIS IVREA	 MM40	 0.41.20
139	 BASCHENIS GUIDO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM50	 0.41.21
140	 CENTRONI SILVANO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM50	 0.41.24
141	 PIOVESAN MARCO	 ALPINI TROFARELLO	 MM50	 0.41.31
142	 CALASSI VINCENZO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM50	 0.41.32
143	 BERTOLINI MATTEO	 PODISTICA LEINI'	 MM45	 0.41.32
144	 MONTALBANO BIAGIO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM50	 0.41.33
145	 SCATIGNA LEONARDO	 G.S.P.T. 75	 MM45	 0.41.56
146	 SIMONETTA GIUSEPPE	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM50	 0.42.06
147	 TURUNETTI ALBERTO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM35	 0.42.10
148	 INTERMITE CIRO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM50	 0.42.14
149	 ZENGA SILVESTRO	 ATL. VENTUROLI	 MM50	 0.42.15
150	 GIORDANO PIERO	 ATLETICO RUBATA'	 MM50	 0.42.20
151	 OTTOLINI CARLO	 GE SE.SPORT ASS.I.O.MA.	 MM45	 0.42.23
152	 QUAGGIOTTO ANDREA	 GS INTERFORZE TORINO	 MM50	 0.42.24
153	 GALLO FABRIZIO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM50	 0.42.28
154	 VIVENZA MARCO	 GP RIVAROLO 1977	 MM50	 0.42.36
155	 FIORE GIANCARLO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM45	 0.42.43
156	 MEROLA CLAUDIO	 ATL. CASELLE '93	 MM35	 0.42.52
157	 TROIA GIUSEPPE	 POL. DIL. BAIRESE	 MM50	 0.43.01
158	 IZZI ANTONIO	 C.R.A.L. A.M.I.A.T. TORINO	 MM45	 0.43.19
159	 MARCHESAN ALDO	 PODISTICA NONE	 MM50	 0.43.20
160	 FORMISANO VALTER	 TO021	 MM45	 0.43.23
161	 CARTA GIANNI	 GS INTERFORZE TORINO	 MM40	 0.43.43
162	 GRAZIOLI MARCO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM50	 0.43.56
163	 CERAGIOLI FILIPPO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM50	 0.43.58
164	 BLANCHIETTI RODOLFO	 POL. DIL. BAIRESE	 TM	 0.44.02
165	 TRAPASSO LUIGI	 POL. DIL. BAIRESE	 MM40	 0.44.05
166	 DELL'ACCIO FABRIZIO	 ATL. CASELLE '93	 MM45	 0.44.11
167	 PERRY MASSIMO ANTONIO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM35	 0.44.38
168	 CUCI BESNIK	 POL. DIL. BAIRESE	 MM50	 0.45.02
169	 AGOSTINI GIORGIO	 TO021	 MM45	 0.45.23
170	 SAVITI GIOVANNI	 NUOVA ATL. CIRIE'	 MM50	 0.45.28
171	 PEROGLIO FLAVIO	 PODISTICA VALCHIUSELLA	 MM45	 0.45.31
172	 RICIGLIANO DONATO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM45	 0.45.35
173	 MARABOTTO SERGIO	 ATL. CASELLE '93	 MM50	 0.45.46
174	 PERINO LUCA	 GP RIVAROLO 1977	 TM	 0.46.09
175	 PIANTONI STEFANO	 ASD DORATL.	 MM45	 0.46.14
176	 SCAGLIONE ADRIANO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM40	 0.46.30
177	 MENNUNI LUCA	 PODISTICA TORINO	 MM40	 0.46.50
178	 BEVONE MARIO	 GE SE.SPORT ASS.I.O.MA.	 MM45	 0.47.27
179	 BARILE VINCENZO	 ASD DORATL.	 MM45	 0.47.34
180	 VERTERAMO CARLO	 ATL. VENARIA REALE	 MM45	 0.48.01
181	 LA CECILIA LUIGI	 C.R.A.L. A.M.I.A.T. TORINO	 MM50	 0.48.11
182	 TOMEO VINCENZO	 ASD DORATL.	 MM50	 0.48.55
183	 COLINA SILVIO	 ATHLETICS PIOSSASCO	 MM40	 0.52.22
184	 TEDESCO FRANCESCO	 TO021	 MM40	 0.59.19

CLASSIFICA FEMMINILE
1	 CORSICO MARINA	 GS INTERFORZE TORINO	 MF45	 0.35.47
2	 SIGNORINO PATRIZIA	 GS INTERFORZE TORINO	 MF40	 0.36.01
3	 LIBRIZZI LEILA	 ATL. EST	 MF40	 0.38.20
4	 EULALIO EMANUELA	 ASD DORATL.	 MF35	 0.38.42
5	 NAVACCHIA MARIA GRAZIA	 A.T.P. TORINO MARATONA	 MF60	 0.39.20
6	 CANNAROZZI LUCREZIA	 A.T.P. TORINO MARATONA	 MF45	 0.39.27
7	 MANZONE MARIALDA	 A.T.P. TORINO MARATONA	 MF55	 0.39.36
8	 ZUCCHI RENATA	 ATL. VENARIA REALE	 MF45	 0.40.07
9	 COTOI PAULA MARIANA	 A.T.P. TORINO MARATONA	 MF35	 0.40.19
10	 CONVERTINI JOSEPHINE	 GS INTERFORZE TORINO	 TF	 0.40.25
11	 SURDO MARIA PIA	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MF40	 0.40.27
12	 CARUSO TIZIANA	 ASD DORATL.	 MF40	 0.40.29
13	 LONGHI PAOLA	 ASD DORATL.	 MF45	 0.40.34
14	 PANIZZOLO STEFANIA	 PODISTICA LEINI'	 MF40	 0.40.43
15	 PALLADINO GIULIA	 VITTORIO ALFIERI ASTI	 TF	 0.40.50
16	 CAPUZZO GIGLIOLA	 GIORDANA LOMBARDI	 MF50	 0.40.56
17	 SIBILLA MARIA	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MF40	 0.40.59
18	 VERGNANO SILVANA	 ATL. VENARIA REALE	 MF50	 0.41.19
19	 GIANNONE FRANCA	 POL. DIL. BAIRESE	 MF45	 0.41.54
20	 FABBRO MARISA	 GIORDANA LOMBARDI	 MF45	 0.42.06
21	 PECORARO SILVIA	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MF35	 0.42.31
22	 PIANO SILVIA	 POL. DIL. BAIRESE	 MF55	 0.42.41
23	 ESPOSITO THAYRA	 POL. DIL. BAIRESE	 TF	 0.42.45
24	 USSEGLIO CINZIA	 ATL. GIO' 22 RIVERA	 MF50	 0.42.51
25	 GRIVET TALOCIA SILVIA	 GS INTERFORZE TORINO	 MF50	 0.43.18
26	 DE CARLI ADRIANA	 TO021	 MF45	 0.43.26
27	 BONETTI SONIA	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MF45	 0.44.24
28	 SOLERO SANTA	 GS AVIS IVREA	 MF35	 0.44.33
29	 ADRAGNA MARGARET	 ATL. VENTUROLI	 MF40	 0.44.59
30	 FROLA EBE RENATA	 KEYCO HALF MARATHON	 MF55	 0.45.10
31	 BAVA DONATELLA	 GE SE.SPORT ASS.I.O.MA.	 MF40	 0.45.12
32	 MEGALE EVA PAMELA	 POL. DIL. BAIRESE	 MF35	 0.45.34
33	 MARCHISIO DONATELLA	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MF50	 0.46.17
34	 ROSSI MIRANDA	 ATL. VENTUROLI	 MF40	 0.46.29
35	 SCARCIGLIA ANNA RITA	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MF60	 0.46.31
36	 NASTASE VALENTINA	 TO021	 MF50	 0.46.48
37	 SARTORI LAURA	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MF45	 0.46.49
38	 CANALE LUCIANA	 ATL. VENTUROLI	 MF55	 0.47.19
39	 CASSANELLI ANGELA	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MF35	 0.47.26
40	 SATTA MARINELLA	 ATHLETICS PIOSSASCO	 MF55	 0.47.26
41	 GAROFALO CARMELA	 POL. DIL. BAIRESE	 MF50	 0.47.48
42	 ENIPEO LAURA	 PODISTICA TORINO	 MF40	 0.47.58
43	 GUIOTTO CLAUDIA	 ASD DORATL.	 TF	 0.48.01
44	 PIDDIU MARIA BONARIA	 GIORDANA LOMBARDI	 MF60	 0.48.05
45	 ORIOLO SILVANA	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MF55	 0.48.42
46	 GIACALONE FABIANA	 GS INTERFORZE TORINO	 MF45	 0.49.28
47	 BARBERIO ANNAMARIA	 POL. DIL. BAIRESE	 MF55	 0.49.41
48	 MARUSSI VALENTINA	 POL. DIL. BAIRESE	 TF	 0.50.06
49	 PELLEGRINO DOLORES	 C.R.A.L. A.M.I.A.T. TORINO	 MF45	 0.50.53
50	 AMETIS SIMONA	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MF40	 0.51.06
51	 PRIANO IRENE	 ATL. CASELLE '93	 TF	 0.51.21
52	 FERRERO ENRICA	 TO021	 MF35	 0.51.38
53	 APPENDINO CHIARA	 ALPINI TROFARELLO	 MF40	 0.52.25
54	 LAVARINO SIMONETTA	 POL. DIL. BAIRESE	 MF50	 0.53.17
55	 BELLINO IRENE MAGDA	 TO021	 MF55	 0.54.46
56	 URSO ELENA	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MF40	 0.56.05
57	 TONIETTI FRANCA	 PODISTICA NONE	 MF60	 0.57.09
58	 SCOTTI GIULIANA	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MF35	 0.59.01

Corri al Parco della confluenza dei 3 fiumi
Torino

59	 ARCHINA TERESA	 ATL. VENTUROLI	 MF60	 0.59.03
60	 BELLANOVA MARIA	 GIORDANA LOMBARDI	 MF60	 1.01.08
61	 PEJRANI ANNA GABRIELLA	 GP RIVAROLO 1977	 MF50	 1.01.08
62	 PANE RAFFAELLA	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MF50	 1.01.18
63	 CARAVELLO PIERA	 GIORDANA LOMBARDI	 MF55	 1.13.23
64	 CAVALLO MARILISA	 GIORDANA LOMBARDI	 TF	 1.14.36
65	 MONTELEONE ROSINA	 PODISTICA NONE	 MF55	 1.17.04

CLASSIFICA MASCHILE MM55-70
1	 BIANCO BRUNO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM55	 0.32.42
2	 VALCARENGHI ROBERTO	 PODISTICA NONE	 MM55	 0.32.52
3	 PEPE ANGELO	 PODISTICA NONE	 MM55	 0.33.42
4	 PALMISANO MARCO ANTONIO	GS INTERFORZE TORINO	 MM55	 0.34.21
5	 ARCERI CARMELO	 GP RIVAROLO 1977	 MM55	 0.34.23
6	 ROBBE DOMENICO	 ATL. LA CERTOSA	 MM55	 0.35.00
7	 ARDO' PAOLO	 ASD DORATL.	 MM55	 0.35.04
8	 CARLONE ANTONIO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM65	 0.35.11
9	 MENEGHETTI MARIO	 ATL. VENARIA REALE	 MM55	 0.35.21
10	 GIBELLO ROBERTO	 TO021	 MM55	 0.35.46
11	 MASSARI DOMENICO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM60	 0.35.53
12	 FAMA' FRANCESCO	 G.S.P.T. 75	 MM55	 0.35.54
13	 CAPPELLO AGOSTINO	 ATL. SETTIMESE	 MM55	 0.36.01
14	 BOZZA ALFONSO	 LIB. FORNO SERGIO BENETTI	 MM60	 0.36.05

15	 RUCCHIONE PAOLO	 POD. TRANESE U. INDUSTRIALE	 MM55	 0.36.16
16	 COPELLI FAUSTO	 ATL. VENTUROLI	 MM55	 0.36.22
17	 CINUS VINCENZO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM60	 0.36.50
18	 PERETTI EUGENIO	 KEYCO HALF MARATHON	 MM60	 0.36.50
19	 BELCASTRO DOMENICO	 G.S.P.T. 75	 MM55	 0.37.54
20	 MARTINO GIOVANNI	 GS INTERFORZE TORINO	 MM55	 0.38.08
21	 CATTAI ANGELO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM55	 0.38.09
22	 LAVECCHIA PASQUALE	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM60	 0.38.14
23	 CHIARA ROBERTO	 POLISPORT. NOVATL. CHIERI	 MM55	 0.38.18
24	 MEDAINA LINO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM55	 0.38.33
25	 SASSANELLI MICHELE	 ALPINI TROFARELLO	 MM60	 0.38.36
26	 RICCIO CATALDO ANTONIO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM60	 0.38.37
27	 MOGLIOTTI PIERGIORGIO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM55	 0.38.44
28	 SOTTILE FRANCO	 PODISTICA NONE	 MM55	 0.38.45
29	 VRUNA MARIO	 PODISTICA NONE	 MM55	 0.38.48
30	 ZAGAMI ANGELO	 G.S.P.T. 75	 MM65	 0.38.57
31	 SANSONNE FRANCESCO	 ATL. LA CERTOSA	 MM60	 0.39.01
32	 LORO GIOVANNI	 POL. DIL. BAIRESE	 MM60	 0.39.13
33	 SADO PIERGIANNI	 PODISTICA DORA BALTEA	 MM55	 0.39.30
34	 CALCEDONEO ANGELO	 ASD DORATL.	 MM60	 0.40.03
35	 ESPOSITO ANTONIO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM55	 0.40.08
36	 BRUNETTI MICHELE	 GS INTERFORZE TORINO	 MM55	 0.40.09
37	 GUIOTTO SEVERINO	 ASD DORATL.	 MM65	 0.40.10
38	 CAPOLONGO CELESTINO	 ATL. VENTUROLI	 MM55	 0.40.15
39	 SPAGNOLINI ARMANDO	 ASD DORATL.	 MM55	 0.40.21
40	 BORELLA ANGELO	 ATL. CASELLE '93	 MM55	 0.40.26
41	 MAIULLARI MARIO	 ASD DORATL.	 MM65	 0.40.27
42	 PALUMBO ROCCO	 C.R.A.L. A.M.I.A.T. TORINO	 MM55	 0.40.27
43	 DOMENEGHETTI CLAUDIO	 G.S.P.T. 75	 MM55	 0.40.34
44	 MARQUIS EGIDIO	 ATL. MONTEROSA FOGU ARNAD	 MM70	 0.40.34
45	 BUSCEMI ANDREA	 ATL. LA CERTOSA	 MM60	 0.40.40
46	 ARROTINI CORRADINO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM55	 0.40.46
47	 RUBINO FORTUNATO	 TIGER SPORT RUNNING TEAM	 MM65	 0.40.49
48	 MINGOZZI VALERIO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM55	 0.41.08
49	 PINTOCCHI EMANUELE	 ASD DORATL.	 MM60	 0.41.13
50	 CERICOLA MICHELANTONIO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM65	 0.41.21

51	 CIANI VINCENZO	 ATHLETICS PIOSSASCO	 MM65	 0.41.23
52	 MOCCAFIGHE PIETRO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM55	 0.41.30
53	 URAS LUIGI	 ATL. CASELLE '93	 MM65	 0.41.49
54	 GALATI SALVATORE	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM60	 0.41.52
55	 VENTUROLI SANDRO	 ATL. VENTUROLI	 MM55	 0.41.59
56	 BRUNETTI BATTISTA	 GIORDANA LOMBARDI	 MM70	 0.42.00
57	 VERLATO GIULIANO	 ASD DORATL.	 MM65	 0.42.04
58	 PRIMERANO VINCENZO	 PODISTICA NONE	 MM65	 0.42.12
59	 MARENGO MARIO	 ATL. CASELLE '93	 MM55	 0.42.23
60	 TORCHETTI ROCCO	 ATL. VENTUROLI	 MM60	 0.42.42
61	 ILARDO FRANCESCO	 ATL. LA CERTOSA	 MM60	 0.42.43
62	 MEGALE ANTONIO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM65	 0.42.52
63	 NICOLINTI BARTOLOMEO	 GP RIVAROLO 1977	 MM60	 0.42.58
64	 CUTELLE' GIUSEPPE	 GS AVIS IVREA	 MM55	 0.43.03
65	 MANDES MICHELE	 ATL. VENTUROLI	 MM65	 0.43.35
66	 BELLOMO GABRIELE	 ATL. CASELLE '93	 MM55	 0.43.41
67	 VISENTINI SILVESTRO	 ATL. CASELLE '93	 MM60	 0.43.54
68	 BERGAMIN ANGELO	 TURIN MARATHON	 MM60	 0.44.20
69	 GULLONE ANTONIO	 ALPINI TROFARELLO	 MM55	 0.44.36
70	 VITTADELLO MARIANO	 COMITATO DI TORINO	 MM55	 0.44.41
71	 COPPOLA ANIELLO	 PODISTICA NONE	 MM65	 0.45.18
72	 AGUIARI PIETRO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM60	 0.45.26
73	 DE SANTO RAFFAELE	 ATL. VENTUROLI	 MM55	 0.45.43
74	 CAUDERA GIORGIO	 ATHLETICS PIOSSASCO	 MM60	 0.45.46
75	 FRANCONE PAOLO	 ATLETICO RUBATA'	 MM65	 0.45.47
76	 FARINELLI ANGELINO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM70	 0.45.51
77	 SCIENZA LUCIANO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM65	 0.45.57
78	 DI MAURO LUIGI	 PODISTICA NONE	 MM65	 0.46.06
79	 GROSSO ENZO	 COMITATO IVREA CANAVESE	 MM60	 0.46.09
80	 SABATINO LUIGI	 TO021	 MM60	 0.46.11
81	 MAROTTA ANTONIO	 APPLERUN TEAM	 MM60	 0.46.14
82	 DI VIETRI PASQUALE	 ATL. VENTUROLI	 MM70	 0.46.19
83	 TREVISANUTTO MARIO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM55	 0.46.23
84	 VIGLIANTE DOMENICO	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM55	 0.46.34
85	 DE COLLE MASSIMO	 GS AVIS IVREA	 MM60	 0.46.35
86	 DROCCO FIORENTINO	 TO021	 MM65	 0.46.44
87	 NASTASE VASILE	 TO021	 MM55	 0.46.45
88	 FERRERO SERGIO	 PODISTICA NONE	 MM65	 0.48.01
89	 LASAGNO MARCO	 ATL. VENARIA REALE	 MM55	 0.48.10
90	 ARGENIO BRUNO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM55	 0.48.43
91	 TOGO FRANCESCO	 POL. DIL. BAIRESE	 MM70	 0.49.02
92	 BOELLIS LUIGI	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM65	 0.49.35
93	 COMITO FERNANDO	 TO021	 MM65	 0.50.00
94	 ARMANNO IGNAZIO	 GS INTERFORZE TORINO	 MM55	 0.50.01
95	 ROMOLI LUCIANO	 G.S.P.T. 75	 MM70	 0.50.32
96	 MASIERO LORETTO	 ASD DORATL.	 MM65	 0.50.36
97	 PERINO LUIGI	 GP RIVAROLO 1977	 MM60	 0.51.01
98	 SANTORSOLA FRANCESCO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM55	 0.51.04
99	 DAMIANO ANIELLO	 ATL. LA CERTOSA	 MM70	 0.51.09
100	 PETRALIA CATALDO	 ATHLETICS PIOSSASCO	 MM55	 0.52.29
101	 MOSSO GIUSEPPE	 GP RIVAROLO 1977	 MM70	 0.52.42
102	 CAPUANO ANTONIO	 ASD DORATL.	 MM60	 0.52.53
103	 BARRERA SILVANO	 ASD DORATL.	 MM55	 0.53.10
104	 COSTARELLA GIUSEPPE	 POL. DIL. BAIRESE	 MM60	 0.53.19
105	 D'ESTE ANTONIO	 TO021	 MM55	 0.53.32
106	 TREVISANUTTO GIULIANO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM65	 0.53.33
107	 PANSARELLA ANTONINO	 GP RIVAROLO 1977	 MM60	 0.53.37
108	 VECCHIONE FRANCO	 ATLETICO RUBATA'	 MM60	 0.53.55
109	 ANESA ALDO	 ATHLETICS PIOSSASCO	 MM65	 0.54.16
110	 CERUTTI LORENZO	 GP RIVAROLO 1977	 MM55	 0.54.34
111	 SPIRITO ENZO	 ASD DORATL.	 MM70	 0.55.31
112	 ALBERTIN WALTER	 PODISTICA NONE	 MM65	 0.56.10
113	 MADARO RAFFAELE	 CRAL REGIONE PIEMONTE	 MM60	 0.57.11
114	 BERARDO ALDO	 GP RIVAROLO 1977	 MM60	 0.58.51
115	 COSTANTINO PASQUALE	 GIORDANA LOMBARDI	 MM60	 0.59.27
116	 TARULLI MARIO	 GIORDANA LOMBARDI	 MM65	 0.59.45
117	 CIRILLO ANTONIO	 ATL. VENTUROLI	 MM60	 1.03.32
118	 STURARO NEVIO	 ASD DORATL.	 MM65	 1.05.45
119	 STIVALA CARMELO	 ATL. LA CERTOSA	 MM60	 1.09.23
120	 PASQUARELLI DONATO	 CRAL TRASPORTI TORINESI	 MM55	 1.14.16

Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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Oltre 900 partenti di fron-
te alla Piscina Pavoniere 
all’interno del Parco delle 

Cascine, numeri importanti per 
una notturna infrasettimanale. 
L’occasione per i competitivi, era 
misurarsi su un percorso pianeg-
giante di 10 km esatti immerso nel 
verde e privo di traffico, per tanti 
altri invece è stato un modo per ri-
cordare un amico prematuramen-
te scomparso.
Così è andato in scena il 5° Trofeo 
Lorenzo Ottanelli, organizzato dal-
la società UPD Isolotto, con la col-
laborazione della UISP provinciale 
e per la prima volta nell’ambito del 
progetto “Correre Insieme”, patro-
cinato dalla Fondazione Vodafone, 
che si tiene in sei città italiane per 
la raccolta fondi a scopo benefico. 
Il successo della gara fiorentina ha 

Grande partecipazione al Trofeo Lorenzo Ottanelli a Firenze

permesso di devolvere tutto il rica-
vato delle iscrizioni, raggiungendo 
l’ottimo obbiettivo di 4290 €, alla 
Dynamo Camp (www.dynamo-
camp.org - info@dynamocamp.
org) e alla David e Golia Onlus 
www.davideegoliaonlus.it - 
info@davideegoliaonlus.it), note 
Associazioni che lavorano con i 
bambini meno fortunati. Inoltre la 
Fondazione Vodafone ha raddop-
piato il valore della donazione, 
sempre a favore delle stesse Asso-
ciazioni.
I prossimi appuntamenti di “Corre-
re Insieme”, a parte le gare già di-
sputate: Bologna, Torino e Firenze, 
si terrà a Venezia il 15 settembre, 
Napoli il 20 ottobre, Roma il 15 di-
cembre.
Guardando il risultato agonistico, 
la gara non è stata semplicemente 

vinta, ma dominata da Said Er-rmili 
e Laura Fiaschi che hanno distan-
ziato di circa 2 minuti i secondi 
concorrenti. La società “Le Panche 
Castelquarto” ha vinto nella classi-
fica a punteggio davanti  ad “Atleti-
ca Signa” e “Toscana Atletica”.
Grande come sempre, è stata la 
partecipazione della Polizia Muni-

cipale di Firenze della quale Loren-
zo Ottanelli faceva parte.
L’Associazione AMI per le adozio-
ni a distanza (www.amiversilia.
it - amiversilia@amiweb.org), ha 
organizzato come ogni anno una 
corsa per i bambini, e l’UPD Isolot-
to proseguirà questa collaborazio-
ne continuando le due adozioni in 
Nigeria e Costa d’Avorio.
Ringraziamo per la disponibilità, la 
famiglia Ottanelli come ogni anno 
presente all’evento, tutti i volonta-

ri che hanno permesso il regolare 
svolgimento della manifestazione, 
lo sponsor tecnico New Balance e 
Nencini Sport.
Dopo la corsa il siparietto del coco-
mero, con gli assetati concorrenti 
capaci di finirne ben 620 kg, anche 
questo è un record, sicuramente 
meno sportivo, ma più piacevole.
Grazie a tutti! Allenatevi per un bel 
10000 e vi aspetteremo per l’edi-
zione 2014, cercando di fare ancora 
meglio. (UPD Isolotto)

Servizio fotografico di Christian Lava
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ASSOLUTE FEMMINILE
1	 FIASCHI LAURA	 G.S. ATL. SIGNA	 0:36:57
2	 CAROTI GHELLI FRANCESCA	 ATL. CASTELLO	 0:39:12
3	 CENNI GENZIANA	 ATL. CASTELLO	 0:39:24
4	 MOHAMUD HODAN	 POL. OLTRARNO	 0:41:15
5	 RAZZI ELISA	 G.S. IL FIORINO	 0:42:49
6	 VENDRAMIN ELEONORA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:42:50
7	 INGLETTO CHIARA	 FIRENZE TRIATHLON	 0:42:51
8	 MASI ALLEGRA	   	 0:43:46
9	 GINETTI NADA	 ATLETICA SIGNA	 0:43:57
10	 TREDICI SERENA	 RUNNERS BARBERINO	 0:44:19
11	 QUINONEZ M. MARIA DE L.	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:44:26
12	 FERTI LUISA	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:44:29
13	 TERCHI BARBARA	 U.P. ISOLOTTO	 0:45:08
14	 MOROZZI LETIZIA	 U.S. NAVE	 0:45:11
15	 PETRELLI GIULIA	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:45:47
16	 CAROVANI ALESSANDRA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:46:08
17	 COLLIGIANI LINDA	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:46:44
18	 FROSALI VALENTINA	 G.S. IL FIORINO	 0:46:53
19	 MANETTI ISABELLA	 G.S. ATL. SIGNA	 0:47:05
20	 GURI DYLAN	 G.S. MAIANO	 0:47:36
21	 PIRAS FRANCESCA	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:48:17
22	 MARCHI MICHELA	 G.S. IL FIORINO	 0:48:32
23	 DE GREGORIO LAURA	 DOMOKINESI ASS. PROM. S.	 0:48:36
24	 DI FIDIO PAZMA	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:48:38
25	 MARAINI DONATELLA	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:49:11
26	 ALBINI MARTINA	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:49:26
27	 ILIK SLAGJANA	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:50:21
28	 CALUBANI GIULIA	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:50:30
29	 LAPINI SERENA	 DOMOKINESI ASS. PROM. S.	 0:51:11
30	 BIRRI VERONICA	 G.S. MAIANO	 0:51:31
31	 LAVORINI CARLOTTA	 G.S. MAIANO	 0:51:38
32	 CANZANI CATERINA	 G.S. MAIANO	 0:52:10
33	 BIGLIAZZI ILARIA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:52:25
34	 ZENONE ANNA	 DOMOKINESI ASS. PROM. S.	 0:52:29
35	 RAUTER CHRISTINE	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:52:31
36	 SPADI CHIARA	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:53:42
37	 GIGLI ANNALISA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:53:55
38	 RONCONI ROSSANA	 FRATELL. POP. GRASSINA	 0:54:10
39	 PICCIOLI BEATRICE	 U.P. ISOLOTTO	 0:54:20
40	 TOMMASIELLO LUCIA	   	 0:54:25
41	 MAIUOLO LAURA	 U.S. NAVE	 0:54:29
42	 BORRI LAURA	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:55:03
43	 PECORARO DEBORAH	 U.S. NAVE	 0:55:25
44	 MARCHI ARIANNA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:55:34
45	 LANDI TIZIANA	 RUNNERS BARBERINO	 0:55:39
46	 CERQUONI FRANCESCO	   	 0:56:07
47	 BECHERONI ELISA	 U.P. TAVARNELLE - LA RAMPA	 0:56:18
48	 BACCI MANUELA	 A.S.C. SILVANO FEDI	 0:56:59
49	 FILIPPI DANIELA	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:57:01
50	 SAVICEVIC MARIA	 INDIVIDUALE UISP	 0:57:11
51	 FISSI RAFFAELLA	 FIRENZE TRIATHLON	 0:57:45
52	 TRENTINI EMMANUELLE	 U.P. ISOLOTTO	 0:57:54
53	 MARRANCI NICLA	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:58:00

Firenze - Parco delle Cascine 2 luglio 2013 - km 10

Trofeo Lorenzo Ottanelli

54	 GRASSI SARA	 POL. MURRI ELLERA	 0:58:06
55	 FALCI ELENA	 SBANDIERATORI CITTÀ DI FI	 0:58:07
56	 PRETE MARIA SOLE	   	 0:58:49
57	 ZANIERI BARBARA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 1:00:07
58	 CIANFANELLI ANGELA	 FRATELL. POP. GRASSINA	 1:02:29
59	 CAPONETTO KETI	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 1:04:08
60	 MINIATI AMBRA	 G.S. IL FIORINO	 1:04:09
61	 NANNINI CATERINA	 U.P. ISOLOTTO	 1:05:14

ASSOLUTI MASCHILE
1	 MIDAR HICHAM	 G.S. IL FIORINO	 0:33:29
2	 MARTELLI LEONARDO	 G.S. IL FIORINO	 0:34:16
3	 CRISTIANO LUCIANO	 FIRENZE TRIATHLON	 0:34:24
4	 PARIGI MARCO	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:34:35
5	 BRACHI ANDREA	   	 0:34:38
6	 SARLI ENNIO	 G.S. CITTÀ DI SESTO	 0:34:50
7	 SANTUCCI LORENZO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:34:56
8	 SOFTA LULZIM	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:34:56
9	 BALDI ANTONIO	 U.P. ISOLOTTO	 0:35:20
10	 DEL ROSSO STEFANO	 ASD TOSCO ROMAGNOLA	 0:35:29
11	 STOCCHI PAOLA	 AM. PODISTICA AREZZO	 0:35:36
12	 CAINI GIOVANNI	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:35:45
13	 RANFAGNI ALESSIO	 POLIZIA MUNICIPALE FI	 0:35:59
14	 BIANCHI FILIPPO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:36:17
15	 LABLAIDA ABDELOLAMED	 G.S. MAIANO	 0:36:29
16	 BERCHIELLI LORENZO	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:36:32
17	 SANI ALBERDO	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:36:37
18	 FALCI MANUEL	 A.S. NUOVA ATL. LASTRA	 0:36:38
19	 RAGOSTA MATTEO	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:36:53
20	 SEGALI SIMONE	 G.S. MAIANO	 0:36:58
21	 SIMONELLI JACOPO	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:36:59
22	 SCUALETTI MASSIMILIANO	 SEVENTIES	 0:37:00
23	 GIANNELLI ALESSANDRO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:37:04
24	 BARTALULLI GABRIELE	 ATL. CASTELLO	 0:37:19
25	 ZEBI MAREO	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:37:29
26	 MUGNAINI FRANCESCO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:37:32
27	 SIMONE DANIELE		  0:37:37
28	 FORTEZZA BORIS	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:37:39
29	 PISCOPO LUCA	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:37:45
30	 MARCHESANO ANTONIO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:37:53
31	 AMORI JURI	 G.S. IL FIORINO	 0:37:54
32	 BELOTTI CLAUDIO	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:37:56
33	 UNGUREANU CONSTANTIN	 G.S. MAIANO	 0:37:57
34	 PAOLETTI ALBERTO	 U.P. ISOLOTTO	 0:37:58
35	 MOSCATELLI ANTONIO	 U.P. ISOLOTTO	 0:38:01
36	 CARRETTI DAVID	 RUNNERS BARBERINO	 0:38:07
37	 VECA LORENZO	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:38:14
38	 FERRIGNO RICCARDO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:38:25
39	 PUCCI PARIDE	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:38:27
40	 CAVIGLIOLI COSIMO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:38:33
41	 VANGELISTI MARCO	   	 0:38:39
42	 DABIZZI ANDREA	 G.S. ATL. SIGNA	 0:38:41
43	 LEPORATTI SIMONE	 ATL. CASTELLO	 0:38:43
44	 RUGIROZZO VINCENZO	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:38:53
45	 RENZI STEFANO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:38:54

46	 CIABINI FEDERICO	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:38:55
47	 LACAIDI PAOLI GIACOMO	 MARCIATORI MUGELLO	 0:38:57
48	 MARINELLI GIUSEPPE	 ATL. CALENZANO	 0:39:04
49	 MEGLI LEONARDO	 POL. OLTRARNO	 0:39:07
50	 MEGLI SAURO	 POD. DICOMANO	 0:39:11
51	 CHECCACCI LORENZO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:39:13
52	 DELLI MARCO	 01 ZERO UNO S.S.D.	 0:39:14
53	 LOFFREDO MICHELE	 REALE STATO DEI PRESIDI	 0:39:21
54	 ROSSI FABIO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:39:34
55	 SIRIGATTI FRANCESCO	 U.S. NAVE	 0:39:35
56	 CALZOLI GIUSEPPE	 G.S. ATL. SIGNA	 0:39:37
57	 BALDI DAVID	 U.S. UGNANO	 0:39:37
58	 BORETTI ALESSANDRO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:39:42
59	 RIBONI FRANCESCO	 FIRENZE TRIATHLON	 0:39:43
60	 BIANCHI EMANUELE	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:39:44
61	 MARZULLO GIUSEPPE	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:39:45
62	 PICCININI LORENZO	 INDIVIDUALE UISP	 0:39:45
63	 SACCONI PIERPAOLO	 ATL. LEGGERA FUTURA	 0:39:46
64	 GORI STEFANO	 POL. OLTRARNO	 0:39:47
65	 ZOPPI LEONARDO	 PROSPORT FIRENZE	 0:39:48
66	 MAZZANTINI MAURIZIO	 ASSI GIGLIO ROSSO	 0:39:52
67	 HASULYO DANIEL		  0:39:52
68	 CAPORALE ANDREA	 U.P. ISOLOTTO	 0:39:53
69	 BARLETTI FERRUCCIO	 SP. CLUB BORGONUOVO	 0:40:04
70	 VARESI PAOLO	 ASTERIX MORLUPO	 0:40:05
71	 PIERI CARLO	 U.P. TAVARNELLE - LA RAMPA	 0:40:07
72	 LO GIUDICE GUIDO	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:40:08
73	 BANCHELLI GABRIELE	 HUP SESTO HUP CAJ 25 APR	 0:40:09
74	 GANUCCI MATTIA	 G.S. ATL. SIGNA	 0:40:15
75	 LAVORAGNA ANTONIO	 G.S. LAMMARI	 0:40:17
76	 GIUGNO CARLO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:40:21
77	 MANNINI CLAUDIO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:40:26
78	 PIERAZZUOLI MARCO	 G.S. MAIANO	 0:40:28
79	 PIATTOLI MAURIZIO	 LUCCA MARATHON	 0:40:38
80	 DONATI DUCCIO ANDREA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:40:45
81	 MARTELLI MARCO	 ATL. CASTELLO	 0:40:46
82	 MACUCCI SAVERIO	 FLORENTIA ROAD RUNNERS	 0:40:48
83	 LEPORE ALESSIO	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:40:55
84	 CANTINI GIANINI	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:40:56
85	 CACCETTA CARLO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:40:57
86	 GAROFANO LUIGI	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:41:05
87	 TAMMONE STEFANO	 RUNNERS BARBERINO	 0:41:06
88	 VAIANA LORENZO	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:41:08
89	 ROESSTORFF RICCARDO	 POD. VAL DI PESA	 0:41:09
90	 MANI ALESSANDRO	 POD. DICOMANO	 0:41:10
91	 PASTORE VINCENZO	 G.S. IL FIORINO	 0:41:12
92	 LAMPORESI ANDREA	 RUNNERS BARBERINO	 0:41:13
93	 SERRAO GIUSEPPE	 RUNNERS BARBERINO	 0:41:23
94	 BERCHI FRANCESCO	 SP. CLUB BORGONUOVO	 0:41:24
95	 GHEZZI SERGIO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:41:28
96	 MASSAI TOMMASO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:41:29
97	 CASINI FRANCESCO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:41:34
98	 SCARABEO CARLO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:41:36
99	 SIGNORINI LORENZO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:41:38
100	 VAGGI SAURO	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:41:40
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101	 GASPARRI RICCARDO	 CRAL QUADRIFOGLIO	 0:41:43
102	 MUGLIA DANIELE	 G.S. IL FIORINO	 0:41:44
103	 CASINI ANTONIO	 SEVENTIES	 0:41:46
104	 DE SIMONE GIUSEPPE	 ASSI GIGLIO ROSSO	 0:41:46
105	 BRUTTINI PAOLO	 ASSI GIGLIO ROSSO	 0:41:47
106	 BERNARDINI MARCO	 INDIVIDUALE UISP	 0:41:49
107	 VISEGGIO RICCARDO	 G.S. POLI - PODI	 0:41:51
108	 FIESOLI PATRIZIO	 RUNNERS BARBERINO	 0:41:53
109	 PASCALE EMANUELE	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:41:55
110	 GREVI GIUSEPPE	 G.S. ATL. SIGNA	 0:41:56
111	 FANUTZA FILIPPO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:41:57
112	 DONNINI MASSIMO	 U.S. NAVE	 0:41:58
113	 TOMMASINI DANIELE	 G.S. MAIANO	 0:41:59
114	 CRUCIANI LUCA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:42:03
115	 QUERCIA MARCO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:42:05
116	 CANTINI MARCO	 MARCIATORI MUGELLO	 0:42:13
117	 FILIPPONE MASSIMO	 U.S. NAVE	 0:42:17
118	 ALBINI ALESSANDRO	 G.S. IL FIORINO	 0:42:18
119	 MACCIONI FEDERICO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:42:19
120	 CICALINI SIMONE	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:42:20
121	 GRIGOROIU GABRIEL	 G.S. MAIANO	 0:42:26
122	 CANNONI NICOLA	 PODISTI RESCO REGGELLO	 0:42:38
123	 CERVELLERA MATTEO	   	 0:42:41
124	 CIAMPI FRANCESCO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:42:42
125	 AGNOLETTI ALESSANDRO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:42:42
126	 MOROZZI CARLO	 G.S. IL FIORINO	 0:42:43
127	 FERRILLO FRANCESCO	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:42:44
128	 IVONE GIANLUCA	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:42:45
129	 GIORGI CLAUDIO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:42:45
130	 MARINO MATTEO	   	 0:42:48
131	 PASSEROTTI ANDREA	 G.S. AUSONIA CLUB	 0:42:50
132	 FERULLO STEFANO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:42:51
133	 CAMBI MARCO	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:42:53
134	 BARGILLI ANDREA	 POD. DICOMANO	 0:42:58
135	 MARTINATI ROBERTO	 A.S. NUOVA ATL. LASTRA	 0:43:05
136	 PAOLETTI ELIA	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:43:06
137	 RAPACCINI MARIO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:43:10
138	 TAFANI SANDRO	 POL. OLTRARNO	 0:43:11
139	 PEZZUCCHI GIOVANNI	 U.P. ISOLOTTO	 0:43:12
140	 PAPALE EMILIANO	 G.S. IL FIORINO	 0:43:13
141	 CAMBI STEFANO	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:43:13
142	 ANONIMO		  0:43:17
143	 BRANCHI FILIPPO	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:43:20
144	 GIOVANNINI CLAUDIO	 MARCIATORI MUGELLO	 0:43:23
145	 CIORIA ROBERTO	 POLIZIA MUNICIPALE FI	 0:43:24
146	 SANNA STEFANO	 INDIVIDUALE UISP	 0:43:26
147	 PICCHI CIRO	 G.S. POLI - PODI	 0:43:28
148	 GIGLI LORENZO	 FORTI A TAVOLA	 0:43:31
149	 CECCONI MASSIMILIANO	   	 0:43:33
150	 GORGONI MASSIMILIANO	   	 0:43:34
151	 PIACENTINI EMILIO	 POL. OLTRARNO	 0:43:36
152	 ANONIMO		  0:43:36
153	 LORENZI ANGELO	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:43:38
154	 LORENZI ALESSANDRO	 POL. OLTRARNO	 0:43:39
155	 MASI VALTER	 G.S. ATL. SIGNA	 0:43:43
156	 ANONIMO		  0:43:44
157	 ROSSI FRANCESCO	   	 0:43:49

158	 GROSSI FEDERICO	 CANOTTIERI FIRENZE	 0:43:52
159	 SANI STEFANO	 POLIZIA MUNICIPALE FI	 0:43:56
160	 PELAGOTTI ANTONIO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:43:58
161	 LA MURA IVANO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:44:00
162	 BORELLI EDOARDO	 U.P. TAVARNELLE - LA RAMPA	 0:44:03
163	 FIORETTO LUIGI	 U.P. TAVARNELLE - LA RAMPA	 0:44:13
164	 GUASTELLA PAOLO	 MT 2001	 0:44:15
165	 VIVIANI SANDRO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:44:23
166	 ROSELLI MASSIMO	 POL. MURRI ELLERA	 0:44:27
167	 ZAVANI ROBERTO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:44:30
168	 BONCIANI ANDREA	 G.S. POLI - PODI	 0:44:32
169	 PECCHIOLI DAVIDE	   	 0:44:33
170	 CARTELLI MAURIZIO	   	 0:44:34
171	 ROSA MICHELE	 PODISTI RESCO REGGELLO	 0:44:37
172	 ANONIMO		  0:44:38
173	 POGGIOLINI FEDERICO	 PODISTI RESCO REGGELLO	 0:44:38
174	 CASELLI RICCARDO	 G.S. MAIANO	 0:44:39
175	 TINTI FRANCESCO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:44:43
176	 LAZZERINI SIMONE	 FORTI A TAVOLA	 0:44:47
177	 BERNIERI ANDREA	 FLORENTIA ROAD RUNNERS	 0:44:48
178	 DEL MINISTRO DUCCIO	 G.S.D. RUNANONIMODAGI	 0:44:50
179	 TOFANI ANDREA	 G.S. MAIANO	 0:44:52
180	 BARUCCI ALESSANDRO	 SMS ANDREA DEL SARTO	 0:44:55
181	 STEFANI CLAUDIO	 TOSC. ATL. EMPOLI NISSAN	 0:44:56
182	 FARINA FRANCO	 G.S. MAIANO	 0:44:57
183	 ANONIMO		  0:44:59
184	 PIRO LORIANO	   	 0:45:01
185	 BARTOLI GIACOMO	 IL PONTE (SAN MINIATO)	 0:45:07
186	 GENSINI MAURIZIO	 INDIVIDUALE UISP	 0:45:09
187	 CIAMBELLOTTI MICHELE	 FORTI A TAVOLA	 0:45:10
188	 GALLI ALBERTO	 ATL. CASTELLO	 0:45:13
189	 ROSSI MAURIZIO	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:45:14
190	 ANONIMO		  0:45:20
191	 MINNINI LUCA	   	 0:45:21
192	 PETRUCCI ANTONIO	   	 0:45:22
193	 ANONIMO		  0:45:23
194	 MEINI GIUSEPPE	 AVIS SANSEPOLCRO	 0:45:24
195	 ROSSI PAOLO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:45:25
196	 BORELLI GIUSEPPE	 POD. EMPOLESE 1986	 0:45:30
197	 CALZERONI GABRIELE	 INDIVIDUALE UISP	 0:45:34
198	 MILANESCHI DANIELE	 ATL. SESTINI	 0:45:34
199	 BALLERINI CLAUDIO	 G.S. IL FIORINO	 0:45:38
200	 SALERNO LIBERO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:45:41
201	 TOLLA MARCO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:45:42
202	 ZERILLO LUIGI	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:45:43
203	 TRAVERSARI DANIELE	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:45:44
204	 ANONIMO.	 ATL. CALENZANO	 0:45:49
205	 AZZINI GIANCARLO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:45:54
206	 RINALDI GABRIELE	 MONTELUPO RUNNERS	 0:45:59
207	 COLI FRANCESCO	 PALESTRA EQUINOX	 0:46:03
208	 ASSIRELLI FABIO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:46:08
209	 GIULIANI MASSIMO	   	 0:46:09
210	 LAZZERI ALESSANDRO	   	 0:46:10
211	 TESOLI SIMONE	 CANOTTIERI FIRENZE	 0:46:11
212	 FIRENZUOLI FILIPPO	 HUP SESTO HUP CAJ 25 APR	 0:46:12
213	 BERNACELI ANDREA	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:46:15
214	 GIUSTI LEONARDO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:46:15

215	 MANNINI MANUELE	   	 0:46:22
216	 RISTORI SIMONE	 U.P. ISOLOTTO	 0:46:30
217	 SCURRIA MAURIZIO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:46:31
218	 ANONIMO		  0:46:34
219	 PASQUALETTI FEDERICO	   	 0:46:39
220	 ANONIMO		  0:46:40
221	 DI CARLO MARCO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:46:41
222	 SIRICA GIOVANNI	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:46:45
223	 TAPINASSI GIANNI	 POL. OLTRARNO	 0:46:46
224	 MANETTI ANDREA	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:46:52
225	 SCARPELLI LUCA	 G.S. IL FIORINO	 0:46:54
226	 CIANI FABIO	 G.S. MAIANO	 0:46:55
227	 GRAZIANI PIETRO	   	 0:46:56
228	 CENTOLANZA LORENZO	 U.S. NAVE	 0:46:57
229	 CABRERA PEDROSO	 INDIVIDUALE UISP	 0:46:58
230	 VAGGIOLI ANDREA	 POD. DICOMANO	 0:46:58
231	 BARBANI ALBERTO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:47:02
232	 BIRILLO VINCENZO	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:47:03
233	 SUSINI DAVIDE	   	 0:47:06
234	 ANONIMO	   	 0:47:07
235	 BRUNO FEDERICO	 G.S. MAIANO	 0:47:08
236	 BRUNO ANDREA	 G.S. MAIANO	 0:47:09
237	 GUERRA FRANCESCO	 ASSI GIGLIO ROSSO	 0:47:11
238	 DI TOMMASO IACOPO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:47:12
239	 ANONIMO	   	 0:47:16
240	 TONDI ALESSANDRO	 CANOTTIERI FIRENZE	 0:47:19
241	 ZAULI SIMONE	 INDIVIDUALE UISP	 0:47:21
242	 CARLOTTI ALESSANDRO	 LUCCA MARATHON	 0:47:22
243	 ANONIMO		  0:47:24
244	 GIORDANI PIERO	   	 0:47:25
245	 FIORAVANTI DANIELE	   	 0:47:28
246	 BARBINO ENRICO	 G.S. POLI - PODI	 0:47:34
247	 GARGANI SIMONE	   	 0:47:37
248	 BECATTINI LORENZO	 ATL. AIDO SANGIOVANNESE	 0:47:42
249	 ANONIMO		  0:47:43
250	 GAI ENRICO	 U.S. NAVE	 0:47:44
251	 BENVENUTI RICCARDO	 POL. OLTRARNO	 0:47:50
252	 NERI SIMONE	 G.S. ATL. SIGNA	 0:47:51
253	 ANONIMO		  0:47:57

254	 PIAZZINI ALESSANDRO	   	 0:48:02
255	 ZACCONE DOMENICO E.	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:48:03
256	 MORANDI ANDREA	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:48:10
257	 AGNELLI MARCELLO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:48:12
258			   0:48:15
259	 ARONICA ALESSIO D.	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:48:16
260	 FIZIALETTI GIANNI	 G.S. POLI - PODI	 0:48:18
261	 ANONIMO	   	 0:48:25
262	 REBUFFAT CIRO	 INDIVIDUALE UISP	 0:48:27
263	 GALEOTTI DANIELE	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:48:33
264	 DONATI NICOLÒ	 DOMOKINESI ASS. PROM. S.	 0:48:35
265	 MORANDI VIERI	 POL. OLTRARNO	 0:48:37
266	 PIERPAOLI NICOLA	   	 0:48:39
267	 BARBIERI FRANCESCO	   	 0:48:40
268	 ANONIMO		  0:48:41
269	 ANONIMO		  0:48:47
270	 GUARNIERI GIOVANNI	   	 0:48:49
271	 GUIDA RICCARDO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:48:51
272	 CHRISTOUSKJ FILIPPO	 POD. NARNALI	 0:48:58
273	 CRESTI SIMONE	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:49:02
274	 COLETTI STEFANO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:49:08
275	 BENETTI GIANLUCA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:49:09
276	 VEARI FRANCESCO	 ATL. CASTELLO	 0:49:10
277	 ANONIMO		  0:49:10
278	 ANONIMO		  0:49:13
279	 PUCCI ANDREA	 FIRENZE TRIATHLON	 0:49:15
280	 MARTINI MARCO	   	 0:49:17
281	 DANESI LUCA	 G.S. POLI - PODI	 0:49:19
282	 BIGI MANUELE	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:49:21
283	 ANTIMI FRANCESCO	 HUP SESTO HUP CAJ 25 APR	 0:49:23
284	 MORESI MASSIMILIANO	 01 ZERO UNO S.S.D.	 0:49:36
285	 CIPRIANI SIMONE	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:49:37
286	 DAPINGUENTE MARCO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:49:49
287	 BAGLIONI PAOLO	 G.S. MAIANO	 0:49:53
288	 LIVI SERGIO	 PROSPORT FIRENZE	 0:49:54
289	 RANFAGNI ENRICO	 A.S. NUOVA ATL. LASTRA	 0:49:55
290	 BONINI CHRISTIAN	 U.P. ISOLOTTO	 0:49:55
291	 ANONIMO		  0:49:57
292	 GIANNETTI CLAUDIO	 RISORTI BUONCONVENTO	 0:50:05
293	 ANONIMO		  0:50:06
294	 LEONCINI MARCO	 POD. VAL DI PESA	 0:50:12
295	 ANONIMO		  0:50:22
296	 SENSI ANDREA	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:50:23
297	 ZOPPI PAOLO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:50:25
298	 GIOTTI GABRIELE	   	 0:50:27
299	 QUERCIOLI MARCO	 HUP SESTO HUP CAJ 25 APR	 0:50:28
300	 STERNAI MATTEO	 G.P. CAI PISTOIA	 0:50:32
301	 ANONIMO		  0:50:33
302	 DE FRANCESCO MASSIMO	 CANOTTIERI FIRENZE	 0:50:46
303	 ANONIMO		  0:50:47
304	 CAMPINOTI PAOLO	 G.S. AUSONIA CLUB	 0:50:48
305	 NESI SIMONE	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:51:01
306	 TOMASELLI GIUSEPPE	 U.S. NAVE	 0:51:08
307	 ANONIMO	   	 0:51:12
308	 CAPPELLARI IVAN	 GLI SPUNTATI	 0:51:18
309	 PANZANI NICCOLÒ	 POL. MURRI ELLERA	 0:51:23
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310	 FARSI GIANNI	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:51:25
311	 GRASSOLINI STEFANO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:51:29
312	 CROCI MAURO	 AVIS SANSEPOLCRO	 0:51:39
313	 ANONIMO		  0:51:40
314	 CAMMELLI LORENZO	 PRATO PROMOZIONE	 0:51:41
315	 GALLUCCI IVAN	 POLIZIA MUNICIPALE FI	 0:51:46
316	 SIMONE MICHELE	 G.S. ATL. SIGNA	 0:51:49
317	 ANONIMO	   	 0:51:51
318	 POZZI RANIERO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:51:56
319	 PACINI WALTER	 ATL. FATTORI QUARRATA	 0:51:58
320	 MAGRINI FABIO	 INDIVIDUALE UISP	 0:52:08
321	 PAGLI LORENZO	   	 0:52:12
322	 ANONIMO		  0:52:14
323	 ANONIMO		  0:52:17
324	 ARNETOLI DANIELE	 FIRENZE TRIATHLON	 0:52:21
325	 BANDINI ALESSIO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:52:23
326	 ANONIMO		  0:52:48
327	 NOSTRO NICOLA	   	 0:53:02
328	 OTTANELLI MARCO	 POL. MURRI ELLERA	 0:53:04
329	 CESERI MARCO	 POL. MURRI ELLERA	 0:53:09
330	 SEMBOLONI MATTEO	   	 0:53:12
331	 QUERCIOLI SIMONE	 HUP SESTO HUP CAJ 25 APR	 0:53:14
332	 BIANCHI MIRCO	   	 0:53:14
333	 ANONIMO		  0:53:20
334	 ANONIMO		  0:53:23
335	 ALBERTI LUCA	 G.S. AUSONIA CLUB	 0:53:26
336	 ANONIMO	   	 0:53:28
337	 MICHELETTI FILIPPO	   	 0:53:32
338	 BEMPORAD EMILIO B.	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:53:33
339	 ANONIMO	   	 0:53:37
340	 GASPERINI PIETRO	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:53:39
341	 SORDI ALESSANDRO	 ATL. CALENZANO	 0:53:40
342	 PAGLIALONGA IARI	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:53:41
343	 LAVACETTI DANIELE	   	 0:53:44
344	 CALONACI SAVERIO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:54:03
345	 NARDI AUGUSTO	 POL. OLTRARNO	 0:54:04
346	 ANONIMO	   	 0:54:09
347	 BALDI FILIPPO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:54:12
348	 TALINI SIMONE	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:54:15
349	 AULISA GIUSEPPE	 A.S. NUOVA ATL. LASTRA	 0:54:31
350	 MECHINI STEFANO	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:54:32
351	 TINTORI TOMASO	 HUP SESTO HUP CAJ 25 APR	 0:54:51
352	 MASI MASSIMILIANO	 CRAL DIP. COMUNALI	 0:54:56
353	 COLZI DAVID	   	 0:54:58
354	 FRATONI MAURIZIO	 G.S. AUSONIA CLUB	 0:55:13
355	 ANONIMO		  0:55:14
356	 ANONIMO		  0:55:16
357	 GIOVANNETTI ALESSIO	   	 0:55:24
358	 ANONIMO		  0:55:26
359	 MAZZANTI LUCA	 BANDA DEI MALANDRINI	 0:55:27

Firenze
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di Christian Lava
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360	 GAUDENZI MICHELE	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:55:28
361	 MANCINI GUIDO	 POD. VAL DI PESA	 0:55:38
362	 ANONIMO		  0:55:44
363	 PONZINI GIUSEPPE	 CRAL QUADRIFOGLIO	 0:55:51
364	 CHIPI FRANCESCO	 G.S. POLI - PODI	 0:56:02
365	 ANONIMO		  0:56:16
366	 D'ANGELO ALFONSO	   	 0:56:38
367	 PACINI GIACOMO	 A.S. NUOVA ATL. LASTRA	 0:56:47
368	 ANONIMO		  0:56:58
369	 CENCI FILIPPO	 A.S. NUOVA ATL. LASTRA	 0:57:00
370	 PAGLIAI DAVID	 A.S.C. SILVANO FEDI	 0:57:01
371	 UGHES TOMMASO	 POL. OLTRARNO	 0:57:10
372	 ANONIMO	   	 0:57:36
373	 ANONIMO		  0:58:01
374	 CALDINI ANDREA	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:58:03
375	 CIULLI UGO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:58:04
376	 FIORDI STEFANO	 HAPPY RUNNERS	 0:58:04
377	 BULLI RICCARDO	 G.S. MAIANO	 0:58:06
378	 BERNINI SERGIO	 SBANDIERATORI CITTÀ DI FI	 0:58:48
379	 ANONIMO		  0:59:14
380	 BERCHICCI ALESSANDRO	   	 0:59:15
381	 INNOCENTI SIMONE	 POL. MURRI ELLERA	 1:00:02
382	 ANONIMO	   	 1:01:27
383	 MARABOTTI FRANCESCO	 G.S. MAIANO	 1:01:51
384	 ANONIMO		  1:02:02
385	 CECCARELLI FABIO	 DOMOKINESI ASS. PROM. S.	 1:04:03
386	 DE CARO ANDREA	 CANOTTIERI FIRENZE	 1:04:03

VETERANI MASCHILE
1	 ER-RMILI SAID	 INDIVIDUALE UISP	 0:31:31
2	 BOUZID RIDHA	 A.S. NUOVA ATL. LASTRA	 0:35:06
3	 IPPOLITO LUIGI	 G.S. ATL. SIGNA	 0:36:55
4	 MISCEO LEONARDO	 G.S. MAIANO	 0:38:15
5	 D'AIUTO GIUSEPPE	 G.S. ATL. SIGNA	 0:38:19
6	 BAGNOLI FRANCO	 LA GALLA PONTEDERA ATL. 	 0:38:40
7	 GHINASSI GRAZIANO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:39:41
8	 BARCHIELLI MORENO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:39:56
9	 LA SALVIA LUIGI	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:40:42
10	 COCCO MARCO	 G.S. AUSONIA CLUB	 0:41:00
11	 LIGI FABRIZIO	 ESERCITO COMTER	 0:41:01
12	 GISTRI FRANCO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:41:09
13	 MASINI GIOVANNI	 CARICENTRO	 0:41:16
14	 BRASCHI ANDREA	 G.S. IL FIORINO	 0:41:22
15	 TIBERIO FRANCO	 G.S. AUSONIA CLUB	 0:41:25
16	 NISTRI ANDREA	 G.S. MAIANO	 0:41:42
17	 MAINARDI MASSIMO	 TOSCANA ATLETICA CARIPL	 0:41:45
18	 VANNUCCI LEONARDO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:41:56
19	 CUPOLO ROCCO	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:42:33
20	 PIZZICHI ROBERTO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:42:36
21	 ERMINI MORENO	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:42:49
22	 VANNUCCI REMO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:42:52

23	 BIANCHI MAURIZIO	 POL. OLTRARNO	 0:42:54
24	 VICCHI RENZO	 AVIS ZERO POSITIVO	 0:43:10
25	 NARDI FRANCO	 U.S. UGNANO	 0:43:14
26	 SORDI STEFANO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:43:35
27	 BURRINI ANDREA	 POD. VAL DI PESA	 0:43:45
28	 TOMEI LORENZO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:43:49
29	 GRIGIONI ANDREA	 CRAL DIP. UNIVERSITÀ FI	 0:43:54
30	 DESIRÒ RICCARDO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:43:59
31	 AGNORELLI STEFANO	 MARATHON CLUB CRAL MPS	 0:44:18
32	 LO GIUDICE MARCO	 G.S. CITTÀ DI SESTO	 0:44:31
33	 SECCI ANDREA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:44:36
34	 CURRI PAOLO	 CANOTTIERI COMUNALI FI	 0:44:42
35	 CERBAI ALESSANDRO	 G.S. IL FIORINO	 0:44:45
36	 ORCIANI ANDREA	 G.S. MAIANO	 0:44:53
37	 CARLI RAFFAELE	 G.P. CAI PISTOIA	 0:45:08
38	 MATTIOLI STEFANO	 G.S. PIAN DI SAN BARTOLO	 0:45:12
39	 FELLINI ALESSANDRO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:45:21
40	 POLIGNANO MASSIMO	 01 ZERO UNO S.S.D.	 0:45:33
41	 ALLEGRANTI MARCO	 CANOTTIERI FIRENZE	 0:45:36
42	 VIGHINI GIOVANNI	 POLIZIA MUNICIPALE FI	 0:45:48
43	 DE GRAZIA GIUSEPPE	 CRAL NUOVO PIGNONE	 0:46:16
44	 ORRU GIUSEPPE	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:46:18
45	 CHIARINI MORENO	 G.S. AUSONIA CLUB	 0:46:21
46	 PICCIOLI CARLO	 POL. OLTRARNO	 0:46:42
47	 VENDRAMIN GIOVANNI G.	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:46:43
48	 PASTACALDI ALESSANDRO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:46:52
49	 BENCI MARCO	 CARICENTRO	 0:47:04
50	 ZAMPOLI MAURO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:47:15
51	 GALLO FRANCESCO	 G.S. MAIANO	 0:47:17
52	 MASSINI FULVIO	 ASSI GIGLIO ROSSO	 0:47:18
53	 LAZZARETTI STEFANO	   	 0:47:28
54	 DI TOMMASO ALESSANDRO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:48:05
55	 TARDUCCI GIOVANNI	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:48:29
56	 BROGI MASSIMO	 G.S. IL FIORINO	 0:48:42
57	 CORRETTO ANTONIO	 G.S. MAIANO	 0:48:45
58	 NIGI MASSIMO	 ATL. CASTELLO	 0:48:50
59	 SANESI GIOVANNI	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:48:53
60	 RICCI CARLO	 HAPPY RUNNERS	 0:49:00
61	 LODDO FRANCESCO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:49:12
62	 SANTANGELI FLAVIO	 G.S. POLI - PODI	 0:49:18
63	 MORELLI LEONARDO	 PONTORMO RUNNING	 0:49:20
64	 NICESE FRANCESCO P.	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:49:22
65	 GALEOTTI MAURIZIO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:49:35
66	 AMIDEI ANTONIO	 G.S. ANTRACCOLI	 0:49:58
67	 GIORGI ROBERTO	 U.S. NAVE	 0:49:59
68	 IORIZZO ANTONIO	 MARATON	 0:50:00
69	 CASPRINI ANDREA	 G.S. PIAN DI SAN BARTOLO	 0:50:13
70	 MORESI MARCELLO	 CRAL DIP. UNIVERSITÀ FI	 0:50:19
71	 SCARPA FRANCO	 ATL. CAPRAIA E LIMITE	 0:50:36
72	 LANDI MARING	 CRAL INPS FIRENZE	 0:50:38
73	 CANESCHI SILVANO	 CRAL DIP. UNIVERSITÀ FI	 0:51:07
74	 BARCHIELLI MORENO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:51:22
75	 DEL PINO ROBERTO	 PODISTI RESCO REGGELLO	 0:51:23
76	 TINTI MARCO	 G.S. ATL. SIGNA	 0:51:42
77	 ZUCCHERINI SILVANO	 CANOTTIERI FIRENZE	 0:51:48
78	 FRANCESCHELLI FRANCESCO	 CRAL DIP. UNIVERSITÀ FI	 0:51:51
79	 IADEVAIA GIACOMO	 ATL. FATTORI QUARRATA	 0:52:02
80	 SALUCCI FABRIZIO	 CRAL QUADRIFOGLIO	 0:52:07
81	 VANNINI MARCO	 CRAL DIP. UNIVERSITÀ FI	 0:52:26
82	 GENSINI MARCO	 ATL. CASTELLO	 0:53:01
83	 BICCI GABRIELE	 U.P. ISOLOTTO	 0:53:10

84	 CATALANO FRANCESCO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:53:17
85	 CAMPOLMI RENZO	 U.P. ISOLOTTO	 0:53:31
86	 CIUCCHI CARLO	 POD. DICOMANO	 0:53:34
87	 BORDONI LUCA	 U.S. NAVE	 0:53:36
88	 TADDEI FRANCESCO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:53:45
89	 FALCIANI ALESSANDRO	 U.S. NAVE	 0:53:49
90	 ARINCI FRANCESCO	 MARCIATORI MUGELLO	 0:54:20
91	 ROMANO CARMELO	   	 0:55:23
92	 LILLO ALBERTO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:55:59
93	 BAGANTI GABRIELE	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:56:09
94	 ROCCHINI ANDREA	   	 0:56:11
95	 DE STROEBEL AUGUSTO	 ESERCITO COMTER	 0:56:22
96	 MARCOLINI ANDEA	   	 0:56:43
97	 TREDICI ALESSANDRO	 RUNNERS BARBERINO	 1:02:01
98	 MENINI ALBERTO	 CANOTTIERI FIRENZE	 1:02:02

VETERANE FEMMINILE
1	 DIAMANTE DANIELA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:47:27
2	 GRUNWALD EVA	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:48:19
3	 BACCIN MARIA ANGELA	 POL. OLTRARNO	 0:48:37
4	 MARTINI SUSANNA	 G.S. ATL. SIGNA	 0:49:52
5	 CHITI ANNALIA	 GLI SPUNTATI	 0:51:13
6	 MEINI VIVIANA	 CARICENTRO	 0:53:27
7	 AMORFINI VERONICA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:53:43
8	 TALLINI MARZIA	 G.S. MAIANO	 0:55:17
9	 BARSI MARIA CECILIA	 DOMOKINESI ASS. PROM. S.	 0:56:32
10	 FEDELE ANTONIETTA	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:57:02
11	 BETTONI ANNALISA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:57:12
12	 SILORI CINZIA	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 1:00:11
13	 PIERACCINI STEFANIA	 CANOTTIERI FIRENZE	 1:02:24

ARGENTO MASCHILE
1	 ONORATI MARCO	 POLIZIA MUNICIPALE FIRENZE	 0:40:19
2	 SIDDU MARCELLO	 G.S. MAIANO	 0:40:57
3	 TOSCANO GIUSEPPE	 RUNNERS BARBERINO	 0:41:41
4	 TARGIONI ROBERTO	 G.S. AUSONIA CLUB	 0:42:52
5	 MOSCATO ENZO	 RUNNERS BARBERINO	 0:43:04
6	 MORANDINI DANIELE	 U.S. NAVE	 0:44:58
7	 CHIARI MARIO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:45:00
8	 LUCHERINI RINALDO	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:45:39
9	 FIESOLI BRUNO	 RUNNERS BARBERINO	 0:45:58
10	 INFANTE TOBIA	 A.S. NUOVA ATL. LASTRA	 0:46:09
11	 GRASSI LORIANO	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:46:19
12	 AZZARO GIUSEPPE	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:46:20
13	 PAMPALONI ANDREA	 U.P. ISOLOTTO	 0:46:32
14	 BRUNO ANTONINO	 G.S. MAIANO	 0:47:35
15	 PIERUCCI FOSCO	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:47:55
16	 TOCCAFONDI GIOVANNI	 C.S. LUIVAN SETTIGNANO	 0:48:13
17	 BARTOLINI ALVARO	 G.S. LE TORRI PODISMO	 0:48:34
18	 MANZO MATTEO	 G.S. PIAN DI SAN BARTOLO	 0:48:52
19	 FALCINI ROBERTO	 A.S.C. SILVANO FEDI	 0:50:18
20	 BUTINI MAURIZIO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 0:50:26
21	 LUCCI ADRIANO P.	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:50:42
22	 PAPARO ELIO	 G.S. MAIANO	 0:50:43
23	 BIZZOCCO GIUSEPPE	 LE PANCHE CASTELQUARTO	 0:53:18
24	 BRUNETTI MASSIMO	 G.S. MAIANO	 0:53:19
25	 CHELONI RICCARDO	 ATL. CASTELLO	 0:53:29
26	 BIRRI GUIDO	 G.S. MAIANO	 0:53:50
27	 MELI ANDREA	 G.S. MAIANO	 0:54:05
28	 ROSSI CARLO	 G.S. PIAN DI SAN BARTOLO	 0:54:06
29	 SARTI GINO	 U.S. NAVE	 0:54:27
30	 HADAVANDI ASGHAR	 G.S. MAIANO	 0:56:07
31	 DEL SOLDATO PAOLO	 G.S. MAIANO	 0:58:07
32	 BURGASSI CESARE	 G.S. MAIANO	 0:59:17
33	 PANE FRANCESCO	 POD. IL PONTE SCANDICCI	 1:00:46
34	 MANNELLI FRANCESCO	 INDIVIDUALE UISP	 1:02:24
35	 MINIATI WALTER	 G.S. IL FIORINO	 1:04:10
36	 DEL FRANCO MICHELE	 G.S. MAIANO	 1:05:40

Trofeo Lorenzo Ottanelli
Firenze
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Buona la prima... anche se la 
corsa di Pattada è alla sua 2ª 
edizione, buona la prima è ri-

ferito al fatto che questa è la prima 
corsa su strada competitiva in Sar-
degna targata UISP, a cui è affiliata 
l’Associazione Currichisimagna or-
ganizzatrice dell’evento, assieme 
alla Podistica Sassari. 
Oltre un centinaio gli atleti parte-
cipanti che hanno gareggiato, sa-
bato 20 luglio 2013, su un percorso 
molto tecnico, che alternava salite 
e discese in un circuito di 8 km cir-
ca, mettendo a dura prova gli atleti. 
La vittoria è andata a Cristian Coc-
co (Pod. Amatori Olbia), mentre fra 
le donne primo posto per Leonar-
da Cantara (Atletica Ozieri). Alla so-
cietà ozierese va una nota di merito 
poiché ha vinto il trofeo dedicato 

Pattada (SS) 20 luglio 2013

A Pattada… buona la prima
di Luca Sanna

CLASSIFICA FEMMINILE
1	 CANTARA LEONARDA	 ATLETICA OZIERI	 MF35
2	 MOSSA GRAZIELLA	 ATLETICA PORTO TORRES	 MF40
3	 MUREDDU PATRIZIA	 ATLETICA OZIERI	 MF40
4	 CANTARA LUISELLA	 MONTE ACUTO OZIERI	 MF45
5	 LADONI STEFANIA	 ATLETICA OZIERI	 MF45
6	 COSSU GIOVANNA	 SHARDANA	 MF35
7	 D'AMORE MONICA	 PODISTICA SASSARI	 TF
8	 PIU MARZIA	 PODISTICA SASSARI	 MF40
9	 CIAFFIU PATRIZIA	 ATLETICA OZIERI	 MF40
10	 COLLU BARBARA	 ATL. PODISTICA SAN GAVINO	 MF45
11	 PINTUS GIUSY	 UISP	 MF40
12	 SATTA MARIA ANTONIA	 ATLETICA SAN GIOVANNI	 MF55
13	 NURRA VANIA	 PODISTICA SASSARI	 MF40
14	 DEMARTIS FILOMENA	 MONTE ACUTO OZIERI	 MF50
15	 MARICA CABIZZOSU	 ICHNOS	 MF35

CLASSIFICA MASCHILE
1	 COCCO CRISTIAN	 PODISTICA AMATORI OLBIA	 MM40
2	 DENTI MATTIA	 UISP	 UISP
3	 RENZULLI ANTONIO	 PODISTICA SASSARI	 TM
4	 SANNA MAURIZIO	 PODISTICA AMATORI OLBIA	 MM40
5	 MELIA TIZIANO	 PODISTICA SASSARI	 MM35
6	 MUREDDU GABRIELE	 ATLETICA PORTO TORRES	 MM35
7	 FIORI FABRIZIO	 ATLETICA OZIERI	 MM45
8	 MASALA GIANLUCA	 ATLETICA SAN GIOVANNI	 MM40
9	 MOSCA GIANLUCA	 PODISTICA SASSARI	 MM40
10	 CHIGHINE SALVATORE	 ATLETICA SAN GIOVANNI	 MM50
11	 PAZZOLA GIUSEPPE	 RUNNER OSCHIRI	 MM45
12	 CAPPIALI ENRICO	 ATLETIC TEAM SASSARI	 MM35
13	 DENTI PASQUALE	 ATLETICA GOCEANO	 MM50
14	 PIGA SERGIO	 PODISTICA SASSARI	 MM50
15	 FRONZA GIANNI	 PODISTICA AMATORI OLBIA	 MM35
16	 TILOCCA LUCA	 PODISTICA SASSARI	 MM40
17	 GALLESE NANDO	 ATL. PODISTICA SAN GAVINO	 MM55
18	 TOCCO ALESSANDRO	 ATLETICA PORTO TORRES	 MM40
19	 ZUCCA SANDRINO GIORGIO	 ATLETICA SAN GIOVANNI	 MM50
20	 RACITI ANTONINO	 ATLETICA OZIERI	 MM45
21	 SPANO NICOLO'	 ATLETICA ORANI	 MM50
22	 CARBONI ANTONIO	 RUNNER OSCHIRI	 MM65
23	 DEMURU COSTANTINO	 ATLETICA PORTO TORRES	 MM45

24	 MELE GAVINO	 SHARDANA	 MM50
25	 CADELANO ANGELO	 PODISTICA SASSARI	 MM40
26	 LELLA GUIDO	 MONTE ACUTO OZIERI	 MM50
27	 MANCA FRANCO	 GUERRIERI DEL PAVONE	 MM45
28	 POLO MATTEO MARINO	 SHARDANA	 MM45
29	 NICASTRO RINALDO	 RUNNER OSCHIRI	 MM65
30	 PISCHEDDA SALVATORE	 ATLETICA OZIERI	 MM40
31	 MELA FABRIZIO	 PODISTICA SASSARI	 MM40
32	 LAI FRANCESCO	 ATLETICA SAN GIOVANNI	 MM60
33	 CABRAS ANTONIO	 ALGHERO MARATHON	 MM50
34	 DEROMA ANTONIO	 DEPT PORTO TORRES	 MM60
35	 MARONGIU GIOVANNI A.	 ATLETICA OZIERI	 MM50
36	 MURITTU SALVATORE	 ALGUER RUNNER	 MM45
37	 SASU PAOLINO	 RUNNER OSCHIRI	 MM65
38	 FIORI GIAMPIERO	 UISP	 MM45
39	 SABA GIOVANNI PAOLO	 ATLETICA OZIERI	 TM
40	 ENNA ITALO	 ATLETICA OZIERI	 MM55
41	 MANCA LEONARDO	 ATLETICA OZIERI	 MM50
42	 UDA GIOVANNI	 ALGHERO MARATHON	 MM45
43	 TAVOLETTI VINCENZO	 SHARDANA	 MM45
44	 CASU GIOVANNI	 ATLETICA OZIERI	 MM45
45	 CONCONI MARIO	 DEPT PORTO TORRES	 MM65
46	 DEMARTIS ANGELO GESUINO	 DEPT PORTO TORRES	 MM55
47	 SPANO PIERPAOLO	 MONTE ACUTO OZIERI	 MM50
48	 PEIGOTTU SALVATORE	 ATLETICA OZIERI	 MM50
49	 PITTALIS MARIO	 PODISTICA SASSARI	 MM40
50	 MURA SALVATORE	 PODISTICA SASSARI	 MM40
51	 PITTALIS SANDRO	 PODISTICA SASSARI	 MM50
52	 SANNA GIANFRANCO	 PODISTICA SASSARI	 MM60
53	 PERALTA MARCELLO	 PODISTICA SASSARI	 MM45
54	 VARGIU LUIGI MARIO	 SHARDANA	 MM55
55	 MUZZU MICHELE	 RUNNER OSCHIRI	 MM40
56	 RICCIU ELIO ANTONIO	 DEPT PORTO TORRES	 MM50
57	 LUTZU ORESTE	 DEPT PORTO TORRES	 MM65
58	 DORO PIER LUIGI	 PODISTICA SASSARI	 MM60
59	 NAITANA GIANLUCA	 SHARDANA	 MM35
60	 FARINA ANTONELLO	 ATLETICA OZIERI	 MM40
61	 PISU MARIO	 DEPT PORTO TORRES	 MM75
62	 SANTAMBARCHI GIUSEPPE	 STUDIUM ET STADIUM	 MM75
63	 POLO MARCELLO	 ATLETICA OZIERI	 MM50
64	 MORITTU GAVINO PAOLO	 ATLETICA OZIERI	 MM55
65	 RUIU FABRIZIO	 PODISTICA SASSARI	 MM40
66	 ANSELMI ALESSANDRO	 SHARDANA	 MM45
67	 MAROGNO GIOVANNI	 SHARDANA	 MM45

alla società col più alto numero di 
atleti giunti al traguardo. 
Straordinaria la rappresentanza dei 
bambini che li ha visti partecipi del-
la corsa a loro dedicata, con gran fi-
nale ricco di tanti gadget, tra i quali 
palloni, cappellini, aquiloni, ecc. 
Non potevano mancare all’appun-
tamento il presidente della UISP 
regionale Tore Farina e la presiden-
te territoriale di Sassari Maria Pina 
Casula, che hanno espresso pare-
re positivo sulla manifestazione 
commentando che questo è solo 
l’inizio di una lunga serie di eventi 
legati alla corsa che vede la UISP 
coinvolta in progetti più ampi. 
Un “bravissimi” va sicuramente a tut-
ta l’organizzazione che con appas-
sionati volontari è stata impeccabile 
ancora una volta... Bravi, bravi, bravi.Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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Grande successo di parteci-
panti alla manifestazione 
podistica di sabato 3 ago-

sto CorriBanari. Nonostante il gran 
caldo e le minacce di diffida da 
parte della FIDAL Sardegna, a pre-
valere è stata la voglia di far sport 
per gli oltre cento atleti che hanno 
partecipato alla gara organizzata 
dall’Associazione Currichisimagna 
in collaborazione con Podistica 
Sassari e Uisp Sardegna. 
Le alte temperature raggiunte nel 
corso della settimana, durante la 
quale più volte la manifestazione 
è stata oggetto di discussione sui 
giornali locali, con un batti e ribat-
ti tra l’UISP e la FIDAL, non hanno 
scalfito i tanti atleti che si sono pre-
sentati sabato pomeriggio ai nastri 
di partenza. A far la differenza in-
somma è stata la voglia di questo 
bel movimento di rimarcare i suoi 
principi più semplici e sani: 
tenersi in forma e passare una se-

Banari (SS) 3 agosto 2013

Le alte temperature 
non fermano gli atleti 
della CorriBanari
di Luca Sanna, Presidente Associazione Currichisimagna

rata piacevole insieme a compagni 
di sudate, ad amici vecchi e nuovi, 
senza fini agonistici. 
La gara, sviluppata lungo un per-
corso di circa 800 metri all’interno 
del paese, da ripetere sette volte 
per un totale di 5600 metri, grazie 
alla collaborazione del Comune di 
Banari e della Compagnia dei Cara-
binieri, si è svolta regolarmente e 
senza intoppi. 
A tagliare per primo il traguardo è 
stato Elio Fattacciu dell’UISP, segui-
to da Giovanni Rozzo del CCRS di 
Sorso e da Giuseppe Cavallaro degli 
Amatori Nuoro. Tra le donne buon 
risultato dell’Atletica Ozieri che 
mette sul primo e sul terzo gradino 
del podio, rispettivamente Patrizia 
Mureddu e Stefania Laddoni, men-
tre ad arrivare seconda è Alessan-
dra Ceccarelli degli Amatori Nuoro. 
L’Associazione Currichisimagna rin-
grazia di cuore tutti i partecipanti 
e quelli che sono vicini alla nostra 

idea di interpretare la corsa, e so-
prattutto aver risposto uniti allo 
slogan “contro ogni intimidazione”. 
Grazie a tutti i volontari che ancora 
una volta si son messi a disposizio-
ne degli atleti. 

Grazie al comune di Banari, alla sua 
vigilessa,ai volontari dell’ambulan-
za, e ai carabinieri di Siligo, che tal-
mente si son dati da fare che sem-
bravano organizzatori.
Grazie, grazie, grazie.

Servizio fotografico a cura dell’Organizzazione
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Venticinque atleti della provincia 
di Pavia hanno preso parte alla 
staffetta podistica “Per non di-

menticare il 2 agosto 1980” a ravvivare il 
ricordo dell’efferata strage alla stazione 
di Bologna, che ancora oggi non cono-
sce i nomi degli attentatori e mandanti. 
Alle 15 del 30 luglio la delegazione pa-
vese è partita da palazzo Mezzabarba 
di Pavia, con l’Assessore allo Sport del 

Comune Antonio Bobbio Pallavicini, 
che ha consegnato il messaggio di so-
lidarietà dell’Amministrazione, un ga-
gliardetto da consegnare a Bologna, il 2 
agosto, ai famigliari delle vittime. Preso 
il via, gli staffettisti hanno corso per 5 
ore, alternandosi a gruppi di 2/3 a volta, 
giungendo in serata a Piacenza, dopo 
60 km. 
La staffetta ha proseguire, con atleti 

piacentini, il 1° agosto, fino a Castelve-
tro, per ricongiungersi alle altre staffet-
te partite da Milano (Piazza Fontana) e 
Brescia (Piazza della Loggia), e raggiun-
gere Bologna il giorno della comme-
morazione. 
Il tratto della staffetta da Pavia a Pia-
cenza è stato pianificato e coordinato 
dalla Lega Atletica dell’UISP provincia-
le. Si sono attraversati i comuni di Valle 

Salimbene, Belgioioso, Torre De’ Negri, 
Spessa e Arena Po, Ripaldina, Castel S. 
Giovanni per giungere a destinazione 
in perfetta tabella di marcia. Grazie ai 
podisti dell’Atletica Pavese Simona Vio-
la, Annamaria Vaghi, Ambrogio Pagani, 
Maurizio Scorbati, Marcello Costante, 
Fabrizio Marchetti, Mariarosaria Ciar-
dulli, Simona D’Agostino e Rocco Gras-
so; dell’Avis Pavia Enzo Capuzzo, Gianna 

De Micheli, Lorena Milanesi, Rosa Fari-
na, Ermano Frassi e Giovanni Sacchi; del 
Running Oltrepo Giordana Baruffaldi, 
della TDS Lucrezia Casarini, Monica Lar-
dera, Fabio Comotti, Paolo Negri e Dol-
cizia Menna; dell’U.S. Scalo Alessandro 
Villa e Anastase Michailidis e per l’Irien-
se Luciano Bartella. 
Per una splendida giornata di impegno, 
fisico e civile.

Da Pavia a Piacenza e Bologna 
la staffetta che non dimentica

In ricordo della strage di Bologna del 2 agosto 1980
di Gianni Tempesta

Foto a cura 
dell’Organizzazione
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È stata una gara del tutto particolare e quanto mai originale, quella del 22 luglio a Pavia, organizza-
ta dalla UISP territoriale e dall’Assessorato allo Sport del Comune di Pavia. 
Si tratta della “Corsa Pesistica”, dove le categorie di appartenenza si misuravano a peso, in base 

cioè ai chili del partecipante. Al momento dell’iscrizione ogni concorrente è stato meticolosamente 
pesato in assetto da gara, in completino e scarpe da running. Nove erano le classi di peso, con premia-
zione del primo di ogni categoria. La partenza e l’arrivo sono avvenuti nella centralissima piazza della 
Vittoria e, sui 3,2 km del tracciato cittadino, si sono imposte, fra le donne, Simona Viola (Atl. Pavese) 
nelle superleggere, Giordana Baruffaldi e Paola Zani entrambe del Running Oltrepo. Tra i maschi ha 
prevalso Roberto Melani (UISP Pavia) fra gli Under 60 chili, Fabio Giani (Running Oltrepo) fra gli Under 
70, Paolo Benelli fra gli Under 80, Roberto Bianchi (Triathlon Pavese) fra gli Under 90 e Marco Peretti 
(U.S. Scalo Voghera) fra i pesi massimi. 
Al termine sono state premiate anche la squadra più pesante (data dalla media dei pesi dei relativi par-
tecipanti), che è risultata, con oltre 70 kg, l’Avis Pavia e quella più leggera, che è stata la TDS, con solo 
59 kg di media. 
Visto il successo dell’iniziativa, voluta soprattutto dall’Assessore Antonio Bobbio Pallavicini, ci si è dati 
appuntamento a settembre con una Moon light run, sempre con partenza dal centro di Pavia.

La corsa pesistica a Pavia
di Gianni Tempesta

ISCRIZIONI
Le iscrizioni vanno inviate a: Lega Prov.le Atletica Leggera UISP
Ferrara Via G. Verga 4 44100 Ferrara, Personalmente, via Posta,

via FAX 0532 / 907601, via E-Mail lega.atletica@uispfe.it
Entro (e non oltre) delle ore 12,00 del 25 ottobre 2013

Corredate dai seguenti dati: nome, cognome, anno di nascita, società
di appartenenza, numero di tessera, e copia ricevuta di pagamento

desiderato un contatto telefonico.
Quota d i Adesione € 12,00 (dodici)

Bollettino Postale intestato UISP Ferrara conto N° 147 44 445
Bonifico:

Poste Italiane IBAN: IT 27 I 07601 13000 000014744445
Cassa di Risparmio di Ferrara ag. 1: IBAN IT 89 M 06155 13001 000000009410

INFORMAZIONI telefono 0532 90 76 16

     U. I. S. P.                      Provincia di Ferrara        Comune di Ferrara 
     Lega Provinciale                terra  e  acqua                    assessorato allo sport 

Atletica  Leggera                                                         Circoscrizione  NORD 

   36°  Memorial  MARIO   CARDINELLI 
Campionato Nazionale U.I.S.P.
          di Mezza Maratona 
        Individuali e Societari

Domenica   27  Ottobre  2013   
     Pontelagoscuro (Ferrara) 

Ferrara città d’Arte e di Sport 
ti aspetta per offrirti la sua ospitalità

COME   ARRIVARE   A  PONTELAGOSCURO: 
A13  Uscita  Ferrara Nord  seguire  direzione  Padova 

   A13  Uscita  Occhiobello  seguire  direzione  Ferrara 

QUATTRO    - 4  Km.  Uscita Occhiobello    (A13) 
         X - 4  Km.  Uscita Ferrara Nord (A13) 
QUATTRO    - 4  Km.  Stazione FF SS  di Ferrara 

 - 4  Km.  Centro Storico di Ferrara 
REGOLAMENTO  GENERALE

RITROVO è fissato per le ore 8,00  presso Il Centro di Solidarietà
Sociale IL  QUADRIFOGLIO Via Savonuzzi 54 Pontelagoscuro (FE) 
PARTECIPAZIONE  è aperta ai tesserati UISP  atletica Leggera  2013 

PERCORSO  della Mezza Maratona, completamente pianeggiante,  
perfettamente misurato, segnalato ad ogni chilometro, tutti gli incroci
coperti da personale dell’organizzazione e delle forze dell’ordine,  
manto stradale pianeggiante ed asfaltato rendendo la gara velocissima. 

Foto a cura 
dell’Organizzazione

Pavia 22 luglio 2013 - km 3,2
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Ravenna 27 luglio 2013

Staffetta del Cuore 

Sabato 27 luglio alle ore 16 si è svolta presso la pista di atletica di Marina di Ravenna la Staffetta del 
Cuore: manifestazione di solidarietà sulla distanza di 100 km a staffetta, organizzata dall’Atletica Mer-
curio di Marina di Ravenna e dalla Uisp di Ravenna per raccogliere fondi destinati all’ospedale pedia-

trico di Goderich (Sierra Leone) di Emergency. 

Servizio fotografico a cura di G.S. Drago
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Le attività della                        Catanzaro

Il Gruppo Escursione Ecologiche 
del Comitato Territoriale UISP di 
Catanzaro e la Lega Regionale 

UISP di Atletica Leggera hanno or-
ganizzato sabato 29 giugno una 
camminata ecologica nei territori 
dei comuni di S. Sostene e S. An-
drea sullo Jonio, denominata “Sulle 
tracce del Brigante Momo”, alla ri-
scoperta di luoghi, sentieri e opere 
dell’uomo dimenticati. 
La camminata oltre a promuovere 
la conoscenza del territorio e la sua 
storia e favorire una pratica moto-
ria salutare, è stata anche motivo 
di riflessione sul fenomeno del bri-
gantaggio in Calabria. 
Gli oltre cinquanta partecipanti, 
partiti dal ponte sul fiume Alaco, 
posto sulla strada provinciale che 
collega San Sostene a Sant’An-
drea sullo Ionio, hanno percorso 
la strada sterrata che risale la val-
le del fiume fino a un primo rag-
gruppamento di case realizzate in 
una interessante muratura a secco 
inusuale per la Calabria. Hanno poi 
raggiunto alcune pozze lungo il 
fiume dove hanno potuto bagnarsi 
nelle ancora fredde acque dell’Ala-

Il Gruppo Escursioni Ecologiche 
del Comitato Territoriale U.I.S.P. 
di Catanzaro e la Lega Regionale 

UISP di Atletica Leggera, hanno or-
ganizzato venerdì 5 luglio la Cam-
minata Ecologica denominata: “Il 
bosco che non ti aspetti…” passeg-
giata attraverso la Valle di Mezzo tra 
Cafarda e il fiume Melito, nei territori 

co. Attraverso un sentiero roccioso, 
gli escursionisti sono arrivati presso 
un villaggio di pastori abbandona-
to e poi hanno raggiunto alcuni ri-
gagnoli nelle zone in cui si rifugia-
va il temuto e sanguinario Brigante 
Momo. 
La storia del brigantaggio meri-
dionale è tutta da scrivere ancora. 
Parte da lontano, dal ’500, e finisce 
con una sconfitta totale e rimossa 
ai primi anni del 900. Fu una storia 
di ribellione al potere costituito, 

sia esso borbone o francese o spa-
gnolo o piemontese. La Calabria fu 
chiamata “terra ignota d’Europa” 
dagli inglesi; i francesi, accomunan-
doli a tutti i meridionali e appellan-
doli in modo simile ai Borboni, loro 
nemici storici, definirono i calabre-
si tutti briganti. In effetti in tutto il 
meridione secoli di sopraffazione, 
di latifondo, di poteri ora ecclesia-
stici, ora nobiliari, ora tutti e due, 
avevano ridotto la popolazione più 
svantaggiata a veri e propri schiavi 
costretti a lavorare duramente per 
vivere. Molti preferirono spesso la 
ribellione e la vita in latitanza e alla 
macchia, a una vita di stenti e ves-
sazioni. Le richieste delle popola-
zioni furono sempre le stesse lungo 
un arco temporale di quattro secoli: 
cioè più terra da lavorare, più diritti. 
La risposta fu sempre lontana dalla 
comprensione dei fenomeni che 
portarono a una ribellione che in 
alcune zone della Calabria, e di al-
tre regioni del sud, fu totale, di tut-
ta la popolazione. Nell’arco di 400 
anni e con ‘padroni’ sempre diver-
si, fu comunque uguale, solo una 
cieca repressione, violenta e totale 

Camminata ecologica “Sulle 
tracce del Brigante Momo”
Riccardo Elia - UISP Catanzaro

Il bosco che non ti aspetti…

che si manifestava in ogni aspetto 
della vita civile: si condannava il 
brigante, ma si colpiva il parente, il 
vicino di casa, l’intero paese. 
Ci furono veri e propri atti di geno-
cidio con l’eliminazione fisica degli 
abitanti di alcuni paesi (Pontelan-
dolfo e Casalduni in provincia di 
Benevento), la demolizione delle 
case solo perché sospettati di esse-
re fiancheggiatori di una banda. Fu 
una vera e propria guerra civile che, 
nel solo periodo seguente all’unità 
d’Italia, vide migliaia di morti ad 
opera dei piemontesi ‘liberatori’. 
Secondo alcuni più di quanti mo-
rirono in tutte le celebrate guerre 
di indipendenza. Momo fu un bri-
gante che trovò rifugio lungo gli 
anfratti del fiume Alaca (oggi cono-
sciuto come Alaco). 
Era un uomo possente che godeva 
dell’appoggio della popolazione. 
Fu tradito da un suo compagno 

per effetto di una legge perversa 
ed efficace: chi consegnava la testa 
di un brigante, anche se egli stesso 
brigante, avrebbe ricevuto la gra-
zia. Tanti briganti furono, quindi, 
traditi da altri banditi. 
Tornando alla camminata gli escur-

sionisti “uispini” hanno infine con-
cluso la loro fatica alle 20 circa, con 
il ritorno al ponte sul fiume Alaco e 
spostarsi presso “La casa di nonna 
Emilia”, in località Chiaranzano di 
San Sostene, dove hanno convivial-
mente consumato la cena al sacco.

dei Comuni di Pentone e Sorbo San 
Basile, alla riscoperta di luoghi, sen-
tieri e opere dell’uomo dimenticati. 
La camminata, a carattere ricreativo 
e ludico motorio, partita dalla locali-
tà Cafarda ha consentito ai parteci-
panti di vedere quasi tutti gli areali 
che differenziano le fasce arboree 
tipiche della montagna calabrese. 

Nella parte iniziale il percorso ha in-
teressato un bel tratto di bosco di Pi-
nus nigra laricio (Pino nero calabre-
se), ad una insolita altitudine di circa 
900 m. Un pezzo di Sila a due passi 
da Catanzaro che ospita una essen-
za diffusa su tutto l’altopiano della 
Sila, in parte nelle Serre Vibonesi e 
in Aspromonte, ma solitamente nel-
la fascia che va dai 1100 ai 1700 m 
d’altitudine. Subito dopo la discesa 
a valle ha segnato il passaggio nella 

Servizio fotografico
a cura di UISP Catanzaro
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fascia dei castagni, la cui coltivazio-
ne cura e trattamento dei prodotti 
era una antica attività economica 
predominante nell’intera fascia pre 
silana catanzarese. In questa zona gli 
escursionisti hanno potuto osserva-
re una tipica ‘pastiddhara’ (struttura 
che serviva da ricovero di fortuna 
ma, soprattutto, ad essiccare le ca-
stagne per la loro conservazione e 
trasformazione invernale) e incon-
trare Mathusalem, così i responsabili 
Uisp, hanno battezzato il patriarca 
del bosco. Un castagno di circa 350 
anni che manifesta ancora intatta 
tutta la sua maestosità e longevità. 
Testimone muto della ricchezza del 
bosco in epoche non troppo lontane 

da noi. Successivamente gli escursio-
nisti hanno percorso un sentiero di 
rigogliosa vegetazione, nella fascia 
del nocciolo. Qui anche le semplici 
piante sono maxi: grandi perfino le 
ortiche alte fino a due metri, le wo-
odwordia radicans (una rara felce gi-
gante, la cui origine risale al periodo 
Terziario, appartenente alla famiglia 
delle Blechnaceae), le cui fronde 
raggiungono la lunghezza di 3 me-
tri che, insieme alle miriadi di piante 
rigogliose e a coloratissimi fiori, crea-
no la piacevole sensazione di trovarsi 
quasi in un tratto di foresta pluviale. 
Alla fine della discesa i partecipanti 
alla camminata sono arrivati a ridos-
so del cantiere della costruenda diga 
sul Melito: vero monumento all’insi-
pienza umana. Infatti, dopo ventitre 

anni di lavori e una montagna di sol-
di spesi (circa cento milioni di euro), 
l’ultimo capitolo del “romanzo” di 
questa opera pubblica dice che la 
spalla destra della costruenda diga 
non è adatta a sopportare il peso 
dello sbarramento (in terra) che è 
stato previsto. In attesa di sviluppi 
positivi, i camminatori uispini si so-
no rinfrescati nelle fresche acque 
del fiume Melito e gustato un picco-
lo, splendido canyon dai colori così 
caratteristici e particolari che ricor-
dano quelli ben più grandi e famosi 
dell’America. 
In definitiva una vera Camminata 
Ecologica che ha dato l’idea dello 
stato della natura in Calabria: un 
pot-pourri di bellezze naturali e di 
violenza sulla natura stessa.

Camminata Grotta Rosa
Riccardo Elia - UISP Catanzaro

Il Gruppo Escursioni Ecologiche 
del Comitato Territoriale UISP di 
Catanzaro e La lega Regionale 

UISP di Atletica Leggera hanno orga-
nizzato domenica 14 luglio la Cam-
minata Ecologica “La Grotta Rosa di 
Magisano” nei territori dei Comuni di 
Albi e Magisano (CZ). 
La Camminata, che ha registrato la 
presenza record di ben 75 parteci-
panti, ha preso il via dal laghetto col-
linare a nord di Magisano. Poco pri-
ma gli escursionisti Uisp erano stati 

accolti all’ingresso del paese dal vice 
sindaco Salvatore Tozzo e dal sinda-
co di Albi Giovanni Piccoli. Entrambi 
gli amministratori hanno ribadito 
l’importanza di tali iniziative per la 
conoscenza e la valorizzazione dei 
luoghi stupendi presenti nei territori 
dei due comuni. Infatti, grazie all’UI-
SP, le due camminate ecologiche 
organizzate in zona, sotto la spinta 
dell’escursionista locale Franco Pri-
miero, hanno di fatto portato decine 
di persone a conoscere luoghi stu-
pendi, ancora non adeguatamente 
pubblicizzati. 
I numerosi partecipanti, tra cui molti 
bambini, hanno dapprima percorso 
la strada che costeggia il canale del 
Consorzio N’Topa per poi scendere 
verso la Fiumara Grande. È iniziata 
quindi la lenta risalita del corso d’ac-
qua, rallentata dai tanti massi e alberi, 
alcuni dei quali abbattuti durante le 
piene, resi viscidi dalle piogge degli 
ultimi giorni. Dopo aver incontrato 
diversi “vuddhi” (pozze naturali, pro-
fonde anche alcuni metri) gli escur-
sionisti hanno raggiunto un piccolo 
canyon formato nei secoli dal fluire 
dell’acqua. Infine, con l’aiuto di una 
fune sono riusciti a superare l’ultimo 
salto di tre metri del fiume che li di-
videva dalla Grotta Rosa. 
Lo sforzo sostenuto è stato ampia-
mente compensato dallo scenario 
che si è presentato alla loro vista: 
un anfiteatro naturale di roccia e ac-

qua, con il salto della cascata di circa 
cinque metri tra due pareti di roccia 
concava dallo splendido e inusuale 
colore rosa. Di contro il verde di felci 
e muschi. Un angolo di paradiso reso 
ancora più bello da una portata d’ac-
qua ritornata ai livelli naturali, grazie 
alla disponibilità del Consorzio N’To-
pa che, per l’occasione, ha rinunciato 
ai prelievi abituali finalizzati all’irriga-
zione delle colture a valle. 
Il difficoltoso ritorno al laghetto col-
linare è stato affrontato da tutti nella 
consapevolezza di aver visitato un 
sito ambientale tra i più belli della 
nostra regione e, purtroppo, ancora 
completamente sconosciuto. Fonda-
mentale per la sicurezza sul percorso 
è stata l’opera svolta da Walter Frat-
to, Franco Primiero, Felice Izzi, Pino 
Mancuso, Armando Priamo, Marcello 
e Nicola Mondilla. 

Dopo la colazione al sacco il nume-
roso gruppo si è trasferito nella fra-
zione di Vincolise, dove, accolti dal 
pronipote Giovanni Greco, hanno 
potuto visitare la Casa-museo di An-
tonio Greco, noto giurista, patriota 
risorgimentale, amico di Giuseppe 
Garibaldi e primo parlamentare ca-
tanzarese dell’Unità d’Italia. Il museo 
etnografico e risorgimentale presen-
ta stanze arredate con mobili antichi, 
una terrazza con colonne e archi in 
tufo e una cappella consacrata con 
bolla di Papa Pio IX. Sono presenti 
migliaia di oggetti d’epoca, attrezzi 
della tradizione contadina, libri rari e 
documenti. Un vero concentrato di 
storia della nostra regione che vale 
la pena visitare.
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Servizio fotografico
di Walter Fratto
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Grande successo ha avuto la 
Camminata Ecologica urba-
na in notturna “Catanzaro 

di notte” organizzata dal Gruppo 
Escursioni Ecologiche del Comita-
to Territoriale di Catanzaro e dalla 
Lega Regionale UISP di Atletica 
Leggera nel centro storico del ca-
poluogo di regione, alla scoperta 
di luoghi, storie, opere, tradizioni, 
arte e peculiarità tipiche della città. 
Circa 300 i partecipanti che alle 
ore 21.30 si sono radunati in piazza 
Prefettura presso il gazebo allestito 
dal Comitato “Salviamo il Masciari”. 
Infatti l’iniziativa dell’UISP, oltre a 
favorire la conoscenza di luoghi e 
aspetti poco noti del centro storico 
di Catanzaro, ha voluto sollecitare 
l’attenzione dell’opinione pubbli-
ca cittadina sulla situazione dello 
storico e glorioso teatro Masciari, 
scrigno di cultura cittadina, in gra-
ve crisi. Di tutti i teatri antichi di Ca-
tanzaro, il Masciari è l’unico rimasto 
in piedi e tuttora agibile. Realizzato 
nel 1923 da Gennaro Masciari, ha 
ospitato ogni sorta di manifestazio-
ne artistica: cinema di qualità, mu-
sica, poesia, teatro, contribuendo 

in maniera significativa al radicarsi 
in città di una robusta tradizione 
culturale. Dal 2008 il teatro è chiuso 
ed è, ora, oggetto di un contenzio-
so tra i proprietari della struttura e 
il Comune che avrebbe dovuto ac-
quistarla. L’appello che il comita-
to “Salviamo il Masciari” rivolge ai 
cittadini, e che l’UISP condivide e 
sostiene, è di aderire a questa bat-
taglia civile e culturale per costruire 
insieme un fronte comune ampio e 
fare in modo che un pezzo della 
nostra storia non venga cancellato 
nel silenzio e nell’indifferenza. In-
differenza che sicuramente non si 
è avvertita lunedì 15 luglio, visto 
il numero di cittadini che hanno 
aderito alla camminata. Il nutrito 
gruppo di partecipanti ha raggiun-
to alcuni dei luoghi più importanti 
della storia cittadina. 
Partiti dalla chiesa di Sant’Omo-
bono, la più antica della città, che 
fu anche palazzo ad uso pubblico 
e forse primo palazzo civico co-
munale, gli escursionisti hanno 
raggiunto largo Prigioni e via Case 
Arse la cui denominazione deriva 
dall’incendio appiccatovi (il rione 
originariamente per la sua bellezza 
si chiamava Paradiso) dal conte di 
Centelles al fine di reprimere la ri-

volta dei cittadini. 
Dopo essersi fermati davanti alla 
chiesetta di Sant’Angelo, testimo-
nianza della presenza di “immigra-
ti” amalfitani dediti al commercio 
della seta, tappa obbligata è stata 
la piazza delle “Cocole” nome che 
deriva dal tipo di pietre che costi-
tuivano la pavimentazione, vero 
e grande mercato all’aperto tra 
il 1700 e il 1900. Tra suggestivi vi-
coletti, piazzette, slarghi e portali 
gentilizi, i partecipanti hanno su-
perato il quartiere Pianicello per 
approdare prima alla “Stella”, una 
volta convento e orfanotrofio, e poi 
alla “Maddalena” (chiesa e conven-
to). Passaggio obbligato a Palazzo 
S. Chiara, in passato convento e 
oggi sede di una caserma dei Ca-
rabinieri, Palazzo De Nobili sede 
del Comune di Catanzaro, e arrivo 
finalmente al Teatro Masciari con 
la sua stupenda scalinata in stile li-
berty. 
Per l’intero percorso i partecipanti 
hanno ricevuto notizie sulla storia, 
l’archeologia e le curiosità lega-
te ai luoghi attraversati, da parte 
dell’arch. Walter Fratto, del prof. 
Felice Izzi, dell’archeologa Paola 
Giglio, del dott. Franco Ferragina e 
del dott. Salvatore Bullotta.

Catanzaro di notte 
Comitato UISP Catanzaro

Nuotata Ecologica a Mare
Riccardo Elia - UISP Catanzaro 

Felice Izzi - Lega Regionale UISP Atletica Leggera

È pienamente riuscita la Nuotata 
Ecologica a Mare organizzata 
dal Gruppo Escursioni Ecologi-

che del Comitato Territoriale di Ca-
tanzaro e dalla Lega Regionale UISP 
di Atletica Leggera, in collaborazio-
ne con l’Amministrazione Comunale 
di Stalettì (CZ) nelle acque del mare 
Jonio tra le località Caminia e Copa-
nello. L’originale iniziativa, ideata e 
voluta da Walter Fratto, ha registrato 
la presenza di circa cinquanta nuota-
tori che, assistiti da due imbarcazioni 
di appoggio e una terza del gruppo 
sommozzatori, hanno percorso lo 
splendido itinerario dalla spiaggia di 
Caminia a Capo Pellegrino e ritorno. 
L’originale iniziativa del Comitato 
UISP di Catanzaro, svoltasi domeni-
ca 21 luglio, rientra nelle attività di 
snorkeling cioè nuoto con masche-
ra e tubo (snorkel) che permette di 
avanzare in acqua e di vedere con-
temporaneamente i fondali in ma-
niera non invasiva ed ecologica. 
Il nutrito gruppo di partecipanti è 
partito alle ore 10 dalla Grotta di San 
Gregorio per esplorare un tratto di 
mare dal fondale di Stalettì fino allo 
Scoglio del Pellegrino, il cui nome 
deriva da una leggenda secondo la 
quale su questo scoglio si rifugiò, 
dopo un naufragio, un pellegrino di 

ritorno dalla Terra Santa. Il promon-
torio di Stalettì è un unicum ambien-
tale, storico e archeologico che ca-
ratterizza la costa jonica catanzarese. 
Il fondale è caratterizzato da praterie 
di ‘Posidonia oceanica’; la posidonia, 
anche se il nome è oceanica, è un’er-
ba mediterranea, un’erba marina 
che forma veri e propri prati subac-
quei, fiorisce (in ottobre-novembre), 
appassisce e si comporta in mare 
come una qualsiasi erba terrestre. La 
peculiarità di questa forma vegetale 
è che è un vero e proprio incubatoio 
di vita marina. Al riparo dei suoi steli 
prolifera, trova rifugio, sostentamen-
to e cibo una complessa ecologia 
che è sviluppo di vita anche al di fuo-

ri di essa. Preservarla è un imperativo 
d’obbligo se non si vuole spopolare 
i nostri mari, come purtroppo sta av-
venendo. Il Promontorio di Stalettì è 
caratterizzato anche dalla presenza 
di stazioni di vegetazione alofila (che 
vive solo in presenza di elevata sali-
nità) che assicurano al sistema idro-
morfologico una resistenza al moto 
ondoso e quindi evitano o rallenta-
no i relativi danni di erosione costie-
ra. Durante la nuotata si sono po-

Servizio fotografico
a cura di UISP Catanzaro
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Il Gruppo Escursioni Ecologiche 
del Comitato Territoriale U.I.S.P. 
di Catanzaro e la Lega Atleti-

ca Leggera, in collaborazione con 
il Comitato Territoriale U.I.S.P. di 
Bianco, hanno organizzato dome-

nica 28 luglio la Camminata Eco-
logica: “Sui sentieri di pietra dell’Al-
laro, tra la storia e le montagne”, 
torrentismo in risalita lungo la Fiu-
mara Allaro di San Nicola di Caulo-
nia alla riscoperta di un torrente e 

muovere la conoscenza delle aree 
interne della nostra regione, ricche 
di bellezze naturali e di storia. 
L’iniziativa ha interessato la vallata 
del Fiume Allaro, caratterizzata da 
profonde e spesso impervie gole 
incassate nei fianchi della monta-
gna. Il fiume ha le sue sorgenti in 
territorio di Fabrizia (VV) e forma 
la mitica ‘Gurna Nigra’: un’enor-
me vasca nel granito così ampia e 
profonda che il colore dell’acqua 
è particolarmente scuro, da cui il 
nome di gurna (vasca) nigra (ne-
ra). La leggenda dice che al suo 
interno viva un animale, 
probabilmente un retti-
le, detto "u cuccudrillu". Il 
torrente scorre accanto a 
Nardodipace (VV) per poi 
attraversare gran parte del 
territorio di Caulonia (RC) e 
sfociare nel mare Jonio tra 
Caulonia e Riace. Da molti 
storici è individuato come 
il mitico Sagra, luogo della 
battaglia tra Crotoniati e 
Locresi; questi ultimi, infe-
riori per numero, vinsero 
la battaglia con l’aiuto dei 
Dioscuri Castore e Polluce. 
Tale aiuto non fu gradito 
da Giove, per cui i gemel-
li furono costretti a vivere 
sempre in coppia e sempre 
in piedi. 

Sui sentieri di pietra dell’Allaro, 
tra la storia e le montagne
Riccardo Elia - UISP Catanzaro 
Felice Izzi - Lega Regionale UISP Atletica Leggera

tuti osservare angoli sconosciuti ai 
più, anfratti e piccole grotte (anche 
completamente sommerse) e pic-
coli ma suggestivi canyon. Lì dove il 
mare incontra la terra e dove grazie 
al moto ondoso e alla conseguente 
erosione si sono create delle pozze, 
ambienti dove la poca acqua che vi 
rimane è sufficiente a mantenere in 

vita tutte le specie animali e vegetali 
che vi dimorano. Gli antichi romani 
ne fecero un vero e proprio punto di 
allevamento di specie ittiche allora 
gradite: le murene, infatti, venivano 
allevate nelle cosiddette vasche di 
Copanello di Stalettì. 
Subito dopo la nuotata di circa 1.500 
metri, che ha suscitato entusiasmo 
per la visione degli splendidi scena-
ri marini, i partecipanti si sono in-
camminati per attraversare la vicina 
Grotta di San Gregorio, una spetta-

colare e ampia frattu-
ra nella roccia ricca di 
leggende. Qui, secon-
do un’antichissima 
leggenda agiografica, 
approdarono miraco-
losamente le reliquie 
di San Gregorio Tau-
maturgo, Padre della 
Chiesa del III secolo e 
Patrono di Stalettì.

Prima dell’escursione i parteci-
panti hanno potuto vedere il com-
plesso di Sant’Ilarione, incredibile 
monastero/romitorio costruito su 
un’ansa del torrente, presumibil-
mente in epoca delle migrazioni 
bizantine vista la titolazione al 
santo di Gaza. La partenza della 
Camminata è avvenuta in prossi-
mità di una grande briglia che for-
ma un laghetto, dove, grazie a un 
Circolo Arci, è stato realizzato un 
vero e proprio lido con ombrello-
ni, sdraio e chioschetto e dove è 
possibile fare il bagno. I parteci-
panti hanno, quindi, percorso la 

prima parte agevole del sentie-
ro, costeggiando inizialmente il 
fiume per poi effettuare diversi 
agevoli guadi. Successivamen-
te il greto del torrente si stringe 
formando tante cascatelle con in 
evidenza enormi massi precipitati 
dalle pareti e trasportati dalla fu-
ria delle piene. Dopo pochi minuti 
gli escursionisti hanno raggiun-
to la località detta “prisa” dove si 
allaccia un meraviglioso acquaio 
costruito dai monaci del romitorio 
di S. Ilarione che si snoda, ancora 
oggi, anche se non utilizzato, per 
sette chilometri prima di raggiun-
gere il vallone di Calatria dove irri-
gava splendidi agrumeti e giardini 
strappati alla montagna. Da qui il 
percorso diventa più impegnativo 
con caratteristiche rocce graniti-
che di colore bianco. Nel prosie-
guo della risalita le guide hanno 
fatto ricorso a funi e scalette per 
superare le tante pareti di roccia 
che danno vita ai diversi salti che 
l’acqua compie nel suo deflui-
re a valle e che sono il risultato 
dell’erosione compiuta nel corso 
dei secoli. Il ritorno è stato esegui-
to ridiscendendo il fiume. Per tut-
ti grande è stata la soddisfazione 
per aver percorso uno dei fiumi 
più spettacolari della nostra regio-
ne, nonostante lo sforzo prodotto 
per superare le asperità presenti 
nella seconda parte della risalita.

opere dell’uomo oggi dimenticate. 
La risalita del torrente, a carattere 
ricreativo e ludico motorio, oltre 
a sostenere un corretto rapporto 
con la natura e a favorire condi-
zioni di benessere, ha voluto pro-

Servizio fotografico
a cura di UISP Catanzaro
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La 40ª edizione della Maratona del Mugello - 
la più antica d’Italia - è ormai alle porte 
e le iscrizioni crescono regolarmente, 

merito del fascino di una gara che fa del-
la speciale location nella quale si svolge, 
il territorio del Mugello, un vero e pro-
prio valore aggiunto. 
Svelato il ricco pacco gara di questa edizione. 
La Maratona si fregia di una speciale medaglia, realiz-
zata su bozzetto dello studente Cristian Lorenz (2ª D, 
Liceo Scientifico di Borgo San Lorenzo) vincitore del 
concorso bandito fra gli studenti delle scuole del Mu-
gello. Non sarà questa l’unica novità: a chi percorrerà 
la distanza di 42,195 km è anche riservata la maglietta 
tecnica originale “Finisher” con finiture catarifrangen-
ti argento e altri gadget, per chi si ferme-
rà al traguardo non competitivo di 26 km 
è prevista la t-shirt in ricordo dell’evento. 
Il percorso è leggermente più filante e 
con meno asperità finali. Le novità prin-
cipali riguardano l’attraversamento del 
centro abitato di San Piero e la creazione, 
nella parte finale, di un anello Sagginale-Pontavvicchio-Sagginale. 
Grazie alla collaborazione con Mugello Circuit, anche quest’anno gli atleti 
percorreranno un tratto all’interno dell’Autodromo Internazionale del Mu-
gello, nel parco che costeggia la pista. 
Altra novità riguarda le animazioni lungo il percorso: Sporting Club Borgo-
nuovo sarà attivo con due postazioni lungo il tracciato (San Piero a Sieve e 
Luco), mentre a Scarperia l’accoglienza sarà garantita dai Bandierai e musici 
di Castel San Barnaba. 
Sito: www.maratonamugello.it 
E-mail: maratonamugello@gmail.com

Una medaglia speciale per i 40 anni della Maratona del Mugello
Quest’anno sarà valida come Campionato Nazionale UISP di Maratona

Servizio fotografico 
di Regalami ul Sorriso ONLUS

http://www.maratonamugello.it
mailto:maratonamugello@gmail.com
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Nello stupendo borgo di 
Aterrana in Montoro su-
periore si è svolta dome-

nica 28 luglio la 2ª edizione del 
Trail dei monti Picentini, organiz-
zata dall’Isaura Valle dell’Irno, in 
collaborazione con l’Aequa Trail 
running. 
Percorso leggermente diverso 
dallo scorso anno con 1,5 km cir-
ca in più, ma con una pendenza 
inferiore; la partenza alle 9.30 
dopo la benedizione del Parroco 

agli atleti, in stile semplice ed ef-
ficace. 
Per i trailer un avversario in più è 
stato il clima torrido, che ha co-
stretto gli organizzatori a mette-
re cinque ristori di acqua sul per-
corso, bisogna però ricordare ad 
alcuni che il ristoro va consumato 
sul luogo e non portato appres-
so e poi lasciato come rifiuto sul 
percorso. 
Gara entusiasmante con Iran Pon-
zetta primo allo scollinamento ai 
1563 metri del Pizzo San Miche-

Aterrana in Montoro Superiore (AV) 28 luglio 2013 - km 17

2° Trail dei Monti Picentini
le, con quasi 3’ sul giovane Mario 
Maresca che rinveniva su Ponzet-
ta in discesa, e andavano d’amo-
re e d’accordo fino al traguardo, 
dove Iran si esibiva nella solita ca-
priola, e Mario Maresca cavallere-
scamente lo aspettava, toccava ai 
Giudici sentenziare la vittoria per 
il giovane atleta di Sant’Agnello 
del Movimento sportivo Bartolo 
Longo in 1h55’10”, solo un secon-
do il distacco di ironman Pon-
zetta dell’Atletica Capo di Leu-
ca. Molto vicini il terzo Giuliano 
Ruocco dell’Aequa Trail running 
in 1h56’30” e il quarto, un ottimo 
Leonardo Mansi della Cava Picen-
tini Costa d’Amalfi, il resto della 
classifica mostra lo strapotere 
degli atleti delle costiere sorren-
tina e amalfitana nelle gare del 
Trail campano con quinto un ri-
trovato Domenico Errichiello, se-
sto Fabio Fusco, settimo Michele 
Volpe, ottavo Gaetano Dentato, 
nono il papà del vincitore Andrea 
Maresca e decimo Ferdinando Di 
Giacomo. 
Anche tra le donne un esito simi-
le a quello maschile con Teresa 
Galano prima allo scollinamento 
di Pizzo San Michele, e Lucia Pe-
pe dell’Angri Runner in rimon-
ta nella discesa e vincitrice in 
2h32’08”, davanti a Teresa Gala-
no in 2h43’46”, terza l’atleta della 
Napoli Nord Rosaria Ruggiero in 
2h51’10”, davanti alla compagna 
di club Daniela De Feo in 3h03’, 

poi Marianna Biancardi 3h06’08”, 
Elena Adaldo, Amelia Sgammato, 
Gina Schupfer, Giuseppina Amo-
roso e Maddalena Lega. 

Da segnalare la presenza di un 
folto pubblico all’arrivo ad atten-
dere e applaudire gli atleti. Una 
giornata conclusa con il buffet 
organizzato dalle signore del 
Borgo Aterrana coordinate da 
Ornella Giaquinto, che hanno 
provveduto al ristoro di atleti, or-
ganizzatori e accompagnatori.

Servizio fotografico di Fabio Fusco
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Lo splendido scenario del Parco 
Nazionale del Circeo ha rap-
presentato un forte richiamo 

per gli appassionati del podismo, e 
l'eccellente organizzazione a cura 
dell'Atletica Sabaudia, coadiuvata 
dall'Uisp-Unione Italiana Sport Per 
tutti della provincia di Latina, ha fat-
to il resto. Ben ottocento atleti pro-
venienti da tutto il centrosud Italia 
hanno preso parte alla quinta edizio-
ne del Circeo National Park Trail, or-
ganizzato con il patrocinio dell'Ente 
Parco e del Comune di Sabaudia. Su-
gli 11 chilometri e 500 metri del trac-
ciato, che ha toccato il lago di Paola, 
attraversando il bosco dell'area pro-
tetta, si è imposto Mohammed Qat-
tam, che ha chiuso la sua prova in 38 
minuti e 8 secondi. Il portacolori del-
la Fartlek Ostia si è lasciato alle spalle 
Diego Papoccia (Running Club Futu-
ra) con il tempo di 38'51”, il quale si 
è aggiudicato la piazza d'onore per 
una manciata di secondi rispetto al 
beniamino di casa Giuseppe Branca-
to (Atletica Sabaudia), rimasto sotto 
la soglia dei 39 minuti. Quarto posto 

In 800 al via del 5° Circeo National Park Trail a Sabaudia
Si impongono Mohammed Qattam e Annalisa Gabriele

per Giuseppe Poli (Atletica Borgate 
Riunite Sermoneta) in 40'36”, davanti 
a Marco Indelicato (Fartlek Ostia) col 
crono di 40'44”.
In campo femminile, ancora prota-
gonista Annalisa Gabriele, già vinci-
trice dodici mesi fa. L'atleta che veste 
la maglia dell'Amatori Villa Pamphili 
ha fatto fermare i cronometri dopo 
43'51”. Seconda posizione per Fabio-
la Desiderio (Atletica Monticellana) 
in 47'30”, davanti a Maria Casciotti 
(Podistica Solidarietà) in 48'57”. La 
speciale classifica a squadre, stilata 
in base al numero di atleti al traguar-
do, ha visto il successo del Centro Fit-
ness Montello davanti alla Podistica 

Solidarietà e all'Atletica Amatori Vel-
letri: quarta la Podistica Avis Priverno 
e quinta l'Amatori Villa Pamphili. 
Alla cerimonia di premiazione sono 
intervenuti il sindaco di Sabaudia 
Maurizio Lucci, il quale ha sparato il 
colpo di pistola che ha dato il via alla 
competizione, e il presidente dell'En-
te Parco del Circeo Gaetano Bene-

detto: entrambi hanno sostenuto 
convintamente l'evento favorendo-
ne lo sviluppo negli anni.
«Ottocento volte grazie – ha afferma-
to il presidente dell'Atletica Sabaudia 
Antonello Cipullo – anzi, se conside-
riamo anche i partecipanti alla pas-
seggiata Nordic Walking aperta a 
tutti e alla caccia al tesoro i grazie 

diventano mille. E se includiamo gli 
accompagnatori i grazie diventano 
3000! Ma un pensiero doveroso va a 
tutti i volontari che collaborano con 
noi, e sopratutto ai tesserati dell'Atle-
tica Sabaudia che da mesi preparano 
questo evento». 
In considerazione del crescente suc-
cesso della manifestazione, per la 
quinta edizione il Circeo Trail ha pre-
sentato un nuovo percorso, di mi-
nore impatto ambientale, per acco-
gliere le richieste di partecipazione 
accresciutesi negli ultimi tempi ben 
oltre le più rosee aspettative degli 
stessi promotori. Come ogni anno, 
grande attenzione alla solidarietà, 
con parte dell’incasso devoluta in 
beneficenza all’associazione “La Re-
te” di Pontinia, impegnata nel cam-
po dell’assistenza alle persone con 
disabilità.
Il Circeo National Park Trail era valido 
anche quale tappa del Grande Slam-
Trofeo Icar Renault, il Campionato 
provinciale organizzato dall’Uisp in 
collaborazione con Mapei, Sport ’85 
ed Ipermercato Panorama Latina. 
Per ulteriori informazioni è possibile 
visitare il sito www.uisplatina.it.

di Andrea Giansanti

Servizio fotografico a cura di UISP Latina
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PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN
SÜDTIROL

AUTONOME 
PROVINZ

BOZEN
SÜDTIROL

PROVINCIA  
AUTONOMA 
DI BOLZANO
ALTO ADIGE

  A.S.D.  ACCIAIERIE  VALBRUNA  BOLZANO

XXXIII
MARATONINA D’AUTUNNO

HERBST-HALBMARATHONLAUF
KM. 21,097

PERCORSO  OMOLOGATO

DOMENICA – SONNTAG  10.11.2013 FRANGARTO – FRANGART (BZ)

COMITATO ALTO ADIGE
LANDES KOMITEE SÜDTIROL

Cresce sempre più la BAT Triathlon, la neonata società di questa nuova e affascinante attività sportiva, 
che è il triathlon composto da tre diverse discipline sportive: il nuoto, il ciclismo e la corsa, con le relative 
varianti quali l’aquathlon (nuoto-corsa-nuoto) e il duathlon (corsa-bici-corsa). 

Si tratta di una pratica sportiva molto impegnativa, selettiva e onerosa perché richiede una preparazione e 
degli allenamenti in tre distinte discipline, ma allo stesso tempo anche la partecipazione alle varie competizioni 
ha costi maggiori rispetto alle tradizionali gare per il semplice motivo che, è come se si organizzassero tre ma-
nifestazioni sportive in contemporanea. 
La BAT Triathlon è una vera e propria rappresentativa dell’intero territorio della provincia Barletta-Andria-Trani, 
giacché raccoglie adesioni e tesserati, e organizza le relative manifestazioni su tutto il territorio della provincia 
BAT, ed è regolarmente affiliata alla FITRI, Federazione Italiana Triathlon. 
I risultati iniziano a piovere in maniera copiosa: 2ª società classificata alla prima edizione del Duathlon di Caro-
vigno svoltosi il 18 agosto, ottimo 5° assoluto è stato Gaetano Marzocca, piazzamenti nelle specifiche categorie 
sono stati conseguiti anche da Francesco Zecchillo, Mauro Napoletano, Nicolò Dibello; lusinghieri piazzamenti 
hanno ottenuto anche Raimondo Luce, Antonio Valerio, Giovanni Grieco, Savio Dicorato, Francesco Degennaro, 
Ruggiero Dipaola e Gianluca Votta. 
Dopo aver organizzato il primo Duathlon di Canosa di Puglia e il primo Triathlon città di Barletta lo scorso 2 giu-
gno, ora l’obiettivo societario è di proporre anche a Barletta una gara di duathlon e iniziare a preparare la pros-
sima edizione del Triathlon-Barletta in programma il 2 giugno del 2014: riproponendo la litoranea di ponente 
che si presta benissimo come scenario ideale per organizzare questa bella ma allo stesso tempo articolata e 
complessa disciplina sportiva.

Cresce la Bat Triathlon
di Enzo Cascella, Presidente Bat Triathlon

Foto a cura 
dell’Organizzazione
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Sabato 27 luglio alle 18.30 
Marina di Pietrasanta ha 
accolto la prima tappa 

della corsa non competitiva 
più cool e colorata dell’estate. 
Si chiama “The Color Run” ed 
è una divertente corsa di 5 km, 
dove i partecipanti vengono 
colorati da capo a piedi, chi-
lometro dopo chilometro, con 
polvere di colore al 100% eco-
friendly, che crea suggestive 
combinazioni cromatiche. 
La corsa ha anche un aspetto 
charity con il coinvolgimento 
delle organizzazioni no-profit 
“Podisti da Marte” (www.po-
distidamarte.it) e “Running 
Angels” (www.runningangels.
org). I volontari delle due ONP 
aiutano a garantire i diversi 
servizi di assistenza e, a fronte 
dei servizi offerti, l’organizza-
zione garantisce a tutti i run-
ner che si iscriveranno on-line 
che una percentuale dell’iscri-
zione contribuirà al fundrai-
sing delle due organizzazioni. 
L’evento, inserito all’interno 
del “Gazzetta Summer”, tour 
estivo de La Gazzetta dello 
Sport, ha proseguito 13 ago-
sto a Milano Marittima e farà 
la sua terza e ultima tappa il 7 
settembre a Milano. 
All’evento possono parteci-
pare tutti (adulti e bambini, 
i corridori della domenica o i 
passeggiatori da shopping), e 
più in generale tutti quelli che 
vogliono godersi una giornata 
allegra e colorata con gli amici 
e la propria famiglia, in ma-
niera individuale o creando 
dei team da 4 o più persone. 
Uniche regole facili da segui-
re: vestirsi di bianco alla linea 
di partenza e arrivare… total-
mente a colori!

Marina di Pietrasanta accoglie The Color Run

Servizio fotografico 
di Christian Lava

Atletica UISP on line - 64 Atletica UISP on line - 65

di Donatella Vassallo
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Comitati regionali e territoriali

Leghe regionali
www.uisp.it/atletica2/index.
php?idArea=30&contentId=8

Leghe territoriali
www.uisp.it/atletica2/index.
php?idArea=31&contentId=9
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Maratona 

21 settembre Toscana 40ª Maratona del Mugello Fausto Rosadi 
Roberto Pugolotti 

Trail

13 ottobre Abruzzo
4° Trail della Roscetta - Civitella Roveto (AQ) 

22 km - ASD Ecoroscetta 
(Luciano Scalisi 338.6380720)

Maurizio Verzilli 

Maratonina

27 ottobre Emilia 
Romagna

36° Memorial Cardinelli - Pontelagoscuro
Uisp Ferrara 

(Gian Luigi Fregnani 0532.907616)
Malaguti Giancarlo

Campionati 2013 assegnati

Gli organi direttivi della Lega Atletica Leggera
Presidente: Fabio Fiaschi - Vice Presidente: Emiliano Nasini

Direzione Nazionale: Fabio Fiaschi, Emiliano Nasini, Christian Mainini, Maurizio Ventre, Tommaso Bisio

Responsabili Commissioni
Pista: Giovanni Lucarelli - Podismo: Emiliano Nasini - Giudici: Christian Mainini

Trail: Aurelio Michelangeli - Comunicazione: Donatella Vassallo
Rapporti con Enti e Vivicittà:  Andrea Giansanti

Segreteria: Largo Nino Franchellucci, 73 – 00155 Roma – Tel. 06.43984328 – Fax 06.43984320
Orario: lunedì ore 16.00 – 19.00 da martedì a venerdì ore 9.00 -12.00

Servizio fotografico di Regalami ul Sorriso ONLUS - www.pierogiacomelli.com

http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=30&contentId=8
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http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=31&contentId=9
http://www.uisp.it/atletica2/index.php?idArea=31&contentId=9



